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વ્યક્તિના જીવનમાંતી ક્રિયાઓને પ્રેરણા આપનાર' તત્ત્વ જ સભ 
છે. છવનમા અનેક સત્યો નજરે પડે છે. તેમાં નીચલા સ્તરમાં લેકેયણા, 
વિશ્ેષણા અને યુતરપણા એ સભો-ઈશ્ચિસુખ, ધત અને કીર્તિ એ 
પ્રેરક તત્ત્વો; અને ઉપલા સ્તરમાં સાત, શરાચાર અતે કળા : સત્ય, શિત 
અતે તે સુંદર એ સભ! કે પ્રેરક તત્ત્વો સહેજે ધ્યાતમાં આવે ગવા છે. 


ક્ત્રનના વિકાચને રધનારી, ક્ષણિક અને અપૂર્યું સુખ આપ- 
નારી ત્રણુ એષણુઃએા પાછળ આ જગતમાંના લોકો ભમતા નજરે 
પડે છે, પરતુ સત્ય, શિવ અતે મુંદર્‌ એવા પ્રમુતત્વની ઉપાથનુ;- 
ઘણા થોડા લોડા કરે છે. એ ઉપાસતા કરવાનુ ધ્યેષ જ જતનનુ' 
મૂલ્ય છે. પર્‌છુ એ પ્યેય આજે બાથાવસ્થામાં હોવાનું ઉપાસકો 
જણાવે છે. એવાં અનેક મૂલ્યોના મૂછી કારણુશ્પ તત્ત્વો સુધી મતૃપ્ય ? 
પહેંથી શકશે કે કેમ? એ પ્રશ્નોને નીતિશાન્ઠ વિચારી રહ્યુ છે; પરુ 
તેતો ઉત્તર આજ સધી મળી આવ્યો નથી. એ રીતે સવ'તે જવન અપૂણું 
લામવા છતાંય એવા ઘણા સછા મહાત્મા અતે સત પુમ્ષો છે 
8 જેમજ છવનની પૃણુંતા અનુભવેલી છે; જવનમાં ખરી પૂણુ'તા 
આખનારાં તત્ત્વને પ્રત્કસ નિદઇ્યાં છે અને એવા સતને જ 
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સાક્ષાત્કાર પામેલા, આત્મદ્રણા કરી શકાય, એમના શખ્ટ્દો પરધી 
નહે પરંતુ તેમનાં આચર્‌ણુ પરથી દેખાય છે કે તેમતા ક્વનને 
પ્રેરણા આપનારાં તત્ત્વો ખીન્ન લેકે કરતાં જુદા જ પ્રકારનાં છે. 
જગતની જાૃતિ તે તેમની રાત્રિ, જગતની રાત્રિ તે તેમની જાગ્રતિ 
હોય છે. સે સભ, શિવે અને સું એ સવે પૂણ'પણે એક જ તત્તતમાં 
તેમતે પ્રાંત થાય છે. “સમ્ચિદાનદ', “સત્ય-જઞાત-અનત એવા 
ગુશથી યુક્ત તત્તવે!તે। સાક્ષા(કાર પામી પોતે જ તે તત્ત્ત બની પોતાની 
મ્થિતિતું તેબા વણુત કરતા હેય છે. માનવીની કોઈ પણુ પ્રકારની 
અપૂણુ'તા, કોઈ પણુ પ્રકારના દોષ તે અવસ્થામાં રહેતા નથી, દુબળતા, 
અજ્ઞાન, દુ.ખ, ભય, ચચળપણ્‌', મમત્વ, અનિતા વગેરે દોષો 
દૂર થઈ સામર્ય્ય, જ્ઞાન, અખડ આનંદ, નિર્ભયતા, સ્થિરતા, સર્વાત્મ* 
ભાવ, અમરત્ત વગેરેની પ્રાપ્તિ પોતાને થયેલ હોવાનુ” મહાત્માઓ 
હાથ વચા કરી કરી જગતતે કહે છે; અને એ ગુણોની ખાતરી 
તેમના છવન પરથી યાય છે પણુ ખરી. પ્રસ્તુત પૂસ્તકતા નવમા પ્રકરણુમાં 
તુકારામતી એ અવસ્થાતુ' વિસ્તૃત વણુ'ન કરવાને! પ્રયત્ન કરવામાં 
આવ્યો છે; તેથી તે અવસ્થાને વાણી, મન અતે બુદ્દિથી પર હોવાતું 
સાક્ષાત્ભાર પામેલા પુર કડે છે. એ અવમ્થા કાંઈ જુદ જ પ્રકારૃતી 
હવાથી તે પ્રાપ્ત કરવા માટે વધુ ફાલક્ષેપ ન કરતા આજે જ કામે 
લાગી જવુ જેઈએ. એ અવમ્થા વડે સત્પુસ્યોએ અનુભવેલ તત્ત્વ 
એટલે જ્ગતતું એફમાત્ર કારણુ બ્રછ્ા, ઈશ્વર, પૂર્ણ અતે સત્ય છે. 
તેની જ ઉપાસના કરી તેનો સાક્ષાત્કાર એટલે કે તેની પ્રાત્તિશ્પ 
* યુરડાધતે સાધી લે. અતેક સતો એ સાક્ષાત્કારતે માગે ગયા છે 
અતે એ માગે વળેલા તુકારામનાં પગલાંએ શોધતા જવાનો આ 
* પરતકમાં પ્રયતન કરવામાં આવ્યે] છે. સાતેશ્વર, કબીર વગેરે અશૌફિક 
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મહાત્માએમાં એ પરતત્ત્વને! પ્રકાશ જન્મથી જ પ્રસરેલે! દેખાય છે. 
રામદાસ, એકનાથ એમનામાં પણુ તે મૂળથી ટેલાયલે! હોય એમ તેતી 
પૃત્તિ કરી લેવા તરફ તેમની પ્રવૃત્તિ થઈ હતી. સ'તવિહિત માધતો 
વડે તેમણે સાક્ષાત્કાર સાધી લીધે. તુકારામ, નામદેવ, ખુદ્દ વગેરે 
સંતોમાં સાક્ષાકારમાગની ગ્રહૃત્તિ દુનિયાનાં કણો, પોતાની અદર 
રહેલા દોષો માટેના પ્રકાર અતે જગતમાંનાં દુ ખો અતે નશ્રરતાને 
લીધે જામત થઈ. આ રીતે સાક્ષાત્કારમાં પ્રશ્ત્ત ચવા માટેનાં ભલેને 
કારણો અનેક હોમ તોપણુ તે પ્રાપ્ર કરવા માટેતો આગળનો માગ" 
ત્તા એક જ હોય છે. અધિકાર પ્રમાણે તે થાધકતે વરેલેમોડે! પામ 
થાય છે. કેટલીક વાર સાધકને પોતાના કાય વિષે સ'શય અતે 
નિરાશા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તુકારામતે યયેલ! એવા પ્રકારના 
અનૃભવનેો આ પુસ્તકના સાતમા પ્રકરણુમાં વિચાર કરવામા આવ્યા 
છે. સામાન્ય કેઈટિના સાધક અતે મહાન સત્તાના અ ત*કરણુમાંની 
વૃત્તિની તીત્રતા અતે વેગમાં મોટો બેદ જણાતો હોય તોપણુ ઇતર 
દૃદિએ ત્માં ધણુ સામ્ય જણાય છે. સાધારણું મતુષ્યમાં સાક્ષાતકાર- 
પ્રણૃત્તિ ત્રિવિધ તાપોથી ઉત્પન્ન ચાય છે; અને તુકારામતા સાક્ષાત્કાર 
માર્મ પરતા પ્રવાસના શરૂઆત પણુ ત્યાંથી જ થયેલી હોવાથી સાધકને 
તે પોતાતે અત્વ'ત નજીકના સમા હોય તેમ જણાય છે. ઝાનેશર તો 
મૂછાથોજ ઘણા ૧'યા આસન પરથી બેણલતા જણાય છે. તેમના 
તેજ્યી આંખો અઈ «નય છે. તેઓ નજીકના ઞગા વેય તેવા 
લાગતા નથી. તુકારામ તદન નજીકના રેય તેમ લાગે છે. મુમકુ અને 
સાધક અવાયામાંતા તેમના વિચારો આપણુતે કળાય છે અતે પરિ* 
થિત ફેવાતો અનુભવ કરાવે છે. કેટલાક અમો વાંચતાં એમ લાગે 
છે 3 «તણે તેઆ આપણુ! મનની” વાત કડેતા ન હેય! તેથી 
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/ 
તેમના ચર્ત્રિતી રચના કરતાં આત્મ-નિરીક્ષણુતા ઉપયે।ગ થાય છે. 
સાધકતી ઇચ્છા; આકાંક્ષા; પોતાની નખળારઈનું ભાન; નામ- 
સ્મરણુમાંતી અડચણો; બહાની અશ્ચિર્તા; ભાવના માંને વધારો- 
ધટાડો મતતી આશા-નિરાશા વગેરે સવર" પ્રકારની વૃત્તિઓ તેમના 
અભગેામાં તજરે પડે છે. સામાન્ય સાધક પણુ આત્મનિરીક્ષણુથી તે * 
અભગોનો અકમ એછેવત્ત અશે ખેસાડી રકે છે, પરંતુ તેમના 
સાક્ષાત્કારતા સોપાન પર તો આ પ્રકાશ પણુ લોપાઈ «તય છે અતે 
માત્ર શાસ્તતે આધારે, બૌહિક પ્રયબથી તેમના સાક્ષાત્કાર પર્‌ 
અભગોના કાલતો અનુક્રમ લગાડવો પડે છે. 


આ આધ્યાત્મિક ચરિત્ર લખતાં જે પર્દતિ રવકા?વામાં અ]વી 
છે તે વાચકો સમક્ષ રજૂ કરું છું. એમાં અનેક ખામીએ પણુ 
જણાતી હશે તાપણું તુકારામ મહારાજનું આ એક ચર્ત્રિ લખવાનો 
નમ્ર પ્રયાસ ક્યો છે તેથો સહાનુભૂતિ ભરેતી દદિએ તાચકોએ આ 
પુસ્તક જેવુ', એવી વિનતી છે. 
૧૦મી જાન્યુઆરી, ૧૯૫૪, ગ. વિ, તુળપુળે 
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સતુષ્યના મનની સ્થિતિ પણુ એવા જ પ્રકારની છે. 

-જ્ોઈ ખાસ કારછુને લીધે માનસિક વ્યથતા ઉત્પન્ન થતાં 
” ભાવનાઓ માં મોટો ફેરફાર થાય છે. મહત્ત્વની જણાતી વાતો 
નિરથ*ક જણાય છે. જીવનના આધારરૂપ ગણાતાં તત્ત્વા પોકળ 
નીવડે છે અને સર્વત્ર અધકાર ભાસે છે. મન અનેક પ્રકારની 
ગડમથલમાં પડે છે અને આપણુ પગ તળેથી જણે ધરતી 
સરી જવી હોય એવી ભીતિથી ગભરામણુ થાય છે. ક 


કડણુ અને મજબૂત જણાતા પૃથ્વીના કવચરૂપી પોપડા 
નીં નીચે વહેતો ધગધગતા લાવારસને। પ્રવાહ, વેગમાં આવતાં, 
ધરતીનો પટ ભેદીને નેરથી ખહાર નીંકળે છે. જ્વાલાસુખી 
મ્રાટવા માટે અને ભૂકંપ ચવા માટે એ જ કારલુભૂત છે. 
તેવી જ રીતે દરેક જણુની માનસિક સ્થિતિ, ભલેને ઉપરથી 
શાંત અને સ્થિર જણાતી હોય અને તેને આપારે વ્યવસાય 
કરતો મનુષ્ય નિંશ્ષ'ત હોય, તોપણુ મનના કોઈ એકાદ 
ખૂણામાં તો ખળભળાટ ચાલતો! જ હોય છે. તે ન્યાં સુધી 
મર્યાદામાં હોય છે ત્યા સુધી તો તેની બાદા અસર «ણાલી 
નથી; પરંતુ કોઈ ખાસ પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ ઉત્પદ્વ થતાં તેના 
આંદોલનને લીધે તે ખળભળાટ મનના મર્યાદારૂપી કવચને 
ભેદીને ખહાર પડતાં જ ઉપરટપકેથી જણાતી નિક્ષિ'તતા 
નાશ પામે છે અને ગ્નોવિકારને પરિણામે પ્રલય'કારી દશાને! 
અતુશવ થાય છે; તેમ જ સર્જનાશ દણિ સમક્ષ &ાજર થાય 
છે, ત્યારે તે મ્નનોભૂમિના કવચની નીચે ઝૂધુપ્તાવર્થામાં 
પેલાં કલ્યાણુના નીજ માનસિક ખળભળાટ થતાં ઊગી 
નીકળે છે અને તેમનાં દિ મતી તરવે1 દછિએ પડે છે. અલ 
બત્ત, તેમને! યોગ્ય રીતે ઉપયોગ થવા માટે ડડાપબુ અને 
નિશ્માયની આવશ્થકતા રણે છે. 


જારૃતિ ] [પ૫ 
1 -વૃત્તિતુ' પરિવર્તન 

સાનસિક છ્ખ્ધતાને લીધે થયેહ્લાં કાર્યોને પરિશ્નામે 
અધોગતિ પાસેલાં અસ'પ્ય માણસ વિષે કોઈ પણુ પ્રકાશતુ' 
વિવેચન ફરવાતુ' અદ્ડી' ઉચિત જણાતું તથી; પણુ તેવી જ 
રીતે મનમાં થયેલા ક્ષોભને પરિણામે ઈશ્વરપ્રાત્તિને માર્ગે 
વળેલા માલુસે, કે જેમની સખ્યા નાનીસૂની નથી; તેવા 
માણુસોનાં ચસ્ત્રિસો જ અહી' વિચાર કરવાનો છે. પોતાનાં 
પાપક્સૌનાં દુ:ખ ભોગવવા માટે પોતાનાં સ્ત્રી-પુત્રો તેયાર 
નથી એકું સમજાતાં વિરક્ત ખની તારદની શૃષાથી પ્રજુન 
સ્મશ્ણુમાં લાગેલો વાહકો ભીલ; એક રોગી, એક ઘરહા માલુસ 
અને મઢદું જેવાર્મા આવતો દેડની ક્ષણુભ  શુશ્તાતે। પ્યાલ 
શવતાં સત્યની શોધમાં નીકળી પડનારા વૈભવમાં આળેટતો 
શજપુત્ર ગૌતમણુદ્ધદ; પત્નીએ કાનનો પડરો ઉઘાડી દેવાથી 
વિષયો માંથી પાછો વળી રામભજનમાં જકડાચેલો લ'પટ 
તુલસીદાસ; એક ભિખારીના વેશમાં રહેલા સત્યુરુપે શૌશ્ચચે- 
છું ડુ: ખદ પરિભ્રામ જણાવવાથી રાન્યપદનો ત્યાગ કરી 
મૂટીર ખનેલો ભક્તિવિજયમાંના ખાદશાડુ વગેરેનાં દઘાંતો 
ઘણુખરાના વાંચવામાં કે સાંભળવામાં આવ્યાં હેરો, ઉપર 
જણાવેલા પ્રત્યેક પુરુષની ખાખતમાં, એવો એકાદ પ્રસંગ 
તેમ: જીવનમાં ખની આવ્યો ફે જેને લીધે તેટલા સમથ 
પ્ચ“તં' સાધારણુ રીતે શાંતપણે વ્યતીત થતું તેમનું જીવત 
એકાએક ખળભળી ઊઠયુ' અને દેઢ અને સ્થિર જણાતા જીવન* 
ના માગને પ્રવાહ બીને કોઈ ઉચ્ચતર આધાર રોધવા 
માટે બીજી તશ્ફૂ વળ્યો. કિક્ષિયન ધર્મના તત્તત્તાનમાં એને 
જ (૦૩૪૮૪૩૦ ) વૃત્તિતું પરિવર્તન કે ( યદા ) 
જાગૃતિ કહેવામાં આવે છે. પારમાર્થિ'ક જીવનમાં ભલેને એ _ 


૧૪] [ સાક્ષાહ'રતે પથ તકાર 


ચહાવેલા ખોદટા દાગીના જેવા તેમને જલાયા. આ પ્રતિછિત 
કહેવાતા માણુઞો જ તેમનુ' ગળું કાપવા તૈયાર થયા હતા. 
વિધવા ઔએ અને સગીગ ખાળકે।ની મિલકત એટલે હરામ 
આર-ઠમારા અને હૉંગીલા દુ માણુસોને! કોળિયો જ સમજ 
લેવાનો: તે હડપી લેવા માટે તેઓ હમેશાં તૈયાર જ હોય; 
એવા પ્રકારની પરિશ્થિતિ આજે તતો જણાય છે. આ ભય'કર 
પરિસ્થિતિમાં અનેક વિષ્ઠટ પ્રશ્નો તુકાચામ આગળ આવી ઊશા 
ગ્હા; અતે તેમને બિવડાવવા લાગ્યા. 

* હુવે, શુ ખાલુ! ક્યા જવુ” ગામમા કેના બળે 
આધારે રહેવુ | ગામનો મુખી કોપ્યો છે. આ ગૂમના 
લોકે! પણ્‌ કાપ્યા છે, હવે મને ભીખ કોણુ આપશે ! “ હવે 
એલે (તુકારામે) આબરૃ ચુમાવી દીધી છે? એવુ' લોહા 
ખોલે છે અને કહે છે કે “ દીવાની કચેરીમાં એને! ફરે'સલે 
થશે.' (ડુઃખમાથી ઊગરવા માટે) મે' સારા માણસોની 
પાસે મદદ માગી, અરેરે! દૈવે મારા જેવા ડુ્ઝળને 
ઘાત કયો!” 

રૃ ગદ્જુગ્રિ આપી 
શતાં શાથ સવે જેની ૬૪ ઝતા ભવતા રરા જસ કઝા 
જોળ્ઝ શરીક, વૌળચ દે ₹₹॥ આતા સઝ સજ જોન અકી ॥ 
આતા કય ચરી જાકી કનળતી નિરસ મરતી રહિત ॥ 
માથા ળષાસી શી સત) ૬ના કત ૧૧ મુરા ॥ 
તુકારામની મન"સ્યિતિ તે વખતે દૈવી હની તે તેમના 
શ્ચેલા ઉપર «ળાવેલા અબ'ગ પરથી પ્રતીત થાય છે. 
તકારમે અભગ દ્વારા પૃછેલા પ્રશ્નોમાંતા એક પળ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર તત્કાલીન કકે આપી રાકયા નટી”. સ“શાચ્માં સુખ 
પૂવમ, ગતોષયી શ્હેતારા માલ્સને કોઈ આપધાર ઇળાતો 


જામૃતિ] [1૫ 


હોય છે અને તે આધારતે ભરોસે તે નિશિત હોય છે. 
પોતાના શરીરતુ' સાસરચ્યં, આરોગ્ય, ખુર્ધિ, સામાજિક 
દગ્જને, માન-મોભેો, માલસિલકત, મા-બાપ, ભાઈ-ભાંડું, 
ઇષમિત, ગામમાંતા સારા માણુસોની હૂંફ વગેરેના આધારને 
લીધે માણુસ ડુનિયામાંના સકળ વ્યવહારો કરતો રહી ટીક 
ટીકપણે નિશ્ચિ'તતા અડુભવી સુખે રહેતો હોય છે. તુકારામ- 
તો આ અધેઃ આધાર તૂટી પડ્યો હેતો. દુનિયામાં પોતાનુ 
ફોઈ નથી એવા એકલપણાની ભાવના તેમને અસહ્ય થઈ 
પડી, બધે નિરાશા અને અંધકાર વ્યાપેલ્ાં તેમને જણાયાં. 


તેમને સ્થાને ને કોઈ ષ'ઢ કે હલકા કુળનો અને 
નીચ સ્વભાવનો માણુસ હોત, તે આ સ્થિતિમાં તેશે ગમે 
તેવા સારા-નરસા માગે" પૈસા મેળવી ડુનિયાદારીતુ' ગાડુ' 
ચલાવે રાખ્યુ હોત કે આત્મહત્યાનો માગ" અખત્યાર કર્ચો 
જત; અથવા ડુઃખ ભૂલવા માટે બ્યસનને પનારે પડ્યો 
હેત; અથવા દુઃખ ભૂલવા સાથે તે માણુસાઈનાં સૂલ્યો પણુ 
વીશરી ગચો હોત, મતલબ કે ઉપર જણાવેલા માગૌમાનેો 
શમે તે એક મારગ્‌ તેથ સ્વીકારી લીધો હોત; કારણુ કે 
તેમ કર્યો સિવાય અન્ય કેઈ પણુ માર” તેના ખચાવ માટે 
તેને શ્રેયસ્કર લાગત નહી, પરતુ તુકારામ તે ફે.ટિમાંના ન 
હતા. તેમતુ' પૈય અતે શીલ પ્રથમ પ'ક્તિતાં હતાં, તેમના 
કુળમાં કેટલીય પેઢીએથી ચાલતા આવેલા ભક્તિતા સાત્તિકે 
સસ્કાર તેમના અ'તઃકરણુના ઊડા ભાગમાં પ્રવેશી રહ્યા 
હતા અતે ત્યાં જ ઘર કરી બેઠેલા હુતા; અને તેથી જ આવી 
વિકટ પરિસ્થિતિમાં પણુ કોઈ પણુ અધમ માર્ગ” સ્વીકારવા 
માટે તેએ લૈયાર થયા નહીં. એવા નીચ માર્ગ તો! તેમની 
નજર સામે કેરી શક્યા પણુ નહી. 


૧૮] [ સાક્ષાહઠારને પ'થે તુકારામ 


શટ ત૧ જારે ત્રાદસ્ન સાવીન | ચવા ગી કાં તીત તાટું સર ॥ 

નસે માના જાઝ ઇસકા ગિત 1 જાયા વાચા જતે દર્છિસેં ૪ 

છમ તો ન રિ ચટની રુઈર | બાલક ૬તાળ ચત ઝને 0 

સુજા મરતે આ સોસીત સકરં | “મી માતે' વોસ આરે રેવા 0 

આ ગ્રમાણે દુનિયા તરક -ઠ જૂરવી તુકારાસે ઈશ્વર . 
ભણી મે]! વાળ્યું, અહીંથી તેમના પારમાર્થિક જીત્રનનો 
આરલ્ થચે!. એ પૂર્વેના તેમના જીવનના ઈતિહાસમાં 
વિશેષ મહરવનુ કાંઈ નથી. પરમાર્થનના પથ પર પગ મૃકવાતા 
કાથથો માંડી દેવળના ગભ'ભાગમાં જઈ ઈશ્વરદર્શન સુધી 
તેમલે કેવા કેવા પ્રકારનો પ્રવાસ કર્યો; કયા પ્રકારની શિલ્ 
ભિત્ત અવરથાસમાંથી તેમતુ' મન પસાર થયું; તેમતા 
માગ'માં આવેલી અડચણેોમાંથી તેએ કેવી રીતે પાર ઊતયો 
અને અ'તે સાક્ષાત્કારતો અનુપમ આનદ ભોગવીને ઈશ્વર 
સાથે એડ્ય પામવાને લાશ તેએ કેવી રીતે પામી શક્યા 
વગેરે સ૧ હદીક્તોતું અન્વેષણ તેમના અભ'ગે(માંથી ઠરવાવું 
છે. સાક્ષાત્કારને માગે* આગળ વધેલા સતો સ'બ'ધી ઉલ્કેખ 
તેમણે કરેલા છે. ભવિષ્યના સાધકોએ તેમના જ માર્ગને 
અતુસરવાનો ષોય છે. સાક્ષાત્કારનો માર્ગ ગોધવાને આ જ 
એકમાત્ર ઉપાય છે. શખ્દપ્રમાણુ સિવાયનાં ઇતર પ્રમાણોથી 
તે જાળી શકાત્તે નથી. તેથી સતોના શબ્રાનો ગહન 
અજ્યાસ કરવાનુ સાધકે માટે જરૂરી હોય છે. 


એ ભાવિ માગને સ્મૂળ અતે ચ'કિ્ પશિચય તુકાશમે 
પાતાના એક અભગમાં આપ્યો છે. તેથી તે અભશગોનુ' 
પરિશીતન કરી-તેમને ૨૫૪ રીતે સમજી લઈ પ્રમ્તુત અભ” 
ગાએ જળાવેતે માત જાળી તેવો સ્‍ેઈગ; તેથી તેવા 
અળગો વિષૅ પ્રથમ વિચાર કરીકે? *ગ્યાપનું' જવનચરિતિ 


જાશૃતિ ] [ ૧૯ 


1 

કહી સ'ભળાવો |? એવો પ્રશ્ન સ'તોએ કરવાથી તુકારાસે શા 
અભગમાં તેનો ઉત્તર આપ્યો છે, પોતાના નગ્ન અતે નિર- 
શિમાની સ્વભાવ પ્રમાણે તેએ કહે છે; “ પોતાને મોહે પોતાને 
વિષે કાંઈ કહેવું નહી, પરતુ આપ સ'તોતુ' વચન પાળવું 
જ જેઈએ, તેથી બોલું છુ'. મારો જન્મ શૂદ્ર વ'શમાં થશે 
છે. માર કુળમાં ચાલતો આવેલો વાણિયાનેો ધ'ધો મે' કયો. 
અમારા કુળમાં ઈશ્વરભક્તિનુ કાય વ'શપર'પરાથી ચાલતુ 
આવેકું છે, આગળ જતાં સ'સારમાંનાં અનેક દુઃખથી હું અત્ય'ત 
કઇ પાસ્યો. મારાં મા-બાપ મરણુ ષાસ્યાં. ડુકાળમાં સઘળી 
સ'પત્તિ નાશ પામી. તેમ થવાથી હું] બેઆખર્‌ થચો. મારી 
ગેક પત્ની “અનાજ-અનાજ' કરતી મરણુ પામી. લોકોને 
મોડું દેખાડવામાં શરમ લાગવા માંડી. પ'ધામાં ખોટ 
નમાવવા લાગી. આ ખધાં દુઃખોથી હું ત્રાસી ઊઠ્યો. પછી 
ઈશ્વર ભણી મન વળ્યું અને ભગ્ન દેવાલયનો જીશુદ્ધાર કર- 
વાતું' મારા મતમાં આવ્યું. તેવી જ રીતે દરેક એકાદશીએ 

રતન કરવાતુ' સે' શર્‌ કયું”, પહેલાં તો અભ્યાસ પ્રતિ 
લક્ષ નં હતું. સ'તોનાં ફેટલાંક વચનોમાં વિશ્વાસ અતે માન 
રાખી તે મોઢે કર્યાં. કોઈ ઈશ્વરનાં ભજન ગાતું હેય તેવાં 
ભજનોનાં પ્રવપરો અતઃકરણુ પવિત્ર રાખી ચાટ રાખવા 
લાગ્યો. સ'તોના ચરભેાના ઉદકનુ' સેવન કયું”, એ બાખતની 
મનમાં શરમ આવવા દીધી નહી, શરીરને કટ આપીને પણુ 
થઈ શકે તે પરોપકારતુ' કાય* ક્યું”. “ફરીથી ડુનિયાદારીના 
સવહારમાં પડો? એવી મિત્રોની સલાહ મત્યે મે' દુહષ્ક્ષ 
સેજ્યું. દુનિયાના સકળ ગ્યવહારો પ્રત્યે મને ઘ્યા ઊપજી. 
સત્ય અતે અસત્યનો ભેદ પારખવા માટે મે' મારા મનને 
સાક્ષી બતાવ્યું; ખહુમતને એ વિષે મે અવકાશ આપ્ચે 


૨૦) [ સાક્ષાહારને પ'થે તુકાશમ 


નહી. શ્રી સદચુરુનો ઉપદેશ સ્વીકારીને પ્રભુમાં દહ વિશ્વાસ 
શષ્યો. આગળ જતાં કવિત્વની સ્કુરણા થઈ. અભ ગના 
લખાણુની પ્રતો પાણીમાં ડુંબાવી દેવાયાને લીધે મારા મતને 
ભાર આધાત થચે!. તે વાતતું પણુ ઈશ્વરે સમાધાન કર્યું”. 
વિસ્તાસ્પૂર્જક *મારા વિષેની સઘળી હકીકત કહેતાં મોહુ' થશે, 
તેથી સક્ષેપમાં જ કહું છુ. આજે તો હુ તમને રખાઉ છુ 
તેવો છુ. ભવિષ્યમાં મારું શુ' ઘવાતુ' છે તે તો! ઈશ્વર જાશે. 
મને એટલુ તો જલાઈ આવ્યું છે કે પ્રભુ દયાળુ છે. તે 
ભકતો પ્રત્યે ક્યારેય બેદરકાર રહેતે નથી, એક માત્ર ઈશ્વર 
જ મારી પૂંજી છે. તેલુ જે કાંઈ કહેવડાવ્યુ તે હું''આપની 
આગળ બોલી ગયે.” આ અભ'ગ અતિ મહત્તતત હોવાથી 
એને ભાવાથ વિસ્તારપૂર્કક આપ્યો છે. 

“ચાતિ શદવસ જેત્ટા વેવજાવ | આર સો દા વેવ જુજપૂઝ્ય ॥ 

સમે યોનો વરી વાષિછિ વન | કેસ્િયાવા કશન તમ્ટી સતી ॥ 

સાર્‌ જાત અતિયુન ટુ લી | શ૫૧૪ છેલી #મિ૭િન ॥ 

યત્ન આસિ દવ્ય, મેઝા મનિ । હી ણ્છ અત અતત અર્ત મેઝી || 

છઝ્ઝા વારે ગીવા, બાલઝા ચા છુ | વેવણાવ લે તુરી ચત્તા ॥ 

સતાવે થેર# હોસ તે મરે પિત્તાજી સ માને જરવ ॥ 

સરમી જતન ૬0 ણજાસ્તી | ન વહે અમ્યાી પિત્ત અપી ॥ 

વાણી પક જેકી સતાવી ઝત ડિશ્વાસે આ જરોસિયા ॥ 

સાતી છુટે સ્વાસ ઘરે પતર | માવે ચિત્ત ઇટ શરોસિયા ॥ 

ઘતા સેવકે સીય વચતથી | «ગ નરી નતી થવાં ક્ત ॥ 

દાજ તો શરી જેક રવાર | જે રં શરદ જરતૂની | 

વચન માસં સટી સરા 1 લશૂર વ્વ વીટ આતા ॥ 

સદ્ય અતત્યાથી સન વરે રારી 1 સરતિયકે સટી યુન ॥ 

માબેવઝા લાવી શશ્યા ૩૧૨૬૨ । ઘર વિશ્ાત'રહ નામો ॥ 

સ૨રી જ સાકી જ તિત્ઝ/ છૂતિં | શક ઘરે ચિત્ત વિઝેજઝે 


જાચૃતિ ] [૨૧ 


સિવેયાચા ૨ી પરિછા માપાત | તેમે ન્મ સિત્ત રતા | 

યુરવિત્યા ૧પ, વૈત્્ઝોં ઘરને જેર સયમ લતાપાન ॥ 

વિજ્ઞારી જાસતા જુ કરર હોદ્ઝ સીર શતાં વરે ॥ 

આતાં શે સેજ દિલો વિચાદ 1 યુરી ૧૧૬ રેવ સને ॥ 

અ સરળ સવેણી સર્વવા કાવ વલા વડો થસે 

જુજ સ્ર્ઝે સાસ ર્ત માંકઝઝ 1 વોરનિરું વોઝ વારુણે 1 

પરમાથની દછિએ સતોના ગ્રથોમાં મતુષ્યની ખદ, 

સુસુક્ષુ, સાધક અને સિદ્ધ એવી ચાર અવસ્થાએ જણાવવામાં 
આવી છે. તેમતુ વિશ્તાગ્પૂર્વક વર્ણુન સમથ રામદાસ સવામી 
એ દાસખોધમાં-દશક પ, સમાસ છથી ૧૦માં-કરૅલુ' છે. 
આ અવસ્થાએ પ્રમાણે તુકાગમના આધ્યાત્મિક જીવનતુ 
વિવેચત ૩રવાતુ છે. આ પ્રથમ પ્રકરણુમાં ખદ્ધાવસ્થામાંથી 
સુઝુક્ષુ અવસ્થામદ દાખલ થવા સુધીની ક્િયાનો વિચાર 
કરવામા આવ્યા છે. આ ગ્મુક્ષુ અવસ્થાને ઉષઃકાલ છે, 
આગળ ઉપર કરવામા આવનારા વિવેચનની ફલ્ષતા થવા 
માટે આ ચારે દશાએની વિશિષ્ટતા દર્શાવનારી દાસબોધ 
માંની મહુતત્તતી એવીએ નીચે આપવામા આવી છેઃ 


વજ્છક્ષળ 
સ વછે સારવાર વિચાર ન જછે સઘ આચાર 
ન જે વરોવવ્‌ | રનિપુળ્ય 11 
ઝયાથી નહીં આત્નતાન | રે સુલ્ય ટજ જળ ॥ 
૧૬માર્ષા વિષયો ભજન ક્વશાસ ૩ર૪ જ્ઞાન ॥ 
સેમ સસ સમાધાન | ચ ગાવ વટ [| 
ઘદ્નાયાંગા અનર | ક્રવસ્યા ગા અત્યાર ॥ 
સભર સાદ ગાજર 1 ચા માવ વટ ॥ 
દૃતિં ટ્રા પતાઈ | ૌતાષ્યાન સહેજ ॥ 
સસ્તા ઝુષ્જાઇ 1 ચા તૌવ વર્‌ ॥ 


[ સાક્ષાતકારને પધે તુકારામ 


જં 11 

સે છુ તાવક | ત્રિરિઘ તાવ તજન 
અ તગ નતર્માની॥ 
4૧૧ ગારઝ સવ મેથીજ ઇમ તૌ ન્ષિજ ॥1 
જ્ઞાતા જાટ બાળુઝા કઝ | વામજ ૧૩ | 
દતી નાના યોવ ૧૪ | ત યવષેગ જાગ્તર ॥ 
વું ઝની મે રેર | અતર્વાની ॥ 
છોળ 3૧૧ જરવ | જલા ૧૬૩% લાપતા ॥ 
નેળ્મા સુખે ર્વાપિટર | વાહિગેઈ ।॥ 
પ્કછા મની વલ્ાવઝા 1 નિહ્ઝે વાણટકા ॥ 
તોચિ યુયુછી ગોઝિના | પ્યારી ॥ 
કાના તીરે પુકાર | શતવ્તારિ છાઘને સેકી ॥ 
ત્રાતા શંયાતરે વારિછીં 1 શોપાનિયા | 
સત નવ્છે નાઘાન 1 વાટે સવપારિ અમાન ॥ 
નરને શ્વોં સતા શરન ચા નાંવ સુયત ॥ 
શાહ શોદ્ન શ્વજાચા 1 દૃત્યાણ ઘરા વરભાર્યાચા ॥ 
અયિત્ત હોર્ન સગનાના | મરને લો સુનુ ॥ 


સાપવજ૪ક્ળ 

અવશળાચા દસ ત્યામ | ગતે ઘીઝા ઘત્સમ 10 
તાણી વોતિઝ્ે સમ । શાઘજ અતા ॥ 

જ્ઞો સતાવી શળ ગેન 1 સવઝનીં આશ્રાસિઝા 11 
સમ સૌ શાથજ વોષિઝા | ન્યતરીં ॥ 

નાના થરેટ્નિરૃતતિ 1 વટાવ્યા થર સત્ય પતી 11 
શ્ઞાત્તસાબ્ર 38 કરપીત્તિ 1 બક્ત નાળી 11 
પરઝુરિ નિવિજિ ૩0 | આાત્મયુર ઇટટ ૬૦ ॥ 
શ્રવળ મનન ગચ જરી 1 ચા ગવ સતાપર ॥ 
સત્તત થાપી ઝજળ 1 અમિરારી નિશ્નન ॥ 
છાવી કૈવક્તથી ૬મમી 1 ચા નાંવ સાપ ॥ 


જામૃતિ ] [ ૨૩ 


અવગુળ ત્મામી સ્વિસ સિવસ ! રદ ૩સમ ગળાના અમ્તાતસ ॥ 
ર્વહ્યો છાવી નિ પ્નાસ | ચ નાવ સાથક 1 

બમ્યાશાયા તપ ઘર | તાકે લરિલા નિઘન ॥ 

્રેત્ત લામાતી મછા 1 સાઘન પથેં ॥ 

થકે નતપા હ્યાગ વીગ 1 મ્ટળોનિ લઘ વોષિગે ॥ 


સિજ્ઝક્ષળ 

સાધુ વસ્તુ દ્ોઝન ટેછા | સશય ત્રજ્ાઝ યારે ગેછા 1 

સિથ્રવ ચઢે ના વૌવા જાણ | ચા નાવ સિટ | 

મરટરર્તિ તન | વૈસિ સિદ «કળ ॥ 

એજ સિજ છટ્ષળ | લિટ્‌ «ટળે ર૧૯ ઝાળ ॥ 

તષ વર્તા વેમછે વળ 1 સુગ નારી ॥ 

ભ્ક્ય દા૩ન રહિ 1 તયા નાવ હિટ યોસિતિ ॥ 

સિર્‌ લહ્તીવ રાયે | શિટ ૧॥ 

ઉપરની ઓવીએપને ભાવાર્ય આ પ્રમાણે છે * 

બદ્ધલક્ષણ્‌ : જેને સારાસાર જણાતો! નથી, પોતાના 
ધમતુ આચરણુ સમનતુ નથી, પરોપકાર કરવાનુ સૂઝતું 
નથી, તેને ખદ્ધે જભુવેો આત્મજ્ઞાનતે અભાવ એ ખહતુ 
ગ્ુખ્ય લક્ષણુ છે. તેને દુનિયાના પ્રપચતુ ઉત્તુધ સાન હોય 
છે, પણુ પરમાર્યતુ પૂર્ણું અજ્ઞાન હોય છે તેથી તેને સયવસ્તુ 
સમજાતી નથી પરમાથ વિષે સૂગ હોય છે તેથી તે પર 
તેને પ્રીતિ હોલી નથી, ૫૨ તુ સ સારના વિષચોમા ખૂખ પ્રેમ 
હેય છે અને તેતે! ભાર સદ્દા તે વદ્મા કરે છે હાથમા 
માછા લઈ તે હમેશા ધનતુ ર?ણુ કરતો હેય છે અને 
તેનું ચિત્ત સદ્ધા રમણીમાં રમ્યા ડશતું હોય છે. સત્સ ગને 
જેને માટે કાયમનો ડુકાળ પડેલો! હાથ તેને બદ્ધ જણુવે!. 

'ુસુસુલક્ષણુ: ર્ડાનેયામાના ડુ*ખાથી જે ડુ ખો 
થમા હોય છે, આધ્યાત્મિક, આપ્રિવિક, આધિભોતિક 


૨૪] [ સાક્ષા/કારને પ'ધે તુકારામ 


એવા ત્રજ્ે તાપથી સ'તપ્ત થયો હેય; શાઓએ કરેલા 
નિણું'યને સાંભળી જેતુ' અ'તઃકરણુ પક્ષાત્તાપથી દગ્ધ થર્તું 
, હોય તેને સુમુક્ષુ જાણુવા, “ આ સઘળે! માયિક પ્રપંચ એક 
દિવસ જતે. રહેવાનો છે; એની ખાતર ઉઠાવેલો સ૧* શ્રમ 
વ્યથ* છે એટલા માટે હુવે પોતાના શેષ જીવનની માથકતા 
__સાધી લેવી, એમ તેને લાગવા માંડે છે. પોતે કરેલા પાપે!ની 
સ્માતિ થતાં તે સઘળા તેની આગળ આવીને ઊભાં રહે છે 
અને “હવે કયા ઉપાયથી ઉત્તમ લોકેની પ્રાતતિ થશે, ઈશ્વરનો 
સાક્ષાત્કાર કઈ રીતે થરો? એવા વિચારો તે કરવા માંડે છે. 
આવી રીતે જેને પોતાનાં ડુષ્યૃત્યો બદલ પશ્ચાત્તાપ થાય છે, 
શાસ્્રોના શ્રવણુથી જેના હુદયપલટો થાય છે તે ગુસુક્ષુ કહે 
*વાય, અનેક તીથૌમાં ભમવાથી, શમદમાદિ વડે કે વિવિધ 
શ્રથોનો અભ્યાસ કરવાથી મતતું' સમાધાન થતું 'નથી, 
એમા ચિત્તની શાંતિનો અનુભવ નથી પણ્‌ ચિત્તને શાંતિ 
મળે છે એવા પ્રકારતુ' માત્ર અનુમાન જ છે; એવી જેને 
ખાતરી થાય છે; તેથી મનઃશ્ાતિ કયા પ્રકારે થાય તેને 
ઉપાય ન્ણી લેવા માટે જે સંતોને શરણે જવા માટે અને 
» સસારની માયાના પ્રપ“ચને! ત્યાગ કરી પરમાર્થની ઇચ્છા 
સેવી સતોને ખોળે બેસવા માટે આતુર થાય તેને 
_ચુસુક્ુ જણુવે[. 
-- સાપડ્લક્ષણ્‌ $ અવગુથાનો ત્યાગ કરી જે સત્સગ 
કરે છે અને સતોને શરશૈ જઈ તેમની કૃપા સ પાદન કરી 
લે છે તે સાધક કહેવાય છે, પછી અનેક પ્રકારના વહેમો! દૂર 
થવાના હતુથી તે સ'તોની સાખતમાં રહે છે અને સદ્ચુરુએ 
જણાવેલાં સાધનો વડે શાસ્રને; અતુભવ તેમજ ચુરુ અને 
આત્માતુભવની એકતા સાધે છે, એટલે કે શાસ્રાએ કહેછુ 


જાગૃતિ ] [ 3૫ 


અતે સફ્ગુરુએ ઉપદેશેડુ સાન સત્ય છે એ વાત જાત" 
ભતુભ્રવથી જાણી હે છે, તે વિવેકપૂર્વક દેડુણુદ્રિના ત્યાગ 
કરી આત્માને વિષે યુ્ટિને દઢ કરે છે અને તે માટે હ'મેશાં 
શોસ્રોતું ત્રવણુ અને તેનુ મનન કરતો રહે છે. શાસ્રાના 
નિ્ષ્યને સાંભળીને તેમાં જણાવેલાં સાધુ પુરુષનાં લક્ષણ।ને 
પોતાના અંગમાં ધારણુ કરવા માટે તે પ્રયત્નશીલ ખને છે; 
દિવસે દિવસે હ્યું જાના ત્યાગ કરી સદ્ગુણાનોા સગ્રડે કરતો 
રહી આત્મસ્વરૂપમાં ચિત્તને લગાડે છે. આવી રીતે ઠાવકાઈથી 
અતે આળસના ત્યાગ કેરી, સદ્સુરુના ઉપદેશના અભ્યાસ ફરી 
સાધતમાગે જે ગમન કરે છે અને ઈશ્વરવિષયક ચર્ચાઓ સિવાય 
અન્ય સજ વાતોને! દેઢતાથી ત્યાગ કરે છે તે “સાધક ' કહેવાય છે. 

સિદ્ધલક્ષણુ : જાતે કાંચત જેવા થચે। એટલે સિદ્ધ. 
સ'શષેની નળમાંથી તે સુક્ત થયો હોય છે તેથી “ અઢૂં 
ત્રજાડિ ના થચેલા અતુભવમાંથી તેનો નિશ્ચય ડગતો નથી. 
સ'કલ્પવિકલ્પથી રહિત શુદ્ધ આત્મજ્ઞાન થવુ' એ જ સિહ્ધતુ' 
લક્યણુ. આત્મસ્વરૂપ કે ખ્રદ્દારૂપ થવુ' એડું જ નામ સિદ્ધત્વ, 
અભેદ દેષિએ અંદ્વેતપણે આત્મસ્વરૃપડું બ્રહ્મ સાથે એડ્ય . 
પામવું એજ ખરું સિદ્ધપણું છે. 

ઉપર વર્ણુવેલેદ પરમાર્શ-પથ પરનો માનસિક વિકાસ 
કાંઈ સતુષ્યકૃત નથી, પરતુ શ્રછિના નિચસાને વળગીને 
થનારો વિકાસ છે. વિવેચન અને વગી'કરણુની સગવડતા 
ખાતર જ માણુસે તેનાં ચાર સોપાન બતાવ્યાં, તેસની સખ્યા 
એછીવત્તી કરી શકાશે, પરંડુ વિકાસના વછુલમાં પરિ- 
વર્તન ફરી શકારો નહીં. બાળપલુ, યૌવન, પીઢપણુ બને 
ધડપણુ વડે માનવજીવનને વિકાસ ઝુદરતે જેવી રીતે કરેલો 


છે તેવી « જ રીતે ઉપર જલાવેલો પારમાથિ"ક વિકાસ પણુ 
ર્‌ 


૬૮] [ સાક્ષાહકાર્તે પ'થે તુકારામ 


વિકાસંશીલ (9;0ઘ01૦) છે; અને એક જ સ્થિતિમાં રહે- 
નારી એટલે કે (ડાઢદાંત) નથી. આ ખધી વાતે ને લક્ષમાં 
રાખી હોય તો. હવે પછી આવનારાં ખીજા' પ્રકરણો! વાંચી 
તે સમજવામાં ઘણી સરળતા જણાશે અને તેમાં ભાસમાન 
થનારી પુતરુક્તિઓનાં કારણો પણુ ધ્યાનમાં આવી જશે. 
એટલે કે તેમાં કહેવાયેલી હકીકત ફરીથી કહેવાની જરૂરિ- 
યાતનાં કારણે સ્પટ થઈ જરે, 


૨ : સુમુક્ષુત્વ 


“જોન્સ માવે વેયા માછુરથી' 
“થના મિજઠે તરો વરે 
“કયા ભાવથી ( સેવા કરવાથી) હે દેવ! મને / તારી 
પ્રા્તિ થશે? (એ વાતનો મર્મ મને જણાવ!) 
“તારણુહાર મળે તો સારું.? 
ત્રિવિધ તાપથી સ'તસ થચેલા તુકારામે જગતને 
બ્યવહાર સારો નથી એ જાણ્યા પછી પ્રભ્રની શોધમાં 
જવાતુ' ઠરાવ્યું. બદ્ધદશામાંથી તેથ સસુક્ષુ અવસ્થામાં પ્રવેશ 
કર્ચ. પણુ આ માગથી તેએ અનન્યા હતા. ઈશ્વર એટલે 
શુ અને કયાં સાધનાથી તેની પ્રાસિ થાય એ સધી 
” તેમતનુ' સાન નહિવત્‌ હતું. વ'શપરપરાથી તેમના કુળમાં 
વિઠ્ઠલની ભક્તિ થવી આવેલી હોવાથી તેમને પુરાણુ અને 
કીર્તન સાંભળવાના ઘણા પ્રસ'ગા પ્રાત થયા હતા; તેથી પર 
સાર્થ માગ સ'ખ'ધી મળેલી થોડીઘણી ત્તાનરૂપી પૂજી 
વડે તેમણે પરમાથનો ધ'ષેો! આદર્યો. પાછલા પ્રકરણુના 
અ'તમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સ'તોનાં વચનો અતિ આદરથી 


મુમુક્ષુત્ત ] [ રટ 


અને તેમના પ્રત્યેના વિશ્ચાસચી તેમશે મોહે કર્યા અને 
તેએ હરિકીર્તન કરવા લાગ્યા. રીર્તત-ભજન કરનારા લોફેના 
પ્રુવ પદનો તેમયુ ઉપચોગ કચૌ. શકય તેટલો સતસમા 
ગમ કરી તેએ અત્યત નગ્રશાવે સતો પાસેથી પરમાર્થ- 
સાન મેળવી લેતા હતા, એ હકીકત “સતાચે તેવિસં તીર્ષ 
પાચવળી એટલે કે “ સ'તોના ચરશેાનું' સેવન કરી તે ધોઈ તે 
તેમનુ' ઉદક પીધુ' એ પક્તિ પરથી સ્પષ્ટ રીતે સિદ્ધ થાય 
છે. આ શરૂઆતના સાધનથી તેમતા મનનો વિકાસ કઇ 
રીતે થતો ગચો! એનો હવે વિચાર કરવાને! છે 
ડુનિયા ભણી પૂઠ ફેરગ્યા પછી તુકારામતુ મન સહેજે 
અતસુંખ થયુ અને “આપણે દેવની શોધમા નીકઃયા છીએ 
પણુ તેની પ્રાસિના સાધનો આપણે નણુતા નથી' આ વાતતુ 
તેમને તીત્રપણે ભાન થવા માંડ્યુ, “ હે દેવ | તને હુ કઈ 
રીતે જાણી લઉ, મારા અનુભવમ! તું કઈ રીતે આવે? તું 
સશુણ છે કે નિગુભુ, નાતો છે કે મોયે, એ મને સમજાતું 
નથી આ ભવસાગર તરી જવા માટે કચું સાધન ની કરુ ? 
તારા ચરશ્ઞોની મને કઈ રીતે પ્રાપ્તિ થાય? એ વાત ડુ 
જાણતો નથી. ' એવે! પ્રશ્ન તૅમણે ઈશ્વરને પૂછયો 
પ્રભો ! ભક્તિનું રહસ્ય મને દેખાડ 

શાથ મુઝ કસ ગાળાને ન રેસ | ચળાને અતુમવા જશાપરી ॥ 

શુળ હીં સિયુળ સ્થૂઈ રં ઝટાન ત જછે અમાન મગ તુશ્ષે ॥ 

જેળતા કિર્ષાર ૧૬ દા વિચાદ સવતિષુવા₹ તરવા ॥ 

તુત મરે જૈસે વાવ આતુઃતી | ત વટે શ્રીજસિ વર્મ ટાવે ॥ 

“હે રવ! કઈ રીતે તારું સ્યાન ધરુ, ભક્તિ અતે 

સેવા ફઈ રીતે કરુ, કીતિ*તુ વર્ણન ડઈ રીતે કરુ, તારામા 
ચિત્ત કઈ રીતે ન્તેડું, કયા ભાલે કરી મને તારી ત્રાસિ થશે, 
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એનો મમ મને કહે. સાથે સાથે એ પણુ કહી દેજે કે 
મારી માનસિક સ્થિતિ અને ખુદ્ધિ કેવાં હોવાં ન્નેઈ એ. તેં 
મને તારા દાસ બનાવ્યા છે તો હવે હું' તારો દાસ છુ 
એની મને ખાતરી થવા દે.' આવી રીતે તેમણે ઈશ્વરની 
પ્રાથના કરી. 

વેર ૧૬૪ પ્યાન, જેના વરો સુઝ 1 ૧૩ વાવી સગ ચાવજણી ॥ 

ઉસી મસ્જ્િ થર તાય ઇસી સેવા | ગળ્યા મે રેવા આધુવ્સી ॥ 

જૈસી હોતિ વાજ, જૈસા ઇક શખ | ગળ ટા વળ જૈસા સુઝ ॥ 

કૈલા મઝ મીતીં, જૈતા પ્યાસ ચિત્તીં | જૈસી લિતિનતિ રાવી મગ ॥ 

સુવા મટશે પલા વાસ કેળા, રેવા | તેવે છેં અગુમવા આળી સઝ ॥ 

પરમાર્થમાગ"તુ' પોતાને સાન નથી; એ જ એક માત્ર 
કઠણાઈનોા સામનો કાંઈ તુકારામને કરવાને! ન હતો, પણુ 
એવી તો ખીજી પણુ અનેક સુશ્કેલોએ તેમની સામે ઊભી 
હેતી. એવી સુશ્કેલીઆમા માનસિક નખળાઈ, ડ્ુરાગ્રડ અને 
સસાર પ્રત્યેનું આકર્ષણુ વગેરેને ગણી શકાય. તુકારાસે 
ઈશ્વરની ખોજમાં જવાતું નક્કી કયુ" પણુ “મને? તેમ કર 
વામાં સાય આપવાની ના પાડી. નખળા રાજાને હુકમ જેમ 
કોઈ ખાઈ ખરેલેદ પ્રમત્ત પ્રધાન માનવાની ના પાડે તેવા 
પ્રકારની સ્થિતિ તુકારામની થઈ પડી; એ માટે શે! ઉપાય 
કરવો તે તેમને સૂઝ્યું નહી. 
* સારું મન વિષયવાસનાનેો ત્યાગ કરતું નથી. માન- 

પરજક તેની અનેક પ્રકારે વિનવણી કર્યા છતાં તે પતનને 
સાગે* જવા ચાહે છે. એક ઘડીભર પણુ તે એક જ કેકાણે 
સ્થિર થું નથી. વિષયના વમળમાં પડીને ભવનદીના પ્રવાહ 
માં લુસ્કો મારવા ઇચ્છે છે. આશા, તૃષ્ણા અને વાસનાએ 
મારો વધ કરવાની સયાર્‌ કર કરીછે છે. હજી સપા તું શું નેતા 
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ખેસ્રી શહ છે? એભના તડાકામાંઘથી મને બચાવ,” આ 
પ્રકારે તેમણે ઈશ્વરની સ્તુતિ કરી. 


થાય ૨૪ કતા ચા સના | ન સોરી તિઘયતાલના ॥ 
ડ્રાષિતારી રટે 1 શ્ર વતત નેસ વારે ॥ 
શતા ઘાંવેં ઘાને મા શ્રીટ્રિ | ગે વાયા નારી, તરી ॥ 
ત રિસ «ળી આવરી 1 શાળિજ છુતર તગાલી || 

સ શે હહ ઠાયૅ છક પરી 1 સિત્ત તરતા લોરી ॥ 
મણે વિવચમોવરી | વાં વાટે રહી સવસોી ॥ 

આરા તૃળા ૧૧ના પાષિણી | ઘાત માડ સારા વાળી ॥ 
યુન શળે તઝવાળી 1 જય આજની પાર્તોસી ॥ 


તેમનું મન એક ઘડી કે પળભર પણુ સ્થિર રહેતું નહીં” 
પૃદ્રિયોના આર્ષ ણુને લીધે તે વિષચો ભણી જ દોડવા લાગ્યું 
તેથી તેમનુ' ચિત્ત ખળભળવા લાગ્યુ, એ માટે એમને! કેદ 
પણુ ઉપાય કામે લાગ્યો નહીં. ઈશ્વર એમાંથી ઉગારશે ભવ 
આશાને તેએ! વળગી રહ્યા. 
મન માસ ચવ, ત સરં નિયઠ 1 ઘી છરી ૧૩ રિવર મરી ॥ 
શતા તૂ રયલ નવ્હે તાલમાં | થાવે સગ શીના રસચ | 
ઘાત ઘાછી વુરેં ર્ર્ટ્યાગે સટી 1 જે તરાતોટી ચિત્ત તે ॥ 
સુદ દને મારા ત અ છે ણાવાવ 1 સરો મી આસ ઘરની તૂસી | 
સી, પુત્ર વગેરેનો માહે, વિષચોતું આકર્ષશુ, લોકલાજ 
વગેરે અનેક પ્રકારની વાસતાએ હજી તેમનો પીછે છોડતાં 
ન હતાં, આ ખધી સુશ્કેલીઓને લીધે ભક્તિ થતી નહી. 
ઈશ્વર સિવાય એમાંથી છોડનાર ખીજી ફેણુ છે? તેની' 
આગળ તેમણે ધા નાખી, 
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છ્રીષુતારિજીં રર 3૨૬ 1 વિષયી વટીમદ અતિશય ॥ 
શાતા તોડતમ ઘાવા નાતસળા | સત હેં વાઉનન યનાવર્‌ ॥ 
ચરનિયા ગાર કાજે છોવ્ાઝ 3 તો ફે વિલે વાગ બતે ॥ 
લુવા મ્ટ્બૅ મામ્રા શેષે ગેર એવા 1 તેમે સુની રેવા સામાછાવે || 
નખળાઈ, આળસ અને લ્ેકોનોા ત્રાસ 
વનમાં એકાંતમાં જઈ સાધના કરવી છે, શાઅશ્ર'થાનેઃ 
અભ્યાસ કરવો છે, પણુ અનાજ છટતું તથી એટલે કે 
અભ્યાસ કરવાની ઇચ્છા તો છે પણુ તેમ કરવામાંય ભૂખના 
ડુ?ખની હરકત તો] ઊભી જ છે; એટલે જૂખ ૬૨ થવા માટે 
અન્ન તી લેવું જ પડે; તો પછી અનાજની ચિતા લાગેલી 
હૈય તે. અભ્યાસ ફેમ કરી થઈ શકે ? વનનાં $ુઃખો સહન 
થતાં નથી તો સાધના કેમ થાય ? વળી ડું' શૂદ્ર હોવાથી મને 
શાઅગ્ર'થાનો અભ્યાસ કરવાનો અધિકાર નથી, આયુષ્યની 
મર્યાદા તો બ'ધાયલી જ છે, તેથી તે પૂરી થતા મૃત્યુ આવીને 
ઊભુ રહેશે એટલે મૃત્યુની ખીક પણુ લાગેલી જ છે. આવી 
રીતે બધી આજુથી અનેક પ્રકારની ગૂચવણે! અને મૃ'ઝવણેા 
ઊભી થચેલી છે. 
સ સવે અત્ર | મગ ન સવવે વન || 
મ્રૂળ્ગુની નારયળ | તુસી માચ્તિ ૧૬ળા 11 
નટી અખિસાર | વાટી પોજાયા અજ 1 
તુજ શને ચોટે આયુપ્ન અવપેચ જોર 1 
આળસ છટતું તથી; તેથી ઈશ્વરતા સ્વરૂપનું ચિ'તન 
ફરવામાં ડુરકત ઊભી ચાય છે એના કરતાં સોડટું' વિધ્ર તે 
ખીજી કયુ? ડુ્ઝુદ્ધિએ પણુ ફટકો માર્યો છે એથી તુકારમના 
મનને વ્યાકુળતા અને શ્રમ લાગવા માંડ્યાં, 
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જાગી માસે ગીતીં | ગહ કેવિત મોતાવી | 
શેવહા ઘાત આળી જાગ 1 શાઘનાહી ઞતરય ॥ 
દેર અત્રરી 1 સજા ઘાત જુર ॥ 
ઇજા મરને જન 3 પછે પાટે ક્ીળ ॥ 
મનને ડેકાણુ કેમ લાવવું, ભક્તિ કૈમ કરવી વગેરે 
ભ્રાંજગડમાં પોતાના વિચારોને નૈઈતી સ્વસ્થતા પણુ તુકા- 
શમને મળતી નહી', તેમત્ુ' મન જેમ તેમને ત્રાસ આપતું 
હેતું તે પ્રમાણે લોકે] પણુ તેસને સ'તાપવા લાગ્યા તેથી તેએ 
તદ્‌ત ક'ઢાળી ગયા. “હું કોઈને ઘેર જતો નથી, ફેઈનુ' 
કાંઈ ખાતો નથી, કોઈ સાથે કાંઈ સબધ નથી. આવડે તેવી 
ઈશ્વરની ભક્તિ કરું છું, તો પછી આ લેકે ખળજખરીએ 
આવીને શા માટે મને સતાવે છે અને છળે છે ?? એવે પ્રશ્ 
તેમને ઉદ્લવ્યે।, 
તવગતો પતત 1 આન્ટી જોળાન્યા રતા ॥ 
થા છેં ઇજ ચેલી કોજ | શટ યાનિ જટજ ॥ 
નાટીં મામ્રી લાતિ 1 જરી જોળાથ છાપ ॥ 
થં તેણી લેવા 1 તુજા કમે ૧૯ રેર ॥ 
કુનિયાને ખે મોઢાં છે; ચોપ્કસપૃણે કાંઈ પણુ વાત 
લોકો કહેતાં નથી, ખન્ઞે બાજી બોલીને વગોાવણી કરે છે. 
ફોઈ ડ્ુનિયાદારીમાં પડે તો, તે ઈશ્વરને ભૂલી ગયે! છે, તે 
પાપી છે એમ તેને કહે; સ'સારનો ત્યાગ કરે તો આળસુ, 
પેટભરે કહેૅ; કર્મકાંડમાં લાગેલાને ઢોંગી અને તેનાથી 
વિમુખ રહે તો તેને ભ્રદ કહીને વગાવે. સત્સગ કરનારને 
તેમજ ઉપદેશ લઈ તે પ્રમાણે ન વત્નારાને અભાગિયો 
અતે અજ્ઞાની કહી સૂરા ઠરાવે છે. નિ્ષતને સુફ્લિસ અને 
રાંક કહે; ધનવાનને ગિ; કોઈને સળવા ત જનારને 
નિષ્ડુર; અને જનારને, ખાઈ ને ખીજાતું ઘર ઘાલનાશ; અપુત્ર 
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દેહ સ'સ્કારાને લીધે પોતાને દુઃખી અને પાપી માની, પોતાની 
અદર હોય કૈ ન હોય તેવા અવચુલ્્યાની અને કરેલા ફે ન 
"કરેલાં ભય'કર પાપોની ઘોર નિંદા કરીને પોતાની જાતને 
ધિષ્કારવા માંડે છે. અકાળે વૈધવ્ય પ્રાસ થયેલી ફુર્ભાગી વિધવા 
અથવા પોતાના એકના એક પુત્રના મૃત્યુથી દુઃખી થયેલાં 
હુતભાગી માખાપો-એમને કરણુ વિલાપ તો ધણાઓએ 
સાંભળ્યો હશે જ. “અમે પાપી; અમે ફધ; અમે નીચ છીએ 
તેથી જ આ ભય'કર વજને પાત અમારા શિર પર થયો 
છે.' એવી રીતે પોતાને ખિક્કારતાં તે લોકો સ'ભળાય છે. 
આવાં માણુસે! ખરાખ કે પાપી હોતાં નથી પણુ સારાં હોય 
છે; પરતુ દુઃ ખથી હૈયુ' કળાઈ જવાને લીધે નિરાશાની ભર- 
તીમાં તેમને પોતામાં એક પણુ સારો ગુણુ હોવાનુ” જણાતું 
નથી. ચોતાની અદર સઘળા પ્રકારના ડુઝુથ્‌ો! જ રહેલા છે 
શું તેમને લાગે છે. નાના સરખા કાળા ₹ગના વાદળથી 
સૂર્ય ઢ'કાઈ જતાં થોડા સમય સુધી સવ'ત્ર અધકાર થયેલે 
ભાસે છે. તુકારામ ઉપર પજુ નસીબે એવો જ કારમો કટકે 
લગાવ્યો હતો અને તેમાંથી સુક્તિ પામવા માટે તેમણે 
ઈશ્વર ભણી પોતાતુ મે! ફેરવ્યુ હતું; પરંતુ તે માગમા પણુ 
ભક્તિનાં સાધનેતુ' અત્તાન, મનની નખળાઈ, લેદ વરકેનો 
ત્રાસ વગેરે વિધ્વોના પર્જતે ત્તેમને રખાવા લાગ્યા. ત્યારે 
“હું ખરેખર પાપી, દુટ અને ચાંડાલ છુ'' એવુ' પોતાને 
વિષે તેમને લાગવા સાડચુ' અને પોતાની જાતને તેઓ 
ધિક્કારવા લાગ્યા. તુકારામ હ્યું થી કે પાપી ન હતા. તેએ 
સાત્તિક વૃત્તિના પ્રતિછિત ગૃહસ્થ હતા; શ્રદ્ધાળુ અને પાપથી 
ડરીને ચાલનારા હતા. પરતુ ઉપર આપેલાં દછાંતો પ્રમાળે 
તેમની હાલત થવાથી તેમણે પાતાના આત્માની વગોવણી 


“ 


મ 


શુગુક્ુલ ] 1 ૩૭ 


કરી, સ્ુજ્ઠક્ષુ અવસ્થાના આશજ્માં મનની આ વિશિષ સ્થિતિ 
કયાનમાં લેવા જેવી છે; તેથી સહેજ વિસ્તારથી તેતુ' વર્ણન 
અને વિવેચન થયુ” છે. 


'હું નીથ છું; મારામાં સ્નેહ, દયા કે માથાને ભાવ 
પણુ નથી; માન માટે હજુ મને લિષ્સા છે. કોઈના પણુ 
ઉપષ્પેપ્મમાં સ આવતારા ખર ૫૫ શરીરને શિષ્કાર છે, હું 
તો કોઈના ઉપર કાંઈ પણુ ઉપકાર કરતો નથી; પરતુ બીજ- 
એએ મારા પર કરેલા ઉપકારોતું' મને સ્મશ્ણુ પણુ નથી. 
મારા ફરતાં વધુ અધમ બીને ફોણુ છે? અત્ય'ત કિમતી 
મિષ્ટ પફવાજ્ઞો પણુ મને તે] ભાવતાં નથી! મારામાં રહેલા 
ડુર્યું શ્ય મને દેખાતા નથી; પાછલાં સ ચિત કમૌ કેવાં હશે, 
કાને ખખર ! સાશમાં ઈશ્વરે એવા કેચે! ચુણુ હોવાનુ' માની 
મતે પોતાના ચરશોમાં સ્થાન આપ્યું છે. મને પ્રભુ પ્રત્યે કેમ 
આકર્ષણુ થયું છે એ જ સમજાતું નથી; આવી રીતે ઝુકા- 
રામે આત્મનિદ્વા કરી છે. 


હુ' દુછ, પાપી એવી આત્મનિ'હા 
સઝા સવા મોર્‌ નરી છમ 1 સપિજ તો છોમ આરા ॥ 
થિર્‌ છું શરીર અન૩સાર 1 4 માની આમાદ ૩૫જસચા ॥ 
સગદૂની નટ માણે કલા સળ 1 ગવરે મિરાત વછુસોઈ || 
ન રિતતી તઝ સુરે મવનુત | સંચિત તે શળ જામે સાતે ॥ 
સુજન સ્ટગે માસ રેસોસિયા જાર પરસે પયી સાથીને ॥ 

“આ જન્મમાં કે જન્માંતરમાંય મે' શુદ્ધ આચરણ 
રાખ્યુ નથી તેથી જ હું ઈશ્વરનાં ચરશ્્‌ાથી ટ્ર છડ મારાં 
સંચિત કર્મોને લીધે તે જન્મ મળ્યો અને ડુઃખ પડચુ', 
ર્હુડે ડુષટેછે; પાષી અને ભૂંડો છ; સ'સારમાંથી તળાઈ, તળાઈ ને 


૩૮1 1 સાક્ષાહારને પ'થે તુકારામ 
અહાર પડ્યો છુ. ,કામકોધાદિથી સને ત્રાસ થાય જે તૈથી 


પરમાર્થ *_જગતનેા પ્રપંચ છૂટતો નથી તેમ પરમાર્થ ષણુ 
સધાતો નરથી-એવી મારી હાલત થઈ છે. હવે શુ' કરું? 
પતિતપાવન એવુ તારુ નામ છે. એની સાથકતા કરવા માટે 
લું મારી મદદે આવ? આ પ્રમાણે તેમલે ઈશ્વર પાસે દયાની 
ભીખ માગી. 
* શન્સાતરી નીં છુટ આવરળ | ચા છમ ચરળ અતર ॥ 

શોટવ સચિત ચ ગઞન્સે જાટતા & આતા વછરીનામા પા મરી ॥ 

પતિતાત્રન ત્રીર્‌ સાચ જરી શેરા । ચા સી યુવ જરી માસા ॥ 

શ૪વી પાતી સુઇ યુરાચારી 1 આર મારી ચવ ॥ 

થાત જપ સારિ ૧સ્‍્વનેચા વાલ | તુઝ ન વતે ડે જાઉં રેતા ॥ 

હા ના તો સવ જ્ઞાળ વાડુર્થા | સચેત રહેમ જામ ૧ ॥ 

જાભુઝઠીઓ નાવા ધાવળી ચા ધાવે 1 જવજરી ચાર્વે સુર ચ્ર્તે ॥ 

પોતાનો જન્મ વ્યર્થ થઈ એળે ગયે છે એયુ તુકા* 

શમને લાગતાં તેમને ડુઃખ થયુ; ઈશ્વર આપણી આળપષ'પાળ 
કેર્ત્તા નથી તેથી જ આપે તેને શરણે જતા નથી એ તત્ત્વ 
તેમને સમન્તયું. પૃથ્વીને ભારર્ષ બની આપણે જગતમાં 
વ્યથ* ચા માટે જ૧વ” એમ તેએ; કહેવા લાગ્યા. ભવરાગનુ* 
ફ્ુઃખ ઘણું કપરું છે એની તેમને ખાતરી ચાઈ. 

“ “તાકીને ગન્મ મેસ | રું રિદ્ન ડુ માટે 

નારી વસ્તા જ્ઞાઝો વથી 1 ટુની ઝ૬ ન વળ ॥ 
છાં મી ગીતા ઈંમળરી 1 ગાશવનર મૂતિમાદ ॥ 
સુજન સદન વજરીનાયા 1 લચ વ્વવા સરલેમ ॥ 


[વષયસુખની આશાથી આપલે ખબ'ધનમાં પર્થા. મદા- 
રીની વાંસળીના નાદથી પોતાની જાતને ભૂલી જતા સપ'ને 


સૃસુક્રુત્ત] 1 ગટ 


પકડી મદારી તેને કર'ડિયામાં પૂરી દે; ગળમાં લાગેલા] 
ભક્યને ગળવા જતાં માછલી પ્રાણુત્યાગ કરે; ગળષપણુના ! 
લોભે મધતેો સ્વાદ લેવા જતાં માખી તેમાં લપટાય; તેના 

જેવી સ્થિતિ આપણી થચેલી છે. એમાંથી પોતાની શક્તિથી 

સશુક્તિ મેળવી શકાતી નથી. એટલા માટે તુકારામ ઈશ્વરની 

કૃપા મેળવવાની રોડધામસાં પડ્યા: 


મ રડ 
રટ્યૂની વોટ મધ વતેવારી 1 સેટની પેટા અલે ર્યા ॥ 
* શેસી વરી શુઝ જ્ઞાઝી પાંડુ | યતો ની ગ સોઇવી સતાં । 
નાસે સગ અદી અ ગેલ સાસ 1 ફા છે સુઝ ત જતાં |. 
જ્ઞાસિં છેં પ્રીન ઝારિયેછા મહીં | મક્ષ તો મિછી *ળરનીચાં ॥ 
ચાણ્સિ ચાણેઉ જાળ પેરુ" વાટે 1 તેં યાવનાવે જવળ તમાં ॥ 
મોટપ સાથી મુતજી માડીં | કાંપરે જજ અપિજાધિજ ॥ 
સુ મ્ટ્મ ક્રાળ ખેસ આસા 1 વરી સિયાસા ઘાંવ પાછી ॥ 
“જિ”દગી નર્થ* જવાથી ભારૈ હાનિ થઈ. “મારુતારુ? 
ફરવામાં હિવસે! વીતી ગચા; મોાહામાં માટી પડી. તારું નામ- 
સ્મરણુ કરવા માટે મન મોકો આપતું નથી; તે ભવનદીમાં 
ડૂબી જવા ચાહે છે. વિષચોને હુમલો થવાથી હું' મૂઝવણુમાં 
પડ્યો છું, એમાંથી છુટવા માટે તુકારામ મભને શરણ ગયા, 
“આમુષ્ય મેસં થાચારિળ 1 ચૌર્‌ સણી સપવળ ] 
થાતાં ઘાત વાં! જરે | જાવ પટાતોઈી હરી ॥ 
સેં તુર્સ' યાતિ મતી 1 રિચ મેરે, તોરી તાતી ॥ 
સન વાવ વેઝ નેરી | યુર્વૂ જહે મવનરી | 
પૃરિજા વિવયાંચા ઘાણા 1 તેગ નાતવિે સા ॥ 
૬ર સાજો ચતાં પતે 1 તુસ જને તસ વાવે ॥ 


૪૦] [ સાક્ષાત્કારતે પ'શે તુફ્ારામ 
--ઝડ પક્ષાત્તાપથો ચિત્તકદ્રિ 
7 તુકારામ કહે છે, “મારાં ખળવાન કસો પોતાનાં ક્ળ 
મને આષૅ છે; મતે પતિતને આગળ કરી વધુ પતનને માર્ગે 
જ લઈ નય છે. પૂવે" કરેલાં ભૂંડાં કામો મારા પેટમાં ખૂચે 
છે. હે પ્રભા !* મે' ભજન કે સેવા કાંઈ જ કયું” નથી.” 
વનવિત ૧ 1 જરી આવુ તો ઘમ ॥ 
મુર્ઢ ઘાર્તનિયા પત્તા ! ન્યાયે જતના વતિતા ॥ 
શાન સોટી 1 જે સજ્તાતો જેટો ॥ 
તુજ મ્ટને રેવા 1 ગરી અગન રી સેવા || 
“ચેોગાભ્યાસ કરવા માટે મારી શક્તિ નથી. સાધનની 
કિયા સમજાતી નથી, તને મળવાની ઉત્કટ ઇચ્છા છે; ” પણુ 
ભજન કરાતું નથી. તને મળવા માટે મન અધીરું બન્યું છે 
પણુ તને કેમ મળાય અથવા તને મળવા માટે શી યુક્તિ 
કરવી તેની ગમ ષડતી નથી. હે પ્રભો ! પિતા તરીકે તું જ 
મને ઉપદેશ આપ. ખીજ કોને પૂછુ' કે મારે શું કરવું!” 
આવી રીતે તેમણે પ્રભુની પ્રાથના કરી. 
સાહી વ ચોમાગ્યાલ ૬૪3થા # ન મેની સિ લાપનાથી ॥ 
ઉશ્ીમ મેરીચં કેત એવી 1 નટી કહ અતી સગનાસે ॥ 
ચાન વાંદરા ૬૪ શ વિચાદ | સુરત 5430 સેટર૦ [| 
સુક «તે માન વરિતિવત્ છુર્‌ 1 ઝુગવીન ટ્યારિમપિ વુકૉ જેળા ॥ 
પાતાના ડુર્યુ યોની ન્તણુ ચવાને લીધે તુકારામનું મન 
આ રીતે વ્યચિત થતું હ્તું-પશ્ષાત્તાપથી શેકાતુ' હતું. ઉપર 
જણાબ્યા પ્રમાણે, તેએ ખરેખર ડુછ કે પાપી ન હતા; 
ફુઃખના ભાશ્ને લીધે ન તેમને તેમ લાગતું હર્તુ. વળી આ 
માનસિક અવ્યવસ્થાથી ઉદભવેલા પશ્ચાત્તાપનો ચિત્તની શુદ્ધિ 
થવામાં ઘણા ઉપયોગ થાય છે. અહંકારને થયૅલા પ્રહારથો 


મુશુક્ુત્ત ] 1૪૫ 


અતઃકરણુ નસ અતે છે અને જગતમાં ની. રવે-વસ્તુઓનું. 
ઊિથ્યાતત યથાથષ્પલે સમજાય છે તથા તે સંસ્કારો મનમાં 
“દેહે થાયે છે. ઈશ્વરપ્રાસ્તિ જેવા મેષેય તરક્‌ વલણુ થતાં તેના 
આકર્ષથુથી મોહના પાશમાંથી અને અહ'કારમાંથી એછાવત્તા 
પ્રમાભુમાં સુછ્ત થચેલું મન કરીથી ત્તેમને સ્પે તેવા સ'ભવ 
ઓછે હોચ છે. ઈશ્વરપ્રાત્તિ જેડું જે કાંઈ થ્યેય નિશ્ચિત 
ન હોય તો આ નિરાશાનો અને પદ્ચાત્તાપતો, સ્મશાન- 
વૈરાગ્ય કરતાં વધુ ઉપયોગ થતો નથી અતે તેથી તેસનુ' 
કાંઈ પણુ મહત્ત્ત હોતું નથી; તોપથુ દુઃખમાંથી પાર 
પહોંચેલા માણુસતું કડોરપણુ તથા દુનિયાનો મોહ થોડા- 
ઘણા પ્રમાણુમાં એછાં થાય છે એવા પ્રકારતો અતુભવ અતે 
જ્ઞાન સત્ય ઢરે છે. દુઃખને લીધે ચિત્તશુદ્ધિ કઈ રીતે થાય 
છે, તે દખાડવાનો અહીં પ્રયત્ત કરવામાં આબ્યો છે. ડુંખ 
અને ઈશ્વરપ્રાસિનુ' ધ્યેય એમને લીધે થયેથી ચિત્તની શુદ્ધિ 
અતે અંતઃ કરણુમા આવેલી કોમળતા, તુકારામને સાધક 
દશામા ઘણાં ઉષચોગી નીવડ્યાં; એ આગળ ઉપર જણાઈ 
આવશે. આ ખે ગુણની ગેરડાજરીને લીધે સાધનમાગ*માં 
પ્રગતિ થવાતુ અશકય હોય છે. આ દણિએ તુકારામના 
પરમાર્થપથ પરના સને[વિકાસમાં એ એક મહત્ત્વનો મામ” 
ચૂચક સ્ત ભ છે. 

આ નિરાશાઝું અતે પશ્રાતતાપનું” વાદળ કાલકંગે 
ધીમેધીમે ટળી ગયુ, જગતમાં જેમ સુખ કાયમ માટે હોતુ” 
નથી તેમ ડુઃખ પણુ નિર્તર રહેતું નથી. સુખ પછી દુઃખ 
અને દુઃખ પછી સુખ, એ પ્રમાથ્યનો ફમ ચાલયા જ કરે 


છે. શુકારામનું મન ડવ ચાંત થવા માંડ્યુ. મથામણુને 
“ષે :*“ફ શ” * જે કક ૬ તૃ 


૪૨] [ સાક્ષાત્કારને પ'ધે તુકારામ 


જઈને ધીમેધીમે સ્વચ્છ થવા માંડે છે, અથવા તો! અધાર! 
ઓશ્ડામા પ્રવેશ કર્યા પછી પ્રથમ તો કાઈ જ દેખાતું નથી, 
પરડુ થોડા સમય પછી ચાજુીખાજીના પદાર્થો ધીમેધીમે 
રેખાલા માંડે છે, તેવી જ રીતે તુકારામનું ક્ુખ્ધ થયેલુ' 
ચન શાંત થતા તેમને*પરિસ્થિતિતુ ભાન થવા માડયુ, 
શ્રોહશિના ચરણોમા તો ચિત્ત તેમણે લગાડચુ જ હતુ, પરતુ 
ત્યા સુધી પહાચવાનો માગગ તેમને દેખાતો ન હતો, તે 
હેવે નમસ્પટપણે, પણુ દેખાવા લાગ્યો અને તેમણે એક 
એક પગલુ તેના પર મૂકવાની શરૃઆત કરી મનને ક્ષોભ 
શાત થયા પછી તુકારામના ધ્યાનમાં આવ્યુ ફે આ જગત- 
મા સતો! સિવાય ખીજુ કાઈ પણુ આપણુ ખરુ સચુ/ 
નથી તેથી તેમના દાસ થઈ, તેમને શરણે જઈ તેમની 
સોખતમા રહેવાથી ભક્તિનો માર્ગ દેખાશો. આવી રીતે 
મતેોના ચરલ્રોમા વિશ્વાસ રાખી તેઓ તેમના દાસ થયા. 
“સતો મારું કત્યાલુ કરશે, એમને પ્રસન્ન થવાથી ગોપાલ 
મારા પર મુપા ફરશો હુ થાછી જાઉં, હતાશ થાઉં કે પડી 
ભાશુ તોપણુ તેએ સને ઉપાડી લેરો; તેમની કૃષાથી મને 
સધળા પ્રકારનુ સુખ મળચે તેથી હુ તેમના કહ્યા પ્રમાશે 
વતી"શ અને તેમના ઉશ્૭િદ પદાર્થ'તુ સેવન કરીશ એટલે 
જે તેમનો ઉપદેશ માનપૂવક ગ્રડુણુ કરીશ, ' એવે! નિશ્ચય 
તેમણે કર્ચ 
સર્વ ભાવે! વડે સ તોાતેદ દાસ થ”શ 
સતાચિત્ના યાર્મી ટ માસા વિશાન 1 ઉવમાવે દાત સારાં ત્યોચા ॥ 
સચિ માસ ર્ત સરતી સરક | તમે દા મોવઝ જા કરી ॥ 


સાન્ીજ મ વાટ્તીક જરવ | સતાન સર સઉ ગલ ॥ 
સુત્ત મટન શેવ પર્ત આરરી | નયન ન મોરી યોળ્સિં ત ॥ 


મુસુક્ષુત્ત ] [૪2 


વરાષરપરાથી તુકારામ વારકરી સંપ્રદાયના હોવાને 
લીધે ત્તેમને વિઠ્લના ભક્તોની સેોણખત પ્રથમથી «7 એઇછા- 
વત્તા પ્રમાણુમાં થતી રહેલી હોવી જેઈએ. કીર્તનો સાંભળી 
અને આદરપૂર્કક સ'તોનાં વચનો મોહે કરી તેમણે પરમાર્થ 
સબ'ધી થોડુંઘણું જ્ઞાન મેળવ્યું હતુ, તે ઉપરથી પણુ 
સતતોની મહત્તા અને પરમાર્થ્યથ પર જવા માટે તેમના 
સ'ગાથની ઉપચોગિતા તેમને જણાઈ હોવી નેઈ એ. એટલા 
માટે હરિ મળવાના દેઢ વિશ્વાસથી તેમણે સત્તાના ચરલ્‌ાની 
સેવા કરી. સ'તોના ઝુખતાં અમૃતવચને “પોતાને સાંભળવા 
ભળ્યા એ પશુ સ'તેનેો મડાન ઉપકાર થયે. તેમણે આવી 
રીતે કરેલા ઉપકારતુ' ત્રાણુ આ જન્મમાં તો અદા કરી 
શકાવાનુ' નશી, માતા જેવી રીતે પોતાના બાળકને શણુગારે 
છે, તેવી રીતે ઉદાર ચિત્તવાળા દયાળુ સત્તાએ પોતાને 
શણુગારચૌ છે એવું તેમને જણાવા લાગ્યું. 

જાત્િસં દૂં મજ્ઞ સુશ્રી રૃારાન 1 રિતિં સંલઝત માતવવીં ॥ 

આજો સુલાવાટા અણતવજે 1 ૩તીખતા ચે નવ્ણે ગમે ॥ 

સુષ મરમ ડચ્ટ્ઠી ૩ર રવાજ 1 રઝ્ારિઝ વાહ વવતુ્ે ॥ 

ડુકારામે વિચાર કયો કે, “ જે જેનો ખોરાક હોય તેવું 
જ દાન તે ભિખારીને આપે. કોઈના ઘરમાં લાડું કયારેક 
અનાવ્યા હોય તો તે ઘરમાંથી ભિખારીને પણુ લાડુતા જ ટુકરો 
સળે છે. 'ભક્તિપ્રેમ એ સતાનો ખોાશક છે. મને પણુ ભક્તિના 
ગ્રેમની ભીખ તેઓ ત્તેમના ઘેર આપશે. ઈશ્વરના પ્રેમ વડે 
તેમનુ' પેટ ભરાયેછું છે તેથી તેમનું ઉષ્છિષ્-વધેલુ' હું લઈશ; 
નેમ રેક “મરતે ચ પૂરે જરો સે હોર ટી અહે.” 

જ સ્યાસે સેવન 1 સતિ તાથવાસી યાત ॥ 
માતા સાડ ચોસવીત 1 સેમ વેસતી# શત ॥ 


૪૪] [ સાક્ષાહકારને પ'થે તુકારામ 


ટોતીં ઘાછી વટે | માથે રસી :સ્છિછે ॥ 

યુજા “રમ ધાવ 1 વુરું સુટર્છ હોડ ॥ 

સ'તોની પાસે બહિક એશ્વય નથી, ધન નથી, પરતુ 
ઈશ્વરમાં તેમના અનન્ય ભાવ હોય છે. ગમે તેવાં સ'કટથી 
તેમના ધૈષનો ભગ થતો નથી. ભૂખ કે તરસ લાગી હોય 
તે વખતે પણુ તેએ ચિત્તમાં નારાયણુનુ' સ્મરણુ કરૅ_છે, 
નારાયણુ જ જેમતુ' ધન છે એવા સ'તૉને ધન્ય છે. એકમાત્ર 
તેઓ જ પોતાના સગા છે એવો તુકારામે નિશ્ચય કર્યો. ધન 
અને વૈભવતે જ માન આપનારા મિત્રે! તુકાશમને મળે એવો 
સ'ભવ તે! હુતેર જ નહી; અને તેઓની કિમત કેડી જેટલી 
જ છે એવુ જણાયાથી તુકારામને પણુ તેવાઓની અપેક્ષા 
ન હતી. વૈભવ પ્રત્યેના તિરસ્કાર અને ભક્તિ પ્રત્યેના પ્રેમ 
એ સતોના સુપ્ય ગુણુ તેમનામાં સહેજે આવીને વસ્યા. 

જાટ ઘોયરે ટૂરિગિન 1 ગઞનમામ્ય નિજ્તન ॥ 
ઝયાર્યા એર્યા નરી સળ 1 આવ ણ્યવિષ ર7 ॥ 
મૂમત્તાન્ટ સિત્તી | તથા હેત અવતી ॥ 

ઇુયત *રળે પન્ય 1 ઝ્યાચેં નિઝ નારળળ ॥ 

“સ'તોના ચરણા મારા માથા પર સુકાયાથી મળતા 
સુખ આગળ મોક્ષથી મળતા સુખની શી વિસાત! હિસાખ 
કરી જેતાં જણાય છે કે તે સુખ અન'ત છે. એના જેથો 
ખીન્િ કોઈ લાભ નથી સ'તસમાગમથી માગ બધા કડ પૂરા 
પડરે.? આવું સ'તસમાગમત્ીુ માહાત્મ્ય તુકારામે ઓળખ્યું- 

સ'તોની સેખતમાં તુકારામની શ્રદ્ધા દહ થવાથી ભક્તિ 
કુરવા માટેનો તેમનો ઉત્સાડ વધ્ચો. “ ઈશ્વર છે' એવે અને 
એટલો! જ વિશ્વાસ તેની ભક્તિ કરવા માટે પૂરતો! થઈ પડતો 
નથી. ઈશ્વરનું સ્વરૃપ, તેના અને ભક્તનો સ'બધ અને 


સુમુક્ુવ ] [૪૫ 


તેની પ્રાપ્તિ કરી હેવા માટેનો પયત્ન તેમ જ ભક્તિ કરવાથી 
મળતા કળા સ'બ'ધી જેટછું વધુ સાન થાય અને દઢ શ્રદ્ધા 
ઊપજી સ્થિર થાય તેટલા પ્રમાણમાં ભક્તિ ચોષ્ક્સપશે થવા 
માંડશે એ સ્પષ્ટ છે. એ વસ્તુનો વધુ વિચાર કે વિવેચન 
કરવાની આવશ્યકતા નથી, આ દષ્ટિએ તુકારાસતા મનના 
થચૈલા વિકાસનો હવે વિચાર કરવાતે। છે. 
ઈશ્વર અનાથના નાથ ઉદાર; દયાળી છે 

સતોતી સોબતમા, તેમના સડજ બોલવામાં હિંતકારી 
ઉપદેશોથી દેવભક્તીના સગધ તુકારામને સ્પટટપણે કળાવા 
લાગ્યો. ઈશ્વરને અનાથ અને ગરીબોની દયા આવે છે; તે 
અતાથેોને ઘેર તેમને મદદ કરવા માટે દોડી નય છે અને 
તેના નામનું સ્મરણુ કરનારનું રક્ષણ કરે છે; આવા પ્રકારની 
પશ્રિરની કીત્તિ" સાભળીને તેમના મતને આન'દ થયે. અતે 
આત્મફલ્યાણુ ફરી લેવાતુ' સહેલુ' છે એવુ' તેમને જણાયુ. 
દેવના ચરણમા ચિત્ત લગાડયુ, કે થયુ ! આપશે પણુ તેમ 
જ કરવુ એવે તેમલે નિશ્ચય કર્યો. 


અનત્રાસ સુમરા રયા 1 વહરીસળા ચેતછે ॥ 

એસી એતોનીયા જીસિ | થુ વિષ્રાસિ પાવા | 

અનતાપાન્યા ઘા3 ૧ણ 1 સાતે ૧૪ વાવા ॥ 

ભુજા મરને વષર દત | ડેજૂ ચિત્ત વાચાવેં ॥ 

ઈશ્વિર દયાળુ છે, ઉદ્દાર છે; અનાયનો નાથ છે; શરણે 
આવેલાની અરજ તે”માભળે છે. મન, વાણી અને કાયા વડે 
જેએ તેને અતુસરે છે તેમની સઘળી જવાખદારી તે ઉપાડી 
સુ છે. તેને સંભારતો ખરખર તે આવી પહોંચે છે અને 
તેના ભષ્તને જે કાઈ જેઈતું હોચ તે આપે છે, માર્ગમા તે 


દિ 


૪૬ [ સાક્ષાહઠારને પ'્ે તુકારામ 


ચાલતો હોય ભારે તેની સ'ભાછા રાખે છે. કાંટા, કાંકરા 
પગમાં વાગવા રેતે! નથી. ઈશ્વરના ભક્તને ચિ'તા જેવુ' તે 
કાંઈ હોતું જ નથી. સર્જ પ્રકારે અતે સવ ભાવોથી ઈશ્વર 
“તાના ભપ્તોનેો પ્રેમાળ મિત્ર છે. 
રર ફૃવાછુ મનાથાચા નાથ | એસી સાત શરળામતા ॥ 
સવૅમાર માથા ચાઉનિસી ત્યાગ] 1 અનુલરણી વાચાજાગાને ॥ 
વાવાર્તાં રમ રટી ગવી | વારિઝે તેં જી વુર્તાવે || 
ચાળતાટી ૧ સામાહિસી વાટે | વારિસીઈ વારિ સરે, દાવ ॥ 
છુ મટ ચિંતા નારી છુર્યા રના 1 તૂ ત્યાગ જોવા સવમાવે 1 
માતાને ખાળક પર પ્રેમ રાખવાનુ-તેને વડાલ કરવાતુ 
જાણુ કહે છે ? તેતુ' બાળક જ તેને સ્નેહ વધારે છે. અ'તઃ 
કરભુમાંની વહાલપને લીધે તે પ્રેમથી ખાળકની સ ભાળ રાખે 
છે તેવી જ રીતે ઈશ્વર પણુ પ્રેમથી ભક્તોનુ' પાલન કરૈ છે. 
ને કે માતાની ઉપમા તેને છાજતી નથી; કારણુ કે મા- 
ખાપતેો સસારમા જ ખાળકતુ લાલનપાલન કરતાં હોય છે 
અને તેએ પરલોકમાં તેનાથી દ્ર રહે છે. તેમનો ત્યાં કાંઈ 
જ ખપ નથી. ન્ન્યારે ઈશ્વરને વિષે તેમ નથી. તેની તો 
કાળના ઉપર પણુ સત્તા છે. ભક્ત સાટે ઈશ્વરને અત્ય'ત 
કરુસા હેય છે. 
સત્ઝઝીયી સાર્મે જોળ 1 તેવ વાઇવી સાન્રું ॥ 
અતરીચા યા  જરીતઈે કતિશના ॥ 
માચાવાવની ૨૫મા | તગ વેઝ વુદ્ષોત્તતા ॥ ક 
તટી ઘાસના વારસ [ ગિવ વરર્‌ીનાવા ॥ 
સાત વારી સારી ) વોય તરિ રૂ8 ॥ 
સૈન નોવ્ટેથી અનતા 1 જારારરી સુતી સત્ત ॥ 
ઘુજા મ્ટ્મે નાઇચળા | સુમરા જત ચરા ॥ 
જેલ ગ'સારનેો ત્યાગ કયો હોય તેના પર ઈશ્વરને 


મુમુકુત્ત ] [૪૭ 


ઘશે પ્રેમ હોય છે; ઈશ્વર તેની પાછળ રોડતે! આવે છે 
આને તેની સાથે શ્હી તેનાં સુખુ: અતુભવે છે. એ ઈશ્વરતુ'' 
નામક્મરણુ કરે અતે ઈકશ્ષર તેનાં કામ કરી આપે, વિટૂલ 
એવે લેોળે, પ્રેમાળ અને દય!છી છે. 


લોરિ સતાર | સાય! તમારરી પાદ ॥ 
વાવે ચાછે સામે શાર્ગે1 સુલડુ ચ શે લમે ॥ 
ચલે જાવે નાત | તિણી વરભ સાચ જાત ॥ 
તુજ જ મોળી | વિટાર્ર્‌ રપેસી જોનછી ॥ 
તુકારામ કહે છે, “ હે પ્રભો] ધર્મની ખધી નીતિ તુ 
જાણે છે, તારી આગળ હુ તો. ભલા શું ખાલી શકુ ? સઘળી 
સત્તા તારી જ છે. તારી કૃપાથી એક ક્ષણુભરમાં સ ચિત, 
પ્રારબ્ધ અને કિયમાણ કેમે કેરી જય છે. તે કમો અશુસને. 
બદલે શુભ ફળ આપવા. લાગે છે.? 


ગળણી રથિત્ત | પરુરમા ઘમેનીત ॥ 
તરી નચ વોતાવે તેં જાર્ર | થર શલ છુસે વાચી | 
વાણી છ 1 રિત કાર કિયે ॥ 
કુક નમેસત્તા સોથી ૮૧2 જસત 1 
ઈશ્વર સિવાય ખીજુ' કાંઈ પણુ સ્થાયી નથી, સઘછું 
નાશવત અને ક્ષણુભ ગુર છે એવું તુકારામને સમજાઈ ગયુ, 
તેથી તેમણે નાશવત સર્જ વસ્તુએાતી આશાને ત્યાગ કરી 
ઈશ્વરતુ દાસત્વ સ્વીકાર્યું; કાશ્ણુ કે એક માત્ર ઈશ્વર જ 
સાચા છે અને ખીજ ખધુ ખોટુ છે. 
ઘુઝવીન ૧રી | હિર રઢ ગલે નરી ॥ 
જાં આજે ઘછુતાં ઊતોં | ગરા માર્યા ચિજ્રી॥ 
સોવતઝી ક 1 ર3 સો રણ ॥ 
સુય] *ર્‌ગે તૂત અશ 1 એર વારતી ૧0 | 


તન 


૫૦] [ સાક્ાત્ટારને પ*ધે 9ડારામ 


રાપ લાગતો! નથ્રી તેથી મોટેથી રામના નામનો ઘાષ કરવો, 
ઊ'ચે સાદે રામડુ નામ લેડું સઘળા વેદો અને પુરાલ્ાએ 
પોકારી પોકારીને કહ્યુ છે કે, હરિના નામનું ભજન કરનારો 
ખધા પ્રકારના સુખોનો હકદાર ખને છે; જેના સોઢામાં 
હરિત નામ હોય તે ખધી રીતે ખધાથી ચહિયાતે! હેધય છે. 


*” પ્રલુ્ુ નામ જપવાથી કત્યાણુ જ થાય છે, એ વિષે શ્રદ્ધા 


રાખવી, એમા શકાને સ્થાન જ નથી 
યમઘમ ન સ્તી તામ 1 ૩૫ શમે વતત ॥ 
મળ્યા જાં સતાવછી | ગુછમ માઝા ચઆવિરા ॥ 
તુજ *રૂળે નુવઝ યોવ | ૬૯ વોવ આતર ॥ 
સર્વ છુલા થષિજરી 1 સુરસે રચ્યા ટરિતાસ ॥ 
સવીમે તો સર્વોરાન | ુલીં નમ રરીર્ષ | 
જૈજ્ઞી રમવિઝી થાછે ૩ ચેર પાણે પુરાની ॥ 
તુના મરે તેમે વાટી 1 સરેટ નટી અર્વા 
તપ કરવા માડતા ઇદ્રિયાની સોખતમા પડી જઈ 
શન તપનો નાશ કરે છે એટલા માટે તુકારામતે નામ 
સકીતન અને તેના સબધથી હરિના ચુણુ ગાવામા રૃચિ 
ઉત્પન્ન થઈ અને લોકલાજ છેડી દઈ તેમણે કીતન કરવા 
સાડચુ . વેરો આ વિષે જુદા જુઠ્ઠા મતો ધરાવતા જણાય 
છે. નામજપમા કોઈનો મતભેદ નથી તેથી પ્રભુના નામનો 
“પ૫ કરવો એ જ પ્રભુને પામવાનો સારામાં સારો અને 
તદન સહેલો ઉપાય છે એડું તેમ નક્કી કયુ*. 
તવાઈી તેં તન ૬૬ પાટ થત 1 ઘરોત્તિ તાળ ર્ન્સિયાથા ॥ 
મટ્ળાસિ જીર્તસન સારરકં સઝ 1 સાકોનીતા ખગ રેંચિયરી ॥ 
વાર્તા થામમતિમતાઓ છાર 1 તમ નટી માવ ણય વિધ ॥ 
લુરા *રળે ચેમે નરણી વ વિચ 1 નાત ₹૪ રાર વિટોવાચેં ॥ 
કથા દુઃખ ર૨ કરે છે, કથા સુક્તિ આપે છે; કથા 


શ્રુમુક્ષત્ય ] [ ૫1 


પાપોનો નાશ કરીને પતિતોનો ઉદ્ધાર ફરે છે. મૂઢ માણ 
સે[તુ' પણુ કથામાં ધ્યાન લાગૅ છે. તપ, દયાન, અનુષ્ઠાન 
વગેર ખધાંનો કથામાં સમાવેશ ચચેલો છે; પ્રભુની કથા એ 
તો અમૃતતુ' પાન છે. કથા જ સ“ત્ર છે; કથા જ જપ છે; તે 
ત્રણે તાપ ટ્ર કરે છે; કથામાં પાપીઓને અ કપારી 
છૃટ્ટે છે. કથામાં ઈશ્વર ધ્યાત લગાડીને ઉલ! હેય છે. 
કથાતું આવુ' ઉચ્ચ વર્ણન તુકારામે કર્યું” છે. 


૧થા છુ ત દરી, જયા સુત જરી । સ્વા-સાચ વરી વિટોયાસી ॥ 7 
થા ૧૧ નાશી, સ્ટૂર્8િ હોવી 1 સમાધિ વષેસિ મૂઝ ઝના ॥ 
જયા તવ પ્યાસ, %થા શનુળન 1 કૃત છેં શત ઇરિજિથા ॥ 
થવા ચંત્રનપ, જ્યા રી તાવ 1 જારી ૧ વળિજછાલી ॥ 
છુસ્ત *ે ૧ 'જવાચે રું પ્યાત 1 લમાધિ છોમોન રમા અછે ॥ 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે, , સત્સગ, નામસ્મરણુ અને નામ 
સંકીર્તન આ પ્રકારની શ્રદ્ધાની સામત્રી એકત્ર કરી ડુકારામે 
સાધકદશામાં પ્રવેશ કરવાની તૈયારી કરી. આ વખતે ઈશ્ક 
ની કૃપા, ભ્દ્રારતા, દયા, ભક્તો પરને તેમને પ્રેમ અને 
કલિયુમ પર સત્તા ચલાવવાતુ' તેમત્તુ' સામથ્ય વગેરે 
ગુણના ચિતનથી તેમ જ સકટોનો સપાટો અને પદ્રા 
ન્તાપને લીધે ઊપજેલે। વૈરાગ્ય અને ચિત્તની શુદ્ધિ મક્કમ 
અન્યા, સંસારનો ત્યાગ કરી ઈશ્વરની શોધમાં જવાની તાલા 
વેલી લાગી. નામસ્મશ્ણુ, ડીર્તત, શ્રવણુ, વાચન વગેરે 
સાધનાની, સ'તોની સોખતને લીધે શરૂઆત થઈ, પરતુ 
સાધનોની તૈયારીમાં કે સામગ્રીમા હજુ ગુરુકૃુપારૂપી ઊભુપ 
રહી હતી, સફચુણુ અને વૈરાગ્ય વધવા લાગ્યાં. સુસુક્ષુત્વ 
તત બનતો ઈશ્વરપ્રાપિર્પૉ પ્પેચ [કિત થયુ અને વાચન 
તથા શ્રવણને આધારે કદીક થોડીઘણી પ્રાથમિક સાધનની 
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રૃઆત કરાય તેાષસુ સુરુકુષા વિના તે નછી થતું નથી અને 
ખરું પારમાર્ચિવિક સાધન શર થતું નથી એવા સતોના 
સિદ્ધાંત છે; એટલે કે તેમના અનુભવે નક્કી થયેલે! નિયમ 
છે. આ સિદ્ધાંતને ટેકો આપનારા રાનતદેવ, નામદેવ, એક 
નાથ, કીર, મહીપતિ, સુરદરદાસ વગેરે સ'તોના અનેક 
મરાઠી, હિ'દી, કાનડી ભાષાનાં વચનો છે. તેમાંનાં કેટલાંક 
નીચે આપવામાં આવે છેઃ 
“સિરૃત્તિતતગ મટે ત? (૧૧૫૩) ગુદવિળ ન છુટે ! 
તરજ સવારે દ્વ ડેનું ' -શે સિગસતાથ 
“ચા જાર થી મુદનાન | ગર મત્ત ત ટેવિલી દાતૂ॥ 
નિરતતિક્ષવ અ વિનવિત્તુ 1 ત૧ નિ૩ણુ કેં હોય ॥ 
નશ્રી શાતેશ્વર 
મુરદૃચ્યા પરા, જજ । નટી વાતવરણ ॥ 
રેઝ્તી સાષુજા શેના | છતા રાવિયઝં ઘનનીસા 
ર -શિવવિન જલે 
' કૂ છ શ્રદ્ના આન ઘર તૂતક જોરિ મિતામ 1 
જિતા સર યત્ટ્વજે, મવદ તિસિદ ત ગાય) 
નસીર 
(એક લાખ-ચ૨દ્ર આજ્ઞા કે કરાડ સૂર્ય ભેગા કરો; 
*ષણુ ગુરુદેવના શબ્ટ વિના અસ્ાનરૂપી અ'ધકાર નઇ 
થનાર નથી, ) ન 
મદ્ગુસતી કૃપા વિના ઈશ્વરમાસિ અરાકય 
3 થરે સ્થીર થત ગ જરો, શિન રત સરસ 1 
૬ ( સદ્ગુસ્ના શર્ષરશ વિના અત પામી શકગો નહી.) 
કિર્તા મર્‌ અકે સર્ટી, સળી આત જિઝાતા ॥ 
(સદ્શુસ્ની કપા થવા પછી જ પોતે પોતાને ઓળખ્યે. ) 
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ગહ ત્રિસ ગુઝામ નાનુવતનવમે, સોરિથિર્નન સુજીસિ ॥ 
(શરતો દાસ ન થાર ત્યાં સધી મુક્તિ મળનાર નથી. ) 
-છુસ્ક્ર્ત્ાતલ 
સદ્શુરુ વિના અનુકૂળતા મળતી નથી. “ઈશ્વર ગુરુ 
પાસે છે. ગુરુની સેવા કરવાથી વરતીમાં કે વગડામાં ઈશ્વરને 
ભેદો ચાય છે.' આ હુડીકત સતોના સમાગમથી અતે કથા 
સાંભળવાથી તુફારામને પણુ જણાઈ આવી હેલી, તેથી પોતાને 
તારણહાર મળી આવે ત્તો સારું; એવા પ્રકારની/ વિનતિ 
તેમણે ઈશ્વરને કરી હતી. તેમને પોતાનાં સ'ચિતક્મ ઉપર 
અભુગમેો॥ ઊષન્ચે1, પ્રભુને! પ્રેમ મેળવવા માટે ચિત્ત કળા 
વિકળ થતું હતું, મોહેથી પરમાર્યની વાતો કરી સ'સારમાં 
રહેવાને લીધે તેઆ જગતને બહુરૂપી જેવા દેખાતા હતા. 
કાંઈ જ ત સમજવાને લીધે માર્ગ રૂ'ધાયો હત્તો. પછી 
સદ્ભાગ્યે તેમને સાન થતાં, હવે ઉદ્ધારક મળે તો સારુ 
શમ તેમને લાગવા માંડ્યુ. 
શામ્રણી ગાપુઝં નાયરે સંસિત 1 ૨૪ રી ચિત્ત જયાને ॥ 
સ ૧૪તા જાજા શજી સારા 1 સમી સાનો તના થછુણ્વી ॥ 
થો ચર વં, ૩૧૩ ટોછે | ૧ળવ₹ ખિછે તરી વં ॥ 
સુના શે વ્રાઝ સેસ જરળા 1 વરી નાલનળા રરી છાણી 11 
પરતુ સદગુરુ તુરત મળી આવતા નથી. ' મળવાની 
ઘડી સુધી રાહ જૈયા સિવાય અન્ય ઉપાય હોતો નથી. 
તેથી જાણુવામાં આવેલાં સાધને! કરતા રહી, ઈશ્વરની કૃપાથી 
સદ્રુરુના ભેટો થવાની રાહે જતા ડુકારામ વખત પસાર 
જતા ર, 
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*સર્નુદતતનેં શુ મઝ જેકી” 
“સત્ર રિત ₹મ2૫4ટરિ' 

₹ સદ્ચુરુએ મારા ઉપર કૃપા કરી; મને તે શમકૃષ્સૂહરિ 
મ'્ર આપ્યો.” 

“તારણહાર મળે તો! સારું” એમ કહી સદગુરુ મળ- 
વાની રાહ જ્તેતા બેડેલા તુકારાસના જીવનમાં તે ભાગ્યશાળી 
દિવસ, ગુરુવાર માઘ સુદ ૧૦ શાકે ૧૫૪૧ને! ઉદય થયે 
અને સદ્દગુરુએ તેમના પર કૃપા કરી. આ દિવસ તુકારામ 
માટે જ નહી' પરંતુ આખા મહારાષ્ટ્ર માટે અને પરમાથ*ની 
સાધના કરનારાએ( માટે તેમના જીવનમાંનો ભાગ્યશાળી હિવસ 
હતો, એમ કહેવામાં હરકત નથી. તુકારામ એ પરમાર્થ પથ 
પશ્ના પ્રથમ પંક્તિના પુરુષ છે. પાછલાં ત્રણસો વષથી હજારો 
ભાવિકોને તેઓ પરમાથ*તુ માર્ગદશન કરાવતા આવ્યા છે. 
અને આગળ ઉપર પણુ એ સત્કાર” એવી જ રીતે ચાછુ 
રહેશે. તેમને આ લાયકાત મેળવી આપનારા, તેમને ગમતો 
“રાસકૃષ્યુહરિ' આ સત્ર ચુરુકુયઃ થતાં જે દિવસે સનન્‍્યો તે 
દિવસને ખરેખર સોનાનો દિવસ કહેવો નન્‍ેઈ એ. તુકારામ 
કહૅ છે, “તે દિવસે સ્વસામાં નદી ઉપર નાહવા માટે «તાં 
ચફ્ચુરુના ભેટો થચો. તેમશે પોતાનું” નામ બાબાજી ચૈતન્ય 
જણાવીને મારા માથા પર હાથ મૂકીને મને પોતાને ગમને. 
“રામમૃષ્લુહરિ” એ માત્રનો મને ઉપદેશ આપ્યોઃ અને 
એરા સ્વીકાર ક્ષો, તે વખતે જમવા માટે તેમલે પાશેર 
ઘી સાગ્યું. પરતુ કમનત્રીબે સ્વમમાં ડું તે વાત ભૂલી ગયે! 
તેથી તેમની તે વિષેતી સેના મારાથી ખની શકી નહીં. ' 
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સવૂગહમેં ફળા મગ જેડી 1 ૬ર નહીં ઘડી સેવા જાકી ॥ 
માવડ્ઝે વારે ગાતા મપાણના 1 સત્ર સે ગળા ડેરા ૧ર ॥| 

મગના મામી તૂઉ જારરોદ | વરિઝા વિસ સપામાગી ॥ 

જાય જો વછા અવર 1 મ્રળોસિયા ૧મ ત્ય ગણી ॥ 

ર૫૧ શૈતન્ જેરવ ચૈતન્મ | લામિતિઝી લૂળ મારિરિથી ॥ 

ચાનત્ી આપસ સાંમિતજ નત 1 અઝ રિછા રાતરેાટરિ ॥ 

મ શુરૂ ૧મી વાહની શહ્તાદ | જેછા ગગીનાદ ઘુજ્ત મળે ॥| 

સદૃચુરુએ નામમત્રતો ઉપદેશ આપ્યો એ વાતને કૃત 

સતાપૂર્વક ભક્તિભાવે ઉલ્લેખ કરીને તુકારામ કહે છે? “માર 
અ'તઃકરણુમાંના ભાવ જાણી લઈ ને તે પ્રમાલેના સદરુરુએ 
ઉપાય કચ; અને મને ગમતા ગૂચવણુ વગરના સરળ સ'ત્રનો 
ઉપદેશ આપ્યો, ગાઉ કેટલાય સાધુસંતો ભવસાગર તરી 
ગયા છે; તેમને પોતાને મનગમતાં તરવાનાં સાધનો મળ્યા, 
મને પશુ પાડુરંગ શ્રીહરિએ કૃપા કરી સદ્ગુરુ મારફેત મળેલા 
નામમ'ત્રનો તારક ઉપાય દાખવ્યે।. ? 

માસીક નનીચા ગાળોનીયા માવ | તો જરી ૩૫ાવ ગુદરવ ॥ 

શાળડરીચા સત સામીતકા સોજા 1 સેમે નરે મુજ વારી પોટે ॥ 

જાલી પું છ# ૩૯ ૧ર 1 સા સવાર તાળુ સત ॥ 

જાળ સેળત્વા સળ પણી આગરી 1 3તાઇ, સામી, તાજ વદય ॥ 

સુક મળ સગ વ્વિચેા તાહ | ₹જેના સામઇ ૧ર : 

જેકે સ્વમમા અને તે પણુ ઘણા થોડા અમય માટે 

શ્રી બામાજી સદ્ગુરુજીતેદ સહવાસ તુદ્રારામને સાંપડ્યો; 
તોપણુ તે ભવ્પકાળના સમાગમના તેમના મત પર દઢ સંસ્કાર 
પડ્યા હોચ તેમ જશાય છે. સદ્ચુરુતુ સાત્તિક અતે પ્રેમાળ 
સ્વરૂપ નઈ, તેમના સુખમાંથી નીકળેલો અમૃત જેવો મધુર 
અને પવિત્ર મત્ર સાંભળીને અને તેમના કેોમમણા હંસ્તના 
સ્પરતા સુખનો અનુભવ લઈ તુકારામના મનમાં શું થયુ 
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છે. વૈરાગ્ય વિષેના આટલે વિચાર અહી' પૂરતો. છે. 
ગુસ્કૃપાથી મળેલા નામનુ' સામ્ય 
નામ, સત્સ'ગ, ધૈરાગ્ય અને ચિત્તશ્રુદ્ધિ આટલાં સાપને! 
નો વિચાર કર્યા પછી સાધકાવસ્થામાં સાધકને ઈશ્ચર 
ઉપરના ભાવનો વિકાસ કઈ રીતે થાય છે એનો વિચાર 
કરવા પડે છે. સાધન વપષવા સાથે સાધકતુ' ઈશ્વર સ'બ'ધી 
ખૌદ્ધિક સીન પલુ વધવા માંડે છે. થોડીઘણી આત્માગુભૂતિ 
પ્રાત થાય છે અને એ ખ'નૅના અતુરોધથી ઈશ્વર પ્રત્યેના 
જાવ પણુ વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. ભાવની વૃદ્ધિ, સાધક માટે અત્ય'ત 
મહત્ત્વપૂર્ણ વાત છે; કારણુ કે “ માવ તેચેં રેવ ' ભાવ ત્યાં દેવ 
અને ન ન હોય તો દેવ પણુ ન હોય. 
વિવ જસે ન વવાને સ શવ્યયે। , 
મે ફિ વિચતે રેવો તદ્ઝાઝાનો ટિ ૧૪ળન્‌ ॥ 
લાકડામાં, પથરામાં કે માટીમાં દેવ નથી પર'તુ ભાવમાં 
જ રેવ ૨હેલો છે; તેથી લાકડું, પથ્થર અને માટીમાં દેવ 
હેવાનુ' માનવા માટેતુ* કારણુ ભાવ જ છે. ,. 
ઉપર જણાવેલા નામ, સત્સંગ અને વેરાગ્ય ચિત્તશુદ્ધિ 
-એ સાધનોના વિકાસનાં વિચાર સાથે ભાવના વિકૉસતુ' વિવેચન 
પણું સાધક અવસ્થામાં કરવાનુ છે. આ પ્રકરણુમાં નામ વિષે 
તુકારામ શું કહે છે તે નઈ એ અને આગળનાં ત્રણુ પ્રકરલષા 
માં “સત્સંગ? “વૈરાગ્ય,” “ ચિત્તશુદ્ધિ' અને “ તુકારામના 
“શાવનો વિકાસ એ વિષે વિચાર કરીશું. 
નામ અને નાસસ્મરણુ આ ચનબ્દાથી 
મનમાં જે ભાવનાએઃ પેઠા થાય છે તેમનુ * 
અશકય છે. નામસપ્રદાયનો ઉલ્લેખ ઉપનિષદો 
કારમાં થયેલો! જણાય છે. આ પર'ષરા ઉષનિષરે 
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પહેલાં કેટલા વખત સુધી અસ્તિત્વમાં હુતી તે જણુયું . 
નથી. ઉપનિષરોમાં ુકારતું' મહત્ત્વ વર્ણવવામાં આવ્યું છે; 
તેવી જ રીતે શ્રીમદ ભાગવતથી માંડી આજ સુધી ભગવાનના * 
નામનો મહિમાં અનેક સાછુસ'તોગ ગાચેલો છે. “ નામ” 
એ મ'ત્ર છે અને તે પરમાર્થષથ પર વિરતી અધિકારી વ્યક્તિ 
પાસેથી સાધકે મેળવવાનો હોય છે. નામનું માહાત્મ્ય અને 
સામધ્ય તેના અક્ષરોમાં નથી પરંતુ જે અધિકારી પુરુષ 
પાસેથી કે સદ્શુરુ પાસેથી તેમની કુપાને લીધે મળે છે 
એટલે કે નામનું સામર્થ્ય તેમના વડે કહેવામાં આવે છેતે 
તેવા સમથ સુરુષતા અથવા ચુરુના આધ્યાત્મિક બ્રેઇત્વ 
અને પુશ્યાઈમાં રહેલ છે, ' જાત્મવિટ્‌ બેવ મવતિ' 
આત્માને જાણુનારો આત્મા જ થાંચ છે, બહમ _જાણુનારે 
ખ્રહ્ધા ચાય છે-આ શ્રૃતિના વચન પ્રમાણે આત્મરૂપ કે ખ્રદ્ધ- 
ક્વરૂપ થયેલા પુરુષ જ ' નામ ' આપવા માટેતો અધિકારી 
સદ્ગુરુ હોલો જેઈએ, આ સંતોનો નિશ્ચિત મત છે. 
એવા સદ્ગુરુ જ નાસરૂપવાળા સાધન વડે પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્ા 
શિષ્યને દેખાડવા માટે સમથ હોય છે, દયાલાવે કરીને 
પોતાની રૈવી શક્તિ પોતે આપેલા નામમ'ત્રમાં તે રેડે છે 
અને શિષ્યને તે શક્તિને ઈશ્વર સાક્ષાત્કારરૂપથી લાભ થાય 
છે, એવા પ્રકારનો તામમ'ત્ર મળવો, એતુ' જ નામ સદ્ચુરુજુપા ૨ 
તે મળવા સાટે પૂર્જજન્મનાં મુણ્યોની જરૂરત હોય છે, સદ્‌- 
ભાગ્યે કરીને જ નામસ'ત્ર મળે છે; એમ સન્જનોતું કેવું 
છે.' આ સાસર્ય્યયુક્ત “નામમ'ત્ર' જ સાક્ષાતૂ ઈશ્વર છે, 
. (શંત્રરસોડ્ટ-સિવિઃ), ઈશ્વરનું ખીજ છે, તેના સતત જપથી 
સાક્ષાતૂ પ્રભુરૂપ પાક પેદા થાચ છે અને સાધકને તે મળે 
છે એમ સતોના પોતાના અતુભવનું' કથન છે; એટલા માટે 
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આત્માને જાણુનારા સુરુષ પાસેથી તેની મુપાથી મળેલા નામને 
જ સખીજ નામ કહેવામાં આવે છે. “ શાટ્વ તો ત્રણ નટ 
સો સાચાખ્રમ ॥ બ્રહ્ધાતુ' સ્મરણુ કર; માયાનું નહીં-આઓ વચનોમાં 
ખ્હ્મરૂપ સ્મૃતિ એટલે સદ્ગુરુ પાસેથી મળેલા સખીજ “નામ- 
મ'ત્ર'ની સ્મૃતિ સમજવાની છે; તેનુ” સ્મરણુ એટલે ઈશ્વરનું 
સ્મરણ, એમ સતો કહે છે. આ રીતે નામસ્મર્ણુમાં દેવ, 
ગુરુ અને શિષ્યને પવિત્ર ત્રિવેણી સ'ગમ થાય છે. આવા 
નોમ અને નામસ્મંરણુને, પરમાર્થપ્રાસિ અને ઈશ્વરનાં દશત 
થવા માટેનાં સરળ સાંધનો હોવાનુ' જણાવી સાધુસ'તો સ્ક્ત 
કકે તેમને મહિમા ગાય તો તેમાં નવાઈ શી ? શના કરતાં 
વધુ સુણ્યનુ' અને કલ્યાભુનું' કાર્ય કયુ હોઈ શકે ? સદ્ચુરુએ 
આપેલા આવા “નામ'નુ' લાંબા કાળ સુધી સ્મરણુ કરવાથી 
હૃદયપ્રવેશમાંથી ઊડતો શનાહતનાદ, તેજ, રૂપ, અમૃતનો 
આસ્વાદ વગેરે પારમાથિ“ક અનુભવ થવા માંડે છે અને તેં 
સ્મરણુ અનન્યર્ભાવથી મનમાં આદર રાખી અખ'ડપણે કરતા 
રહેવાથી ઈશ્વરની કૃપાથી પૂર્ણુયણે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે, 
એમ સતો કહે છે. તુકારામ એજ માગ* ગ્રહણ કર્યો 
અતે આત્મસાક્ષાત્કારની ઉચ્ચ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા. શમે વર્ણન 
આગળ આવશે. 


ખધા સાધુસ'તોએે નામને મહિમાં ગાચો! છે. નામ- 
માહાત્મ્ય પર તેમનાં અનેક વચનો છે. સાધુસ'તોનાં આવાં 
અનેક વચતોમાંનાં થાડાંકનો જ મહિમાં મહારાષ્ટ્રના એકલા 
સાનસમ્નાટના શખ્દોમાં ગાવો એટલે “નામ સવ પ્રકારનાં 
કલ્યાણુક્મૌના ખજાનો છે; સારનેો પણુ સાર છે; તેને લીધે 
સઘળા ચર અને અચર ભવસાગર તરી નતય છે; પાપીઓને 
પવિત્ર કરનાર છે, ગગન કરતાં મોટો છે; તે અમૃત છે; તે 
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નામરૂપ અમૃતની મધુરતા વૈષ્યુવાતે લાધી; તેથી તેમને જીવન- 
કૅલા સાધ્ય થઈ; વગેરે ફહેવાયલાં અનેક વચનો-વાચકે।ાના 
વાંચવામાં કે સાંભળવામાં આવ્યાં હશે, તેથી તેમને વિષે 
લ'બાણુ ન કરતાં “નામના ધારક” તુકારામના તે વિષય પશના 
અભ'ગોા ભન્‍ેઈ એ. 

નામ વીસરવાથી હિત :'તરાયુ' 


કોઈ પણુ ઉપાચ અથવા .સાધનનુ': અવલ'બન કરતા 
પણેલાં માણસ તેની ખૂબીઓને! અને તેના શુણોને પહેલાં 
વિચાર કરે છે. તેમની ખાતરી થતાં તે ઉપાય કરી જેવાને 
નિશ્ચય કરી તે પ્રમાણે કામ- કરવા માંડે છે. વચમાં પોતાના 
પ્રયત્નો અધૂરા હોવાનુ' ને તેને જણાય ત્તો બીજાની ( આસ્તિક 
હોય તો. ઈશ્વરની ) મદદ માગે છે. અ'તે તેમાં સક્ષળ થયા 
પછી તેનાં રૂળ મળવાતુ' સંભવિત બને છે. આ માનસિક 
ફિયાના ઉપકમે નામસબ'ધી વિવેચનનાં, આગળ જણાવવામાં 
આવશે તે પ્રમાલ્રુ ચાર સોપાન બનાવવામાં આવ્યાં છે. 
(૧) નામ અને નામસ્મરણુને સહિમા; (૨ ) તે પરથી નામ 
સ્‍્મરણુ કરવાનો દઢ નિશ્ચય અને તે પ્રમાથેનુ' આચશ્રણુ; 
(૩) આ નિશ્ચય પાર પાડવા માટે ઈશ્વરતે કાકલૂરીભરી 
અરજ અને (૪) નામસ્મરભુનુ' ફેછા. 


૧. નામ અને નાભસ્મરણને1 મહિસા 
ડુકારામ કહે છે કે; “હું સ્વસ્થ ન હતો, મને નામનુ 
વિસ્મરણ થષું' તેથી મે' દુનિયાદારી વધારી અને માયાના સૃગ 
જળના પૂરમાં ઈશ્વરથી ટ્ર ને ટર તણાતે ગયો અને કલ્યાણના 
માર્ગ ચૂકી ગયો. હુવે માત્ર નાસ પરતા ભાવરૃપી હોડી તે 
પૂર તરી જવા માઢે મને મળી આવી છે, 


૬૨] [ સાક્ષાત્ડારતે પ'થે તુકારામ 
સવો સાવસિત્ત 1 તળ થતું સતિ | 
વસિત માતા વિયર્‌ | વાહવિત્ સવાદ ॥ 
ઇટવચાએૅ યુરી 1 વાટોનીચા ટોળો યુરી ॥ 
સુર શત નાવ 1 આતા લાવરા સવ ॥ 
નામ મહાકમોને ભસ્મ કરી નાખે છે અને આત્મસુખતું 
રહશ્ય દેખાડે છે, એ અમને સમજાયુ અને અમે નામધારક 
ખૂની તૃત થ્યા. હુવે તપ કરવાની કે વનમાં જવાની જરૂરત 
નથી. નામ આગળ કલિકાળ પણુ વામનરૂપ એટલે ઠીંગણે 
રખાય છે. 
ગાથ માજ | વાવી નિગમુસવે ॥ 
શૈથં રઝ આજ્સાં છ₹ 1 કાકો ગાનાચે પરજ ॥ 
સાપે સાયણ 1 અતે પ્યાયા યસન ॥ 
તુજ મરને ચેન | ₹રિસક ટે ॥ 
નામ અત્ય'ત મધુર છે. નામથી બધા કોડ પૂરા થાય 
છે. અન્ય રસમાં અને નામરસમાં ઘળે્‌! ફરક છે. બીજા 
ર્સોની જીભને સૂગ ચડે છે; પર'તુ નામરસ તેને ઘષ ભાવે 
છે. ખીજ રમોથી મરણુ નીપજે છે; નામથી સ સારદુઃખ 
માંથી સુક્ત થવાય છે. નામરૂષ અમૃતનો સ્વાદ એટલે નળે 
વિકૃલને1 આહાર કરવાને! ન હોય. એટલે કે પ્રભુને જ જમી 
લેવાય. ઈશ્વરને જમી જઈએ તેદ ઈશ્વરના ઈશ્વર્ત્વમાં જેવી 
મધુરતા લાગે તેવી મધુરતા નામરૂપ અમૃતતા સ્વાદમાં 
રહેલી છે. 
નાન કઇ નાવ જક | તુરે ૪ ૧૧૪૪ ॥ 
રનના અર રા વિટે 1 પાં ત્તટે સપિજ દેં॥ 
આજ૨1 ર ગુણ કદી | સસ જરી (નાત ॥ 
મુ ટન મર ન્ન । 7 વિત્ક શતી |! 
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વેદોએ ઊ'ચે હાથે પોકારી પોકારીને કછુ છે કે તાસ- 
્મરણુ કરનારને સઘળાં સુખા! મળે છે. હુરિતુ' નામ જેના 
ગ્રુખમાં હોય તેજ શ્રેઇ છે, એ વિષે શ'કા ધરવાને કાંઈ જ 
ફારણુ નથી. 
સર્વ મુણા ગધિવારી 1 સુલે ૩૦થ( દૃરિતામ ॥ 
શવ સો સવોસત 1 સુશી ગત રરીચે॥ 
જૈસી ૩મવિછી વાહે | વેદી નરે રળી ॥ 
જુજા દળે સેમે જાટી 1 સરેફ નારી, મરતા ॥ 
નામસ્મરણુથી રેઠને પણુ કેટ્છું બધુ સુખ થાય છે તે 
જુએ, પ્રભ્રુનુ નામ લેવાથી શરીર શીતળ થાય છે અને ઇદ્રિયે 
સત્તોષ પામી પોતાનો વ્યાપાર ભૂલી જાય છે. નામ અષેત 
કરતાં પણુ વધુ મધુર છે. તામસ્મરેણુથી ભક્તિપ્રેમ વધે છે અને 
તે પ્રેમના રસથી શરીરની કાંતિ વધી ક્ષસુભરમાં ત્રિવિધ તાપ 
નાશ પામે છે. નામ લીધા પછી વિકારો રહી શકે જ નહી.. 
વિકારાની વાતને પણુ અવકાશ રહેતો નથી. નામક્મરણુથી 
સર્જાતુ કલ્યાણુ ચરે. 


( નામથી અલભ્ય લાભ ) 

નાત વેતા જી જીસ શરદ 1 રત્દ્રિયા અ1૧૬ નાઠયતી 0 

નોટ છું મોતટે અરાવલી વાર | જે જર્વાડ તારમા સતતં ॥ 
કેત જાણી વુટ અવી 1 ત્રિવિધ તાલી સા ક્ષે ॥ 

તુજ સરળે ચેચે વિનતી મત | વો નમે રિત રવાને ॥ 

ન મળી શકે તેવા અનેક પ્રકારના લાભ નામસ'કીત'નથી 
પ્રાસ ચાય છે; કળી ન શકાય તેવી વાત કળાવા લાગે છે; 
દેખાતું ન હોય તે દેખાવા માડે છે; જેનો ક્યારેય ભેટો 
થતા ન હેય તે પોતાની મેળે જ આવી મળે છે. તાત્પર્ય 
એ છે કે એક વિકૂલતુ' નાસ લેતાં સ'સારસાં આસક્ત થયેલા 


૧43” 1 સાક્ષાત્યાર્તે પ'ધે તુકારામ 

ભાઈર, મન! વિકોખાનાં ચરણો ચિ'તન કર; બીન 
કશાતુ' ધ્યાન કરીશ નહી'. હરિના ચરલ્‌ાના ચિ'તતમાં અન'ત 
અને અખ'ડ સુખે રહેલાં છે, એથી કલ્પનાએ ને છેડો આવી 
જચે. ઈશ્વરના ચિ'તનથી આન'દ આપનાર શ્રીસુખનાં દશન 
થતાં શેક, મોહ અને દુઃખનો નાશ થશે. ઈશચિ'તતથી 
પૂર્ણું વિશ્રાંતિનુ' ધામ પ્રાતત થરે; અને ત્યાર ખાદ કેઈ પણ 
કામના બાકી રહેશે નરી'.' 


(ઉિડુલના ચિ'તનમાં સુખ છે »ે 
ન જરી રે તતા થર્ટીઝ ૬૦૧૦ 1 ચિંી સ ચરતા વિચરતા ॥ 
સમે કુલાનીયા અનૂતજ સરી 1 મુઝે વસ્તી ટત નાર્દી ॥ 
ઝુલાવે સત ઘાસર શીગુસ : ત્ર, સદ્‌, કુ.ત નદહ ગરી 0 
સુન્ન *ટત ચે દોદેક હિજાર 1 વુરટ્ઈઝ ર0૬ જુકી ॥ 
પેટી દરપૅટીના વારકરી સંપ્રદાયના સરકારો મન 
ઉપર પડેલા હોવાથી “વિડ્લરાયની નગરી “-૫%રપુર-પર 
તુકારામને। પ્રેમ હતે! જ. “ વિરૂલ વિકુલ'ની ઘોપણા-ગજનાયી 
ધમધમતું પ'હરપુર સઘળા સતોને અ અત્યત વહાલું છે, તો 
પછી તુકારામને તે શા માટે પ્રિય ન હોય? ચાધનામાં 
લાગ્યા પછી નામસ્મરબુને માટે ખૂબ સગવડ ભરેલા પ'ઢર- 
પુર ભત્ી તેમનો છવ વધુ ને વઘુ ખએે'ચાવા લાગ્યો, તે પુડ્ય 
ક્ષેત્રમાં વિડૂલ નામને ઘોષ અખ'ડપદે ચાલતો. રહે છે. હરિના 
શુદ્દોના સટીતનથી આજે પણુ તે ગાજ્તું રહૈ છે; વૈષ્તુવ 
જને લષ્તિપ્રેમમાં રૂબી જઈ પ્રભુનું નામસ્મરનુ ત્યાં કરતા 
રહે છે. વિરષ્ત, ગુહ, બપ્ત સતોનુ' ચ્કાદશ જીવન હમેશાં 
ઘછિ સ્રમક્ષ રહે છે. આવા વોતાવરભ્માં સાપકતે ચણેગાઈમડી 
નામર્મરળુ કરવાનુ ફાવે છે, તે માટે મહેનત પડતી સધી. 
થત્તોનાં અમૃત સરખાં બોધવચનેદ દાન પર પડવાથી પચ્ધાધ'- 
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તાત અને ભક્તિભાવ વધે છે; અ'તઃકરણુ ફોસળ ખને છે; 
અને ઈશ્વર જ એકમાત્ર સત્યવસ્તુ, તેની ભક્તિ એ જ સુખ્ય 
કર્તવ્ય; એવે! ભાવ હૃદયમાં દેઢ થાચ છે. આ અધાં કાર- 
શેને લીધે સાધકદશામાં તુકારામને પ'ઢરપુરતુ' ધણું મહત્ત્વ 
જણાયું અને હર્ષના આવેશમાં તેમણે પૃથ્વી પરતા તે વૈકુઠ- 
ની-પેતાના પિયરની-ખૂખ પ્રશ'સા કરી. નામસ્મરણુ, સત્સગ, 
વૈરાગ્ય અતે ચિત્તશ્ુદ્ધિ માટે પ'રપુરનુ' વાતાવરણ્‌ કેટછું 
પોષક હોય છે, તે વિષે તેઓ કડ છે: “વારકરી ખની 
પહરપુર જએ; ત્યાંની રજ છોડીને વૈકુડની ઇચ્છા શા માટે 
સેવા છે ? ત્યાંના સાધુસતોના સગ્નુદાયને વન કરે; ત્યાં 
ચ“દ્રભાગા નદીના તીર પર તારક વિડૂલ ઊભા છે, હે સ'તો ! 
ત્યાંતુ' નામસ્મરણુર્ષ ધન તમે લૂંટો. હરિના નામના તરાપા 
પર તુકારમ હમાલ ખનીનેવિકુલરૂપ માલને! બાજે વહે છે. ' 

સ્થ ગાય તૂ પટરી | દોર દોચ વારી ॥ 

સોરૂનીચા વાછુવટ 1 જાય ર્ન્છીસી વૈક્ુઝ ॥ 

શાત વતવાએ સાર 1 લુઝરી નકા આણિ અનીર્‌ ॥ 

સાપુસતાસ્યા જટળી 1 તત્સ ગાય છોટારિભી ॥ 

તાદ છમ વરી 1 દ્રમામેવીયા તીર્રી 1 

છુટા જયા સતઝન | અનુપ છે (લી પત] 

જ્ઞાઝા દૃરિનાનાના તાઇ 1 શીર છાં જર ॥ 

યુવ ગવઢીં દ્તાઈ | માર ચાવો વિદ્જ / 

પ્રભુના નામ પરને પોતાનો વિશ્વાસ અને નામસ્મરણ 
કરવાને! પોતાને નિશ્ચચ ઈશ્વરને જણાવતાં તેએ કહે છેઃ 

“હે પ્રભો ! અમૃતસ જીવની જેવું તાર નામ સુખમાં 
હોચ ત્તાો પછી સ'સારનું શુ' લેણું” અને મરણુનો વળી 


શય ફેવે। ? તારા તામચી અમને રક્ષણુ મળેલુ' હોવાથી અમે 
કાણિકાળને અમારા પગ તળે નાખ્યા છે, 


ફૈ 
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ગન્સમનાસૌ શવઈી ચિતા 1 સુરજ સરનામા ૧કરીરવા ॥ . 
સની તુસ નાત અર્ત સંગીવની 1 અલતા ચજરાબી સવ જાય 1 
દૃર્વીં તુસં સ્વ શિવિઝં સારદ 1 છં ચેત જોક શરી 0ર ॥ 
સુરા *ટ્તે યુર્જા નાની બગલદ | ગતા રિસ ૧તછી ॥ 
અમારામાં તારા નામતુ' બળ છે, અસે સદા તારા 
નામરૂષના અમૃતનું' પાન કરીએ. સુખ, દુઃખ વગેરે જેને 
જે ભેપ્ગ હોય તેમસે તે ભોગવવો. હે પ્રભો! મારી ઇચ્છા 
જવો તારાં ચરલાનું ચરલુ મેળવવાની છે. 
આન્રાણી સસ 1 સુદ નમાનચિ ક્ય ॥ 
જદ અજન 1 યુગે ગતો શરી મન ॥ 
જ્યાયા ગો મોત 1 ઘતઝુસ પીત્ત શેન॥ 
સુજન કરત રેમ 1 સુત વાયી જા દેતા ॥ 
બેસતાં, રમતાં, જમતાં હમેશાં તારું નામ જસુ; 
નામની માળા ગળામાં પહેરું; નામ પર દઢ વિશ્વાસ રાખી 
અતઃકરણુમાં ધારણા ઠરું. હે પ્રભો, તારું નામ જ અમ 
શરબ્રાગતોનુ' છીવન છે. 
(નામ વિના બૉશત' ધમ શ્રત. તપ; નઘી) 
કત મેટ સરૂ | હમે જઉ નન મર્જ ॥ 
₹ત?ષગનાનનત્ । પક સજનોજ ઇર ॥ 
ડિષાડ જ ૧૯ | ઝમ જટ ૧૨ 
મુજ *ત કતા | સ ગીરઝ ૬૮૦%” ઇ 
હે રેવ! તારુ અખડ નામસ્મરણુ ઠરવું એ જ મારાં 
જપ-તપ, દાન, અનુદાન, તીથ; શ્રન, સઉ, ધમષ, કમ અને 
મારાં નિત્ય નિયમ છે. મારે યે!ઈગ, ચાગ, પ્યાન, ગુકાચાર, 
કુલધમં આચારવિચાર વગેરે બધુ તારું નામ છે. નામ વિત 
બીજુ કાંઈ પઝુ કહેવા જેવું મારી પામે નથી. 
દ “7, ૪% ક રૂફ ? ₹*૪ સરૂ “ર 72» 
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રેસિ માસં લીવ હેંચિ માલે વ્રત | સત્ય છું છુટુ નામ સુસે॥ 
દાસ સાજા પ્ત રંગે નાસે જમે | દાતિ સિત્યનેસ નત સુરશ ॥ 
ફાચિ માજ ચોમ જાચિ સસ મત્ત | છંસિ ગપવ્યાન તાત તુસં ॥ 
દિ મુજાતાર છાચિ માસા કુઝઘમે | દાસિ સિત્તતેસ ગાય તસે ॥ 
દચિ સાર આવાસ ટ્રાનિ નતા વિત્ાર । હામાના સિધાદ નાત સુરશ ॥ 
તુસ્ જમે ટગ શામયાથી નરી | નાતેતિણ જી ઘનાવેત્ત ॥ 
હૈ પ્રભ્નો! હવે તારું નામ ગાતાં, તાશ પ્રેમરગમાં 
રંગાઈ હું થે શે નાચીશ. તારું નામ જે હું વીસરું તો 
કરોડો હત્યાઓ કર્યોતું પાપ મને લાગે. 
છુ નત ચ આતા 1] ઇસ રી નમ થયા થા 
ઘુજ્નયા મામાના વિશ્રાલ 1 આજા જતા મમવાસ ॥ 
સુર સાનો વિસ જરે | તરી બેટ ટરયા વરે 1 
તાપ જાર રોળી જુજ | માર્વે તાપે તુજ ॥ 
૩ * ઈશ્વરને ડાક્લદીભરી અરજ 
નામચિતનર્‌ષ ઈશ્ચરપ્રાસ્તિ માટેના સાધન પર દઢ 
શ્રદ્ધા સ્થિર થઈ અને તે એક જ મનોભાવથી કરવાનો નિશ્ચય 
થવા છતાં તે સિદ્ધ થવાતુ ઈશ્વરની મુપા પ૨ જ અવલ'બે 
છે. “સ્રાતિ છુરિયોર્મ લ ચેસ સસુવસ્તિ તે? તેએ મને 
જે સાધને વડે આવીને મળે છે તે બુદ્ધિયાગ હુજ તેમને 
આપું છું. શ્રી ભગવાનતુ' ગીતામાંતુ આ વચન ત્રિકાલાબાધિત 
સત્ય છે. સાધન કરવા ખુદ્ધિ અને સરવડ આપવા સાટે 
સઘળા સાધકેને ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરવી પડે છે, ઇુકારામ તો 
વળી નગ્રતાની અને નિરહકારપણાની પ્રતિમા; તેમાંથ વળી 
સ'સારમાં બધી રીતે અપયશ પામી ડુઃખમાંથી તવાઈ ને 
બહાર પડેલા સાધડ તો પછી સાધનના ચશને બાજે તેએ 
પેત્તાને સાચે ડ્વે ૪ ઝેત્ન, તે તા? ડક ૭૪ તાષ્ી ઝા. 
“ મારાથી નામચિ'તન થઈ શકે એવી કૃપા માશ પર કરો;' 
ક ન્ન----- શ 


# 


૭૦] [ સાક્ષાતકારતે પથે તુકારામ 


એવી કાકલૂદીભરી અરજ તેમથે મભુને કરી છે. કૈવળ નામ- 
રૈ ચિંતન જ નહી' પણુ સત્સંગની પ્રાતત; કાસકોધાદિ છ શવ્ઞુ* 

ર એમાંથી છુટકારો; ભાવની વૃદ્દિ વગેરે સર્વ સિદ્ધિઓ માટે 

તેમણું ગદગદ કહે ઈશ્વરને વિનવણી કરી છે, એ હકીકત 
આગળ આવનારાં ત્રણુ પ્રકરણઃમાં જણાઈ આવરો, રેવને 
“તેએ વિનવે છેઃ 
ક્‌ “ હૈ ભગવાન | હું તારું અખ'ડ નામસ્મરણુ કરીશ એવો 
નિશ્ચય કર્યો છે. તું મારા અ-તઃકરણુમાં માત્ર અખ'ડ વિશ્વાસ 
પેઠા કર. મને સત્સંગ આપ અને તારા નામને! રંગ મારા 
ડમનને લાગે એવું કર. 

“ શદ રું ગામ શ્રમ અસર 1 ચાપિ વાર્તર તે મી | 
અતરીં વિજ અસ નામાચા | જવાનને મેર દંજિ | 
શુજા કરને આતાં રેફે વતહંથ | તુત મામી (સ મત્તે શના | 
પ્રેમથી તારું નામ ન લઉ' તો મને સખત સજા કરજે. 

“ આ સના મારે માટે મોટી કૃષા થચે. તે હુ' તારી પાસે 

માશુ' છુ, નામ ન લઉં તે! મારી જીસ ઝરી પડે; તારો 
યશ-મહિમા ના સાંભળુ' તો! કાન ખહેરા થાય; તારું અખ'ડ 

"ધ્યાન ન પરાય તો આ નીચ મનને પિષ્કાર હને. 

કજ નાત ચુલ ન પતાં સરી 1 ગિજાતે ઘરી શકે મસી ॥ 
ટેગિ મગ રેર, દેર મઝ રર | નજક છુક જરી ૧ મને ઇઝ! 
થપિદ ૧ાત સુદી થીતિ તારાં 1 જય ત ૨ ગરો છોટે ॥ 
ચના સુર ઘ્યાન સણી સિત્ય જડ 1 પિશૂ સે જોદાડ ઝરો શકો ॥ 
--- - નામસ્મશ્ણુ કરવામાં મન પ્રમાદી બને છે તેથી તેના 
પર કે।ઉપાઈ ને ઉપર પ્રમાથ્ેની સખત સજા તેને ઠરવાની 
તુકારામે ઈશ્વર પાસે માગણી કરી. એને એક પ્રકારનુ ત્રાડ” 
જહ ૯% દે. જસમ. અ પ્ર. વસ્તિ, પેઇ, અહ છે 


ટ 
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અને પ્રગતિ માટે તે ઉપયોગી નીવડે છે, તેથી સામાન્ય 
રીતે તેવી માંગણી તેમના સાત્વિક, પ્રેમાળ, વિવેક્ઠી ર્વભાવને 
છાજે તેવી છે. ઈશ્વર પાસે તેએ માગે છેઃ 


“હે વિઠુલ ! વિષચોમાં સને પ્રમાદી થવા દે; તેમનો 
(વિષપોાનો) નાશ કર; તારું નામ લેવાતુ' ખળ આપ, મારે 
મશોહેથી તારા મહિમાની ગર્જના થાય; આડી તે મૂચુ' રહે . 
તેમ કર; એવી તારા ચરથે!માં મારી પ્રાર્થના છે, “ અંગમાં 
ગ્રેમ ઊભરાઈ ક'ઠૅમાં તારું નામ રહે એવું દાન મતે આપ, 
શેઢલે હું ભવસાગર તરી જઈશ,? એવું દાન તેમણે સ'તે 
પાસે પણુ માંગ્યુ. 

સાજન વરી વિષય વામી 1 શરિ રેર છુદ્યા નાનો ॥ 

આજ વચનો સુકી વાળી 1 તુમા સગો થવી પુળી ॥ 

છોચિ વિતતળી | વિત્તળી પઘત મની ॥ 

તુત જળ વાચ દોના | વાદે છતી ગંધ ॥ 

ઢી રાટ્ા નામ 1 મમી મજ્તનીથા તેસ ॥ 
કસ વાવે વાઢી «ન માતા વત્તિત શર ॥ 
શતાચિવે વાયી 1 વેછોશેઝા ટૅવી યોર ॥ 
સુજન કઝ તરે 1 મરણલપૂ ઇવતરે ॥ 

“તારુ નામ લેતાં અછ* સાત્વિક ભાવો પેઠા થાય 
એવે! પ્રેમ આપ. નામસ્મરણુ થતા જ ગળુ ભરાઈ આવે, 


* અદૃ સાત્વિક ભાવ આ પ્રમારે છે. 

શજ્ઞસ સરેડવ સેતાંગ લરમનોડપ વનું 1 

શદ્ભ્યકયુકક્યવિત્યરો શાઈ્વરા સતા ॥ 

અથાત્‌ હદય ભરાઈ આવવુ, ગ્રમ્વેદ થવો, રોમાંચ થત્રા, ગદ્‌- 
ગદ્વાણી ઘડી, કપ થવો, નિસ્તે"”? થવુ અને અત્રુ નીકળી પડવા 
તષા મરણ તીપ“ત્વુ, આગઃ સત્વિક ભાવ ડહેવાય છે. 


પ૪ નું [ સાક્ષાત્ઠારતે પ'શે ૩થારામ 


સર *રળે તુશ્મા ગાયાગેતિ યં 1 અવ્વીયાચે જાણ સેડ તોર ॥ 

હે પરમ કૃપાળુ પ્રભો ! તે' મારું કછ ડ્ર કડું” છે; 
“ભવયાગર ફેવી રીતે તરી ન્તઉ', શું કરું” એવી ચિ'તા 
હુવે રહી નથી. બેસતાં, સૂતાં, ખાતાં, તારું નામ લેવા સિવાય 
હવે ખીજું” કામ રછીુ' નથી. તારું નામસ્મરણુ કરવાનો જ્યવ 
સાય જ ઢવે રહ્યો છે. મનમાં એના વિના ખીના કશાતુ 
ધ્યાન નથી, 

આન્રા દંત જાત 1 ત વિત્તવાવે તુસે નત ॥ 

નમે વરતરી છે ચિંતા | સરે જળે જાવ સાતા ॥ 

સાલતી મોગનીં, જયની 1 ડુર્ગે નરી ખ્યાતી સની ॥ 

ઇુજા «રળે જવાનિષિ | મારી તોરિઝી સવાથી ॥ 

મારી જીભને ચળ ઊપડી છે. એક પળભ્જુ પણુ ન 
અટકતાં એકસરણુ નામરટણુ કર્યા કરે છે, ઊ'ઘમાથી પલ 
નામ લેતી જ ઊઠે છે. મારી જીભ પ્રબળ ખની છે. મનને 
કશાનુ ખે'ચાલુ રછું નથી. જે થાય તે સારું; ઈશ્વર જે 
કરે તે સારું જ; આપલે તો કેવળ અખ'ડ નામસ્મરણું કર્યા 
કરવું એવી વૃત્તિ થચેલી છે. 

ઝ્રિચ્ટું ત્તભ વ | નેસ અસાન વઝ ॥ 

છેજિ વોનનારાની રરી | શે7 શટહિઝ જારી ॥| 

સત મોટા 1 ૧રિ9 ફમ તો વા ॥ 

તુશ્ «ળે ગામી | સઝ છે સૂ (૬ માળ ॥ 

છે વિડૂલ ! તાગ નામમાં નમને પ્રીતિ ટે, વાન કણે 
વાતા અમે ગાંડા છીએ; તારું નામ ગાતા ૨ઢીશ; તારા 
ચરણોમા ગ્રેમ-સુખની વિષુવતા છે. એની ચાગળ બાપડું' 
ધેકુઠ શા લેખામ!? તાગ ચરતોમાં સમાઈ ગયા પછી 
જન્મ-મરણુને અવકાશ નથી.' 
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યુગ્મ માતા મથી | આમી વિટો તુરી વેરી ॥ 
યાતા નવસો શળિરા રનાં આડ મીત સો વાયા ॥ 
જામ વૈગુટ વારં 1 સુર્ગા તેભણે ॥ 
સલતમામમ મેજ 1 કેમઝુલાના સજજ ॥ 

તુત સ્સ્મ સુફળ વાથી 1 ગસ્તવરળા દવ નાહીં ॥ 


જપ, સ્પરણુ, ચિ'તન પન એ નામતું' અખડ અતુસધાન 
જાળવનોરરો સ વિશદ સાધતા છે; તે જ મેમાણે નામસ કીત'ન 
ભે પણુ તુસધાનતું' મહત્ત્વનું સાધનઃ છે. ભાગવતધમજ, 
વારકરી સંપ્રદાય, રામદાસી સ પ્રદાયમાં કીર્તનને ઘણુ' મહત્ત્વ 
તુ, મોટું સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. નવવિધા ભક્તિમાં 
કીન અને સ્મરણુ-બ નેનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. 
સ્વગ્ષ્ર્થ પાંગાશફરનાં સ્મરણુ અને જીર્તન-એમતુ ચેાગ્ય 
સ્થાન દેખાડનાશ નીચે જણાવેલા વિચારો અત્ય'ત મામિક 
શને મનન ફરવા ચોાગ્ય છે. 


“ એકાતતુ સુખ તુકાશસને મળતું હતું એમાં શ'કા 
નથી પણુ એમાય પ્રત્યક્ષ સુખ તો! નામસમરણુના અભ્યાસથી 
જ મન્યુ; એકાતસેવનથી તો માત્ર ઉપાધિ ટ્ર થઈ ને વધુમાં 
દુઃખનો નાશ થવા રૂપ સુખ મળ્યુ હશે; પણુ સુખનો 
ખરેખરો પ્રવાહ તો નામસ'કીત'તના અભ્યાસથી ચાલુ થયે. 
ફીર્તન-ભજનના પ્રસગોએ પોતાના જેવા સાધુસંતો અને 
ભાવિકોની સે!બતમા નામમ્મરણુનો લાભ તએ! લેતા જ હતા, 
પણુ એકાત મળવાથો હમેશ માટે નામસ્મરણુ માટે અવકાશ 
મધ્યો, કથામા સત્સંગ અને મૃઠગ, તાલ, વીણા વગેરેની 
મદદથી પ્રાસ ચતો નાદણણનો આનદ જ કે મોટો છે, તોપણ 
તેટલાથી કામ સરતું નથો. અખડ નામસ્મરણુનો આનદ 
એકસરખો આખે વખત ભોગવ્યા સિવાય ચિત્તશુદ્ધિ થાય 


છદ] [ સાક્ષાત્કારતે પ'થે તુકારામ 


| નહીં. ખે ત્રણુ કલાકના કીર્તતમાંની તન્મયતા પછી ખાકીના 
ડખતમાં ભનને ડયાંય પણુ લગાડ્યા સિવાય તે કિથિર રહેતું 
“ નથી, એના સપાટામાંથી છુટાતું નથી. (તુકારામગસ્તરિ 
પાતુ ૨૮૦) તાત્પય* એ કે નામસ્મરણુ અને નામસ'કીર્તન 
એ ખનેતુ' અવલ'બન સાધકે કરવું જેઈ એ. તુકારમે નામ- 
ચિ'તનની સાથે સાથે કીત'તતનો આનદ પણુ મન ભરીતે 
લૂય્યો. પ્રાધ્યાપક રા. દ. રાનડેના લખવા પ્રમાણે, “ નામદેવ 
પછી છુકારામ જેવો પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર પામેલો કેઈ કીર્તનકાર 
થચો હશે કે કેમ એ વિષે શકા છે.' 
નામની ગજનાથી આત'હ, સતોષ 
નામસકીર્તન એ નાસશ્મરણુને અતિ ઉપજારક છે તેથી 
નામમાહાત્મ્યતા વિચાર કરતી વખતે સ'કીત'તનો પણુ તે 
સાથે જ વિચાર કરવો નઈ એ. સકીત'ન વિષે તુકારામ કહે છેઃ 
“અસે હેમેશાં નામની ગજના કરીશું, હમેશાં હરિની 
કથા કરીશું. તેથી ચિત્ત શઠા સ'તુછ રહે છે, નામવોથ 
કરતાં સર્વ સુખો અને સઘળા અલકારોાથી વિભૂષિત - થઈ 
અપમ્ને આન'દથી ડાલતા રહીએ છીએ, મારા અસ્તિત્વની 
સ્મૃતિ પણુ રહેતી નથી. છતે દેહે વિદેહ અવસ્થા ભોગવવા 
મુળે છે. નામને લીધે અમે અસિ જેવા બન્યા છીએ; પાપ- 
સુર્યના અમારા શરીરને સ્પશ થવા દેતા નથી, પાસે 
આવતા જ તે બળી નાય છે. 
શ નાથવોવ ૧૬ ઇડ્તિત 1 રેત લર ચિતા લતાપાગ ॥ 
થવ તુલ ત્યા સરત કઝર ? રનર નિમ ઝુ્તલોં 1 
મો શતા મોર્ટ ગરવરી માટી 1 રેટીર વિસરી ગજરા - 
તુજ કમે આપી તા અજલ્વ | છતો સૈકૂ વુ ગળ | 
# હૈ મત 1 વિડૂક છીત'નમાં ઊભા હોય છે. તેમને મળવા 


શાધકાવસ્થા$ નામ ] [૭૭ 


માટે જપ, તપ, ઘ્યાન વગેરેતી આવશ્યકતા નથી. સાધન, 
સુદ્રા, સમાધિ એ બધા કીર્તનના આશરા લઈ રહે છે. 
ગહ, સિદ્ધિ, સુક્તિ, કીર્ત નકારની સેવા કરતાં હોચ છે. કથા 
જેવું મીજું પુણ્ય નથી. કથામાં પ્રભુ ઊભા હોય છે એ ભાવ 
તદ્‌ત સાચે! છે, “નારાયણુ' મ'્ર બધા માટે સહેવો! છે, 
ભન અને વાણીથી તેનો ઉચ્ચાર કરતાજ મહાપાતકે 
બળીને ભસ્મ થઈ જય છે. ભાવથી કીર્તન કરતાં ફીત'ત 
કરનારો પોતે તરી જઈ સાભળનારાઓને પણુ તારે છે. 
ખનેને નારાયણુની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમાં કાંઈ « શ'કા નથી. 
સ, તપ, ષ્ય, ન હતે પારના 1 વિદ્ટ કતનામાગી ૩૫ ॥ 
રાટું માર્યા ચના ર૪ ચા વચી । આળીર તેં સની ન ઘરે ॥ 
થીતનીં શતાધિ સહન સે સુદર | રઇતીઝ વાર પરોતીચા ॥ 
તુજ *રળે સુરજ ફરિયનાન્યા પટ | વોસમતી આરી ત્્તિટ્રિ ॥ 
થયા રેવાર્ચે છેં ખ્યાત । ૧૩ સવત મટળ ॥ 
થાથે રેસ વુળ્ય 1 શાળિજ માટી શર્ષથા ॥ 
શતા યાતા લર માવ 1 ૬શેમાગી ૩માં વેવ ॥ 
મત્ર લત્ન ઝના | ૩ન્‍્સ્ાસ્તા વાજે સતા ॥ 
*્રળતા નારતળા 1 ક્ષ્બે સતી ગરા ॥ 
માવે જાર્ત હતન 1 સરે સારી આખિક તસ ॥ 
ગેટે નારતળ | તરેર નાટો થળ તુત ॥ 

“કથા દુઃખ હરે છે, સુધ્ન કરે છે, પાપને નાશ કરી 
પાપીઓને ઉદ્ધાર કરે છે. ગમાર-અનાડી માણુસો પણુ 
કથાભા તન્મય ખને છે. હરિની કથા એ જ અમૃતપાન છે. 
ફીર્તનસમચે ફલિસ્ુગ થરથર કાપતો હોય છે, દેવો પણુ 
તન્મય થઈને થા ઊભા રહે છે. 

કયા ઝુ રી «થા સુચ્કવરી | ચયા ચત્તી જરી વિટાવાચી ॥ 
કયા વાવ નાશી, ગટર રવી 1 લતાધિ થથેસી સૂટ ગના ॥ 


૭૮] [ સાક્ષાહાર્તે પ'ધે તુકારામ 


વષા ઝવમમાત વવ અતુદાન 1 અગત ટેં વાત સર્જવા ॥ 
જથા સત 3 ૧ ઇરીતાવ 1 જ્યાર તાર જઝિજાઝભી ॥ 
તુસ ચહ જ્યા છગાચે ટં આત 1 મતાપિ છાયોન ૩મા તેયે ॥ 


કથા-દવ, ભક્ત; નામ: શમને। ત્રિવેણીમ'ગમ 


“કથા એ દેવ, ભક્ત થને નામ એમને ત્રિવેલરીચગમ 
છે. ત્યા જન્મેલા માણુસોના યમની રજને વ'દન કરવાથી પુફ્ય 
થાય છે. “ ભાવઘો હરિનામ ગાનાર અતે સાલળનારા આઔપુરુષો 
શુદ્ધ થાય છે. પવિત્ર થવા માટે તોર્થ્ા ભક્તો પાગે માવે 
છે; તેસના ચરશમાં સદા પવત પરવકાળ હોય છે. કીત્તનો. 
મહિમા અગાધ છે, તેને કોની ઉપમા આપવી ર? ખુ બ્રહ્ધા 
પણુ કીર્તનના સુખનું વર્ણન કરી શકે નહી. 

છા ગિવેળી સમત 1 રેવ સજ આાખિ નામ ॥ 
તથીચ સત્તત ચરળદ્સ વિસા ॥ 

જતી હોજાએે ર1૧૬ | શટ દોતી નારીનદ ॥ 
માલી સવત વાર્‌ | ગે વડિઝ દરિજ્યા ॥ 
તી્ષે તજ ટાળ | ચતો વૂગિત વાય ॥ 
વર્વરાઝ વાતા : તાજી વને વત્તા ॥ 
શુભ છા સરત નહી વાયા સમા! 
યુજા *ટૂતે તરગ | સેને વજૂ ચા ઇના ॥ 

*નામ ઉપર અનન્ય ભાવથી વિશ્વાન છેવો અને ચિત્તતે 
વાસનારહિત કરવું એ અમાર વેષ્ઝુવાના કુળને વર૨ાપર- 
પરાર્થા ચાલતી આવેલો! ધમ* છે ગિત્ત આવું નિજિકાર થવા 
પછી જ હરિના ભક્ત કણેનડાવવામ શોભા ્ોભા છે. કીર્તન કરતાં 
પ્રેમથી અમે ગાઈએ છીએ અને નાચીએ છીએ. ભોગ તા 
શુ, પણુ અમે ચુક્તિ પત્ર માગતા નથી. ઈશ્વરના સચુજુ અને 
નિ્છુભુ એવાં બને રવરૃપો પર અમને સરખો જ પ્રેમ છે અગે 


સાધકાવસ્થા$ નામ ] [હક 


ચિદ્યાન'હમાં_હૃખકી મારી છે. વૃત્તિની સાથે જ મન પ્રેમપ્રવાહમાં 
ડૃંબી ગયુ છે. પછી દેહુભાવનું' રમરણુ ડયાથી યાય ? 


ગાય વપ્નાંવા યુઝ યુકીંચા 1 વિષ્રાન તમાશા છ્ઝમાવે॥ * 

તરન દૃષ્િ રાન મ્ર્ળવિતા રાસે નિર્માતા જસે સિત્ત બાર્ો ॥ 

સહે નાત પ્રેસ આતર યતન] મુજિ સુજિ સોટી ન મામો તુત ॥ 

લળુન નિત્ુળ પરતી આંતરી | નિત ર્તી યુરી ચિરત || 

રતિ સર્તિ મત પિવ ગ્રેમમેટી 1 તાગ વતા શેરો ૨2૫૩ ॥ 

“કથામૃત અને સ'તસમામમ એજ અમારું જીવન. 

મતોની માથે ફથામૃતતુ ભોજન કરું-કથા સાંભછુ'. વેના 
એકેએક પદમાં સ્તરાદરમની મધુરતા છે. આ ભોજનથી 
તૃપ્ત થયા પકી આતદના એડકાર આવે છે અતે વાણી 
વડે પ્રેમ વહેવા માડે છે એટલે હરિના શુણુ ગવાય છે, 
સર્વત્ર ઈશ્વરસ્વરૂપ પાક પૈદા થયલે જલાય છે; અર્થાત્‌ 
પ્રાણીમાત્રમાં ઈશ્રનું અસ્તિત્ત દેછિગોચરે થામ હ. ઈશ્વર 
સ્વરૂપ પ્રાક નાકાશમાં પણુ માતો! નથી. એની ગણુતરી તે 
ફેમ થાય? તે અનત છે, હલે આ પાકને! વ્યાપાર અનત- 
પણાને લીધે પૂરા થયે. * 

શઅણુસ ત્રીડન રું જયાર 1 આખિતરી રતતળપત ॥ 

લાહ ઇજ છાય મગની | સારતમટી ઘાવરી ॥ 

ઘાહિતા રરર ચેતી આતયાને 1 વોસકઝે વાર્ચ પેસ ॥ 

વિશ્ઝં સર્વ સીના ઘુતરી રાઈી ત અચ ત સતાવે ॥ 

મોગ્િતતા તમાચા બત નીં ૫ર) લુટ વ્યાપાર તુજ મળ ॥ 

“મારા નામની ગજના કરીને મારા શક્તો દુનિયાના 

ડુઃખે.ને! નશ કરે છે. પછી આજુ જગત સડાસુખથી ઝળ 
હેળવા માડે છે, મારા ભક્તો મારા નામની ગજના અને તેના 


૮૨] [ સાક્ષાત્કારતે પ'ધે તુકારામ 


ચા સતાળરીલ ૩ર 1 ત્રિયુવની નારી ચોર ॥ 

માગતજ સત્ેર્દ ! ર# મિત્ર સોથર [0 

શમા જરાક સ્યારાહિિ | માુસ્યા મરી ઉતડિનં ॥ 

થાતરતુમાવેવીયરં વિદં] સાં હિં વળાત | 

સ'તોના આલિ'ગનથી ચિદ્ઠાનદને ભેટવા જેવો આન 
પ્રાસ થાય છે. હષ*થી બ્રહ્માંડ ઊમટે છે એવો! અનુભવ થાય 
છે. અહકારનાો નાશ થાય છે. સત્તાને મળવાથી સ'સારું 
દુઃખ ટેબ છે. કલ્પવૃક્ષ કરતાં પણુ વધુ, સ'તો આપી દૈ છે. 
એ સતા આપે છે તેની તુલનામાં ચિ'તામલિ ક્ષુદ્ર લાગે, 
સ'તોના જેવું ત્રણે લોકમાં કોઈ ઉઠાર નથી. મા-બીપ, ભાઈ* 
ભાંડું, સગાંવહાલાં ઈછ મિત્ર વગેરે કોઈ પણુ એમના જેટલું 
ઉદાર નથી. એ સ'તો જેના પર કૃપા કરે તેને પરમ પ૬ 
આપી તે પર ખેસાડે, 

સતોના સંગથી કશ્ચિરપ્રાત્તિ થાય છે એમ નામદેવે 
ફલુ છે. 

શતાલી ૬ર મેરિયાતાંજૂઝ | ઇજા ગતાર્રની ન કે ગાન | 

સ'તોને શરણે ગયા વિતા નામશ્રદ્ધાના મર્મ સમ 
જાતે! નથી; એમ એકનાથ કહે છે. 

લુકારામને પોતાતુ' સ'સારડુઃખ મટઢાડવું હતુ. નામ* 
શ્રદ્ધાનું રહસ્ય જાણી લેવુ' હતું; હુંપણું છોડવુ હતું; ઈશ્વરપ્રાસિ 
કરી લેવી હતી. આ ખધુ સત્સ'ગથી જ ખની શકે, એમ 
તેમથુ સ'તોનાં વચનો પરથી જણી લીધા પછી સત્સગ ગડણ 
કર્યો અને તેતો પૂરા લાભ ઉઠાવ્યો. એ વિષયને લગતા 
અભગોાનો હવે વિચાર કરવાનો છે. પાછલા પ્રકરણમાં નામ 
વિષે કરેલા વિવેચનના કમ પ્રમાલે-સત્સગને મહિમા; 
૧૯૦૪૦૯, દિયા ચાતે, ચચ, જશે, ભત આરે કૂલ. 


સાધડાવસ્થાઃ સ'તસ'ગતિ ] [૮૩ 
પ્રાસિ-એ રીતે સ'તસમાગમ વિષે પણુ વિવેચન કરવાનું છે. 


૧: સ'તોના ગુણ અતે સ'તસમાગશથી થતેદ લાભ 


તુકારામ કહે “છે: સ'લોએ ડુકાન માંડેલી હોવાથી 
આવતા જતા માણસને તેઓ દાત આપે છે, તેએ ઉદાર 
છે અને તેમનો ખજાનો અખૂટપણે ભરેલો છે. માગનારને , 
જેટલું નેઈતું હોય તેટલુ તેને મળ્યા પછી તેની તૃપ્તિ થઈ ને 
ખીજ્ઞઓને આપવા માટે તે ખાછી રહે છે જ. સ'તોના માલના 
કોથળાએ ઈશ્વરે ભરેલા છે, તે માલ કયારેય ખૂટતે નથી. 
ઘ્ાવઝા યુવાન | સતી આજીચાણી ૬1ન ॥ 
સત ૩૦૬ ૨0૮ | મણે અતત સડ ॥ 
મામ ત્યાની પુરે | ઘણી ગાળિસાસી રરે | 
સુત મરમ વતે 1 રેસ ગે ન્ટ સિ ॥ 
તમે સંતો અતિ કૃપાળુ છે; મા-બાપ છે. જડ અને 
મૂઢ લોકોનો ઉદ્ધાર કરવા માટે; ભક્તિભાવ અને ધમ, નામનુ 
સુખ અને વિઠોખાનુ' નામ, એમની વૃદ્ધિ કરવા માટે જ 
તમે અવતાર ધારણ ક્યો છે, ચદનવક્ષની સમીપમાં ઊલેલાં 
ખીજ વૃક્ષા પણુ ચદટતની સુગ'ધથી સુવાસિત્ત ખને છે, તે 
શુણુ તમાશમાં છે. તમારી સે!ઃબતમાં રહેવાથી સામાન્ય 
માણુસો પણુ સત જ બની જાય છે. 
છુમ્ટી સત સ્‍વ માવવાવ 1 જાવ સી વસતિ જોતિ વાન ॥ 
| અદ શુ મન વાર ! ડરૂરમે ગન અઇ સૂઇ ॥ 
વારવાતા ઇશ અસ્તિમાઉ ઘર્મ 1 ગુછાસર્‌ આઉ વિછોવાવે ॥ 
| સુના નળે શળ વર્તે સનો | સહે તુન્ટી ગમો સતગન ॥ ” 
પ્રાણીએ પ૨ દયા એ જ સ'તોની પૂજી 
સતો! જગતના કલ્યાણુ માટે જીવે છે. પ્રાણીઓ પરની 
૫ ૬યા એ જ તેમની પૂજ; પોતાના દેહુ વિષે ભમત્તયું' તો 


૮૪] [ સાક્ષાકારતે પ'શે હુકાશમ 


નામ પણુ નહીં. બીજના સુખથી તેમને સુખ થાય છેઃ 
તેમના મોઢામાંથી અમૃત ઝરતું હોય છે. પારસમણિ જેવી 
રીતે પોતાની મોઢાઈ ભૂલી જઈ લોખંડને સ્પર્શ કરે છે 
અને તેને સુવર્ણ બનાવે છે, તે પ્રમાલે પાપીને પેપતાનપ 
સમાગમમાં લઈ સતો તેમને પવિત્ર કરે છે. તેમની રતુતિ 
ક્યા શબ્દો વડે કરું ? 

યાય વાયુ આતા સ ૧ર રે વાળી 1 સલ ચાળી ડેવીગમે ॥ 

શોરીવ તારઝી આવી વરીતે | સેમે લિત ઉસ કોતરો ॥ 

સમાન્થ! #યાના સન્યા વિમૂતિ | ર૬ ₹2રીતી રે ॥ 

મૂતામી રચા છે અ૪૧૩ સવા | સતુરી સતતા આટો રેટ ॥ 

સુક જમ સુત જાવીયા ચું | અમૃત હેં મુએ તને 

જેમની વાસના તાશ પામી તેમને બ્રહ્મરસની મધુરતા : 

પ્રાણ થઈ છે એમ સમજવુ. સ્વરૂપસ્થિતિ પ્રાસ યવાથી જેમનું 
“અહત્ત' «તુ ૨ઘયું છે તેમને ભેદખુદ્ધિ સ્પર્શતી નથી- 
ગ્રાણીમાત્રમાં તેએ ઈશ્ચિરત્વ નિહાળે છે. તેમતુ” મન ઈશ્વરમાં 
લાગેલું હોવાથી આત્મસુખની ઊણપ તેમને હતી નથી. 
તેઓ જ સુઉ્યશાળી, તેએ જ પરોપકારી હોઈ આ-પુરુષં 
સર્વને જ્તાન આપે છે. એવા સતોનુ પગવૂઇલિયુ બની ડું 
તેમની પાઞે રહોશ, 

શદરમમાય તવ જર | મના સિકઝી 2૬ ઝની 7 

સાદી રત હિર રસદ લા સઝપિવેસ્સ ગાજરના ॥ 

મન ફેં લપ છા છર ટાયો 1 તવા રત ૧૪૬ નિઝ મું ॥ 

શુશ્વ૧ંઝ ઉ ૧૨૬ ૪૨૬૨ । 4૨૭ છ નારી 7૬ છાપાં ॥ 

મુજ જ્‌ સવે નમો વાઉ | દોરમીકં ૧9 ૨(ન કપ 

જેમણે સંસારનો. ત્યાગ કરી એક હરિને મનમાં ધારભ 

ટરી તેનુ પ્યાન ધર્યું ગતે તેનુ' નામ જીજ પર રાખી રટભ 
૬૩” અવ સુ જોારેડ જેર થા જેદણુ સુપ દે પાપે ડેડ 


સાધકાવસ્થા; સ'તસ'ગૃતિ ] [હત્પ 


જેને તેમની સાથે વાર્તાલાપ કરવા મળે એવે! ભાગ્યશાળી 
કોણુ છે? એવા સત્મુરુષોના ભેટો થતાં સ'સારનાં ખ'ધનો 
તૃઢી જાય છે, 
જોળ વુળ્ય જોળા રણો 1 ઝ્યાથી બેલિયાથો સેરી || 
જણી રર ધરિજા અની | સિતિં સતતા વાળી ॥ 
જળ ટા સારા 1 એસીચાસો મોરે રારા ॥ 
ઉ પરમે ક્યાસ સેટી । ટોઝ સસાતસી છુટી 
સ'તોએ અસુક વસ્તુને લક્ષ્ય ખનાવ્યુ છે, તેને નઈ 
હું નામની ગજના કરુ છુ, ત્યાં કાર્ય અને કારણુ ખને મટી 
જાય છે, લોકોને હાંક મારતો ડું' તે માગે જઈ રહ્યો છુ. 
એ જ માગે* ચાલો એટલે ચોક્કસ પ્રભુના ભેટો થશે. 
૧૨જ0ળ પાર્ચિરં ઝેથે 1 ગતો તેળે વચે સાણવીત ॥ 
સતી ફે વૈજ આમિર નિશાળ | સેં થળ પાટત સડે નામ ॥ 
શુ ગદશે ગતા ચાસ વાટે | વારુરમ મેરે સરંવસાસેં || 
૧$ સ'તસસાગમનેપ નિશ્ચય 
સ'્તોના અને સ'તસમાગમના ઉપર જણાવેલા ગુણે પર 
[દ્વા ખેસવાથી સ'તસમાગમનો લાભ લેવાનો તુકારમે નિશ્ચય 
ચૌ. તેએ લખે છેઃ 
જે ભક્તિનો પ્રેમ જાલ છે તે જ ભાગ્યની પ્રતિમા છે. 
મીજા કોઈ વિદ્વાન કે યહ્યા હરો તોય તે મારા મનને જચતા 
"થી, પ્રબ્ુના નામમાં અને રૂપમા જેમનુ ચિત્ત ચોટયુ' છે 
-મનો હું દાસ છુ. નવવિધા ભક્તિ જાણતો હોય તે «7 
મરેખરો પવિત્ર છે. 
સને અજિચા સિત્ટાઝા 1 તોચિ શૈતાન પુસા ॥ 
આળીજ સ સ માન્યા સના 1 છો સ વસ્તિ શરાળા ॥ 
સસક્વી ગરજે સત્ત | સથાવા ઘાસ સી અર્ત ॥ 
સુર મ ગવરિષ 1 મર સે સોજિ શુટ ॥ 


કે 


૮૬] 1 સાક્ષાત્કારને પષે ળષારામ 


વિકૃત્રના ચરણુતુ સ્મરણ કરનારા જ મારા સગાવહાલા 

છે તેમનો [ડું દાસ ખન્ચો છુ તેમના €ચિકિણિની-વધ્યાધરયા 
ની-હું આશા સેવું છુ મને તેમના પ્રત્યે જેવી ચાહના છે 
તેવી બીજાએ પ્રત્યે નથી તેમનાથી ઇતગ માણુસોને અપાતું 
સાન ફેવળ લૌકિક અને વ્યવહાર પૃરતું છે ખરેખઝ માત 
આદર સતજને પ્રત્યે ઊપજે છે 

લે સાને સતાપર સત્ન સામી 1 ૧૧ નર્ટવેલી વિટોવાવ || 

ચસ માન વિંષેણાજનાવુતા |! વેળાની તીં મૂન મ્ટ્શાનીના ॥ 

સવમાં નાકા વતત ૨ાત 1 ઇરીત સ્થાન શાસ ૩સ્તિરાથી ॥ 

તુજ *્રળ સેલે સાવરતી દરિયાલ | વૈત્તી નટી આન ગાનીવાત્રી | 

સાધક નામસ્મરણુ કરતો! હોય, ત્યારેય મન વિષયોના 

થિતનને છોડતું નથી વિષપોતુ ચિંતન કરવા માટે પડી ગચેલી 
ટેવ તેના મનને વિષયોને માગે" લઈ જય છે એની સદણુદ્ધિ તેને 
ઈશ્વર ભણી લઈ જવા પ્રયત્ન કરે છે, ત્યાર વળી મન વિષયે 
ભણી ખેચે છે આવે વખતે મનતુ વિષચેો. તરફનું ખે ચાણ 
તૂઝી જઈ તે ઈશ્વર તરક્‌ વળે એવો ઉપાય સાધકે શોધવો 
[પડે છે જેમની સાખતમા રહેવાથી વિષયોની સ્મૃતિ ન થતા 
ઈશ્વિસ્તુ સ્મરણુ થતું રહે એવાએ ની સ ગત્તિમા પડવાથી મન 
સહેજે પ્રભુ તરક વળે છે સતા સાધડના ઉચ્ચ દેયેચના 
સાકાર સ્વરૂષ છે તમની સગાતિત પરિણામ તો. જગનનહેર 
છે સોબત પ્રમાણે મન લૈયાર છે એગ્લે ડે મનને જેવી રીવે 
લૈયાર કરવાની ઇ-્છા હોય તેવી સાખતમાં રહેવાશ્રી તે તેડ 
ખને છે સતો આખો વખત હન્નિા ચુણુ ગાય છે, ભક્તિના 
આનદથી ગાથ છે નાચે છે, સસારની સ્મૃતિ તો બાજુએ 
શહી પણુ તેમને દેહભાવ પણુ સાભરતો નથી ખોઢી-જૂડી 
વાસના અને પારકા-પોતાનો ભેદ તેમનામાં હોતો જ નથી 
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પ્રાણીમાત્ર પર દયા અને પરેોપઇાર એ તેમની પૂજન અતે 
વ્યવસાય ખનેલાં હોય છે. એવા સતોર્ખન/ સ'ગતિમાં રહેવાથી 
સાધકના અતઃકરણુમાં પણુ આ જ ગુહા જાગૃત થાય છે 
અને ફુગુભ્ લુસ થઈ ધીમે ધીમે ભુલાતા જય છે. સંતોની, | 
શોઃભતમાં ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થવાની શક્તિ ( 1ળ1પ1800 ) ( 
પણુ જાગૃત થઈ વધવા માંડે છે, માનસશાઅની દષ્િએ સત્સંગ ? 
તુ' મહત્વ અને તેનું કામ આ પ્રકારનાં છે, આથી માન 
અને પ્રેમપૂર્જક લાંખા સમય સુષ્રી ત્રેઇ સ'તોનો સમાગમ 
સાધી તેમની સાથે વસવાથી સાધકમાંથી સ'ત થવાય છે, 
અતે એટલા માટે જ ખરા અને કટર સાધકે! સ'તસમાગમ 
માટે અત્ય'ત આતુર બનેલા હોય છે. તુકારામ એટલા 
ખાતર જ સંતોને દ્વારે ચાચક ખન્યા. તેઓ કહે છે? 

““સતેો પાસે પ્રેસ સોઘે! છે. તેમની પાસે તલભાર 
પણુ દુઃખ નથી. વિઠ્ઠલ જ તેમની સ'પત્તિ અને પૂંજી છે. 
નામામૃતતું પાન, એ તેમતુ ભોજન છે. કષોકોને સાચે 
ઉપદેશ આપવાને વેપાર તેએ! કરવા હોય છે. તે વેપારમાં 
લેવડદેવડ પ્રેમની હોય છે; પૅસા-ટકાતા સબંધ હોતો 
નશી, પ્રભુપ્રેમ સિવાય બીજી” કાઈ નહીં. તેમને દ્વારે હુ 
' યાચક-ભિખારી ખનીને રહીશ, તેએ મને જોઈતા ભક્તિ 
પ્રેમની ભીખ આપશે.” 

સત્સ'ગમહિમાં 

સતાથીચા માડીં મેળવા તજ 1 તારો તઇતઈ રુ તજેસ ॥ 

તથે મી રટીન હઝની ચાચઝ | ઘાતતીઝ સીજી તસિ તગ ॥ 

યતાંગીચા માતે પતત માક્યઝ 1 અવા પરક બતસિત્ત ॥ 

સતાચે મોત અમૃતા વાત | જરી હતન સવવ ॥ 

સતાવા રહીત ૩૨૨શા તી જૈછ 1 વેવ હાટ વેતી સેતી ॥ 

સુજા જમ તેથ સળીજ નરી ૧ર 1 મ્રળોતી મિસરી સાળો સમાયા | 


૮૮3 [ માક્ષાતાગ્તે પથે તુકામમ 


પ્રદીપ્ત અસિના સગર્ગથી લાન્ડામાં સુષુસાવસ્ઘામા 
અથવા બીજરૃપે રહેતે! અગ્નિ સળગી ઊઠે છે, તે જ પ્રમાશે 
સુમ્ત અથવા ખીજરૂપ ભાવનાએ!-સારી કે નરઞી-પ્રક્ટ ભાવના 
એની સોખતથી જાગી ઊઠે છે ટોચ પશ્ની ભાવનાઓ 
સાણુસની સાખતથી પરખાઈ તેમના વિષેની 'ખાતરી થઈ જાય 
જુ ભાવનાપ્રધાન કાવ્યમાં કે અન્ય સાહિત્યમાં તે પૂર્ણ 
પબે ન જણાતા અ શમાત્ર જ જણાય છે એટલા મારે 
વ્યક્તિની સાબતમા રહેવાથી તે જેટલા પ્રમાણુમા અતુભવાય 
જી તેટલી તેમના કાવ્યો કે તેમથે રચેલા સાહિત્યમા પ્રતીત 
થતી નથી ઉપરેશ કરતા ઉદાહુરણુ-દછાત વધુ ચમકદાર હોવ 
જછી-ઉથાા[૩૦ ૫3 ઇટાદટદ ઈમથત્ત 1₹૮૦૦૩૪ આ અચેૅજી 
ભાષાની કહેવતમાં 'પણુ એ જ તત્ત્વને ઉત્લે'ઃખ થયેલે। છે રાણા 
પ્રતાપ કે શિવાજી જેવા સ્વાત યપ્રિય બહાદુર માણસોની 
ઉત્તમ ભાવનાઓને! પ્રભાવ અનેડ માણસે! પર પડવાથી તે 
માણુસો પાતાતુ માથુ હાથમા લઈ તેમની પાછળ ચાલી નીકળ્યા 
લોદમાન્ય તિલક અને સહાપતત્માજીની દેશભક્તિની ગ્રેરણાથી 
ઝ્ર્રાઈ હજારો માણસોએ સવજસ્વનો ત્યાગ કર્ચો સોખતની 
અસર એ ભાવનાને! રવભાવ છે સત્સગનો મર્મ ભાવનાના 
પમ'મા રહેલો છે સતો એ ભક્તિ અને વૈરાગ્યની ભાવનાના 
હાલતાચાલતા પૃતળા છે તેમની સોખતમા સાધકે।ની 
અપૂર્ણ કે સુસ ભાવનાઓ જનરીથી જાગૃત થાય છે નામ 
સડીત્સ્નમમાં આનદ લાગે છે, પ્રેમ વષે છે, તે આનદ અને 
ગ્રમતો લાભ વારવાર મળતે! રહેવાની અભિલાષાથી સાધક 
સતોતુ ચરણુ શોધે છે સત્સગરૃપી ઔષધ આવુ મધુર 
અને શુણુકારી હોવાથી ભક્તિની વૃદ્ધિ માટે એના જેવા 
ખીજે શમખાણુ (અમોઘ) ઉપાય નથી એમ ઞતોએ 


સાધકાવસ્થા: સ'તસ'ગતિ ] ' [૮૯ 


કહ્યુ છે. અર્થાત્‌ પ્રરીસ થચેલે। અગ્નિ કેવળ લાકડાંને જ અગ્નિ" 
રૂપ ખનાવી રેરે; પથ્થર કે લોઢાને નહિ ખનાવી શકે, સુસ 
ભાવનાઓ જાગૃત થાય છે; ભાવનાઓને! અભાવ હોય તો 
તે જાગૃત થવાની વાત જ ઊભી થતી નથી. ઉપર જણાવેલા 
ખેઠાદુર અને દેશભક્તોને પગલે હજારે માણુસેો ગયા એ 
ખરું; પરંતુ કરાડો માણુસો ઘેર જ રહા, તેમના પર ખહા- 
ડુશની ભાવનાઓને કાંઈ જ પ્રભાવ પડી શકયો! નહીં'. જેમના 
અ'તઃફરણુમાં ભક્તિ-વૅરાગ્યનાં બીજ હોય તેમને સત્સ ગતિથી 
લાભ થાય છે, તેમના ગુણની વૃદ્ધિ થાય છે એટલે સ'ત- 
સમાગમથી ભક્તિ અને વૈરાગ્ય વધતા રહે છે; પણુ તેવા 
લોકો એઇછા હોય છે. ધ્યાનમાં રાખવા જેવી મહત્ત્તની બીજી 
એક વાત એ છે કે, મહાન વ્યક્તિમાં ભાવનાએ જેટલા 
વેગથી પૂર્ણપણે જાગૃત થચેલી હોય છે, તેટલા પ્રમાણુમા તેમને. 
પભાવ વધુ પડે છે. સારી રીતે દેવતા સળગ્યા નહી' હોય 
તે. મીજા' લાકડાએને તે જલદીથી પેટાવી શકશે નહી'; 
તેવીજ રીતે લાકડાઓ નને ભીના હરો તો તેએ અસિને 
જ ખુગ્રાવી દેશે. એટલા માટે જેમનામાં દેહુભાવ જ નથી 
અતે જેમણે એક માત્ર વિઠૂલને સર્વભાવે! અર્પભુ કરેલા છે, 
એવા કશ્રેણ અને સમર્થ સતોની જ સગતિ કરવાની ઇચ્છા 
તુકારામે ધારણુ કરી. 

સ'તસમાગમની ઉપચોગિતા સ્વીકારીને પણુ એવો પ્રશ્ન 
ઊભો થશે કે સત્સગ કરવો! એ વાત સાચી પણુ પોતાને 
વિષે લઘુતા આણવા માટેનુ કારણુ શું? “હુ સતોનો દાસ 
છું, તેમના પગનું ખાસડું છુ? એવુ હલકાપણુ' પોતાને 
વિશે શા માટે સેવવુ અથવા એવી હલકી ભાવનાએ1 પા 


શા માટે પેદા થવા દેવી ? તેતો ઉત્તર એ છે કે, ધ્ચેયને માગે” 
કેં ૨ 


મડ 1 સાક્ષાહ્ઠારતે પ'ધ તુકારામ 


#--તાં તેમાં થનારી મગતિમાં પોતાને માટે ડુચ્છતા પેદા થવી 
એ હકીકત એ માર્ગમાંના એક અતિમહત્ત્વનો ટપ્પો છે. 
ઘશેયને માગે* પ્રગતિ* થવા માટે પહેલાં તો મૂલ્યપરિવર્તત 
શ્વાની આવશ્યકતા હોય છે. આપણે નકી કરેલુ' ઘ્યેય મોંઘી 
કિ'મતતુ' છે અને બીજા' તત્ત્વા ઓછી કિ'મતનાં કૈ કિ'મત વગરનાં 
છી એવુ' ન્યાં સુધી ન લાગે ત્યાં સુધી ધ્યેયસિદ્ધિ માટે વીશ્ર 
તમ પ્રયત્ન થઈ શકનાર નથી, એ તો ચોક્કસ અને ઉઘાડું 
છે, તુકારામનું' લક્ષ ઈશ્વરપ્રાસતિ પર, કૅન્દ્રિત થયુ' હતું, 
આપણામાં રહેલા વર્તમાન ચુણુદોપ ઈશ્વરપ્રાસિ માટે કેવળ 
નિરુપચોગી છે એટલુ જ નહીં પણુ તેમાં અવરોધ કરનાર 
છુ એ પણુ તેમને સમજ્યું હતું તેથી પોતાને માટે હીનભાવ 
ષેદા થઈ પોતાના ગુજ વિર્ષે તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થચે! હતે!. 
એવી સ્થિતિમાં શ્રેણ સ'તો વડે કરાવી ઈશ્વરની અનન્યભક્તિ, 
તેમનો ઈશ્વરચિ'તન અને નામસકીત'નતો આન'દ; તે સ'તોનેઃ 
વિનય, માણીમાત્ર પર દયા વગેરે ગ્યતેક સદ્ચુશા તેમનામાં 
રહેલા જેઈ સે સંતોની પૂજા કરવા માટે તેએ તેયાર થયા. 
ચાતાને અત્યત તુચ્છ માની, પોતાને જગતના બધનમાંથી 
છાહાવવા માટે એકમાત્ર સતો જ સમથ* છે એજુ' જાથીને તેએ 
સ'તોનું દાસત્વ સ્વીકારે એમાં આશ્રય શુ'? ખરાપણાનુ 
$ અભિમાન તે જ સાચુ સ્વાભિમાન; અને ખોડ અભિમાન તે 
] ડુરભિમાત છે એવુ' સમર્થ રામદાસસ્વામીએ કહ્યુ' છે. 
આજે આપણામાં જે કાઈ દેખાય છે તે ખધુ મિથ્યા 
છ્ઠ તેથી તે તે આપણુને ન ન્‍ેઈએ એવું જાતાં જ અહ કાર ઢૌલેદ 
થાયઃ છે; મન કોમળ અને નરમ થઈ સત્ય આગળ ( અને સત 
ત્મટલે મૂર્વિ મત સત્યસ્વરૂપ-પ્રત્યે ) નમવા માટે તૈયાર થાય છે; : 
એટલુ જ નહીં પણુ સત્યનો સ્વીકાર કરવા માટે ઉત્સુક યાય 
શ્ર 


સાધકાવસ્થા: સ'તસ'ગતિ ] * ી [૯ 


છે. મનનો આ ધર્મ વ્યવહારમાં પણુ આપણુને જેવા મળે 
છે, કોઈ યુવકને એકાદ કોઈ સુવતી સઘળા દૈવી ગુભાથી 
યુક્ત જણાતી હોય (તે ભ્રમ જ હોય છે) અને તેની પ્રાસિ 
માટે તે પોતે અયોગ્ય અને હલકો છે એમ તેને લાગે છે. 
તેના જીવનમાં તે ચુવતીએ પ્રવેશ કર્યો પહેલાં જે ગુશ્યો 
પોતામાં હોવા વિષે તે અભિમાન સેવતો હતો, તે હુવે તેને 
ક્ષુદ્ર લાગવા માંડે છે; અને કમનસીબે ને તે યુવતી સાથે 
તેતુ' લસ ન થયુ તો પોતાના જીવનને વ્યર્થ માની ડયારેક 
આત્મહત્યા પણુ કરી બેસે છે. કેટલાકે વળી પરીક્ષામાં 
નાપાસ થવાથી આપઘાત ફરે છે, એવા પણુ દાખલાઓ 
જોવામાં આવે છે. એમ કરવુ' એ અજ્ઞાન છે. યુવતીને! પ્રેમ 
અને પરીક્ષા કરતાં અનેકગણાં કિમતી અન્ય તત્ત્વતુ' 
વિસ્મરણુ થવાથી અથવા તેમના વિષેની માહિતી ન હોવાને 
લીધે જ આવા મૂર્ખોઈશર્યો વિચારો ઉદ્ભવે છે. પર'તુ ન્યાં 
ધ્યેયતું' મૂલ્ય ખરેખર મહાન છે, ઈશ્વરપ્રાત્તિના ય્ચેય જેવુ 
સત્ય અને શ્રેધ છે ત્યા તની આડે આવનારા પોતાના રોષે 
વિષે જે તિરસ્કાર પેઢા ન થાય; અને જેમણે તે ધ્ચેચને 
સિદ્ધ કરી લીધું છે તેવા પુરુષો વિષે પૂન્યભાવ અને આદર 
પેદા થઈ તેમની આગળ સન નગ્ર ન ખને, તો! જાણુવુ' કે 
“ધ્યેયનું' મૂત્ય સમન્વયુ નથી, તેની લગની લાગી નથી, એ 
વાત ચોક્કસ છે; એ વિષે કોઈ શકા જ નથી. ઈશ્વર સિવાય 
બીજી ફોઈ પણુ વસ્તુને ને જરા પણુ યધુ મહત્ત્ત અપાય 
[તો તે નભિચારિણી ભક્તિ કહેવાય. 
આત્મઘૂણાથી અહુકારતા નારા ઉ 
ઘ્ચેય તરક્તુ' તુકારામતુ' આકર્ષણુ ખરેખર હેતું, 
“સાજે પેર્તીયા ૧ર 1 ગળે ,ગઝ સન્યાસી ૧૨ ”-મને 


*ક્ર] [ સાક્ષાતહ્કારને પ'થે તુડારામ 


સન્યાસી ખનાવો એ પ્રકારનું' ન હતું. આથી ઈશ્વસપ્રાસિની 
આડે આવનારા પોતાના અવગુ્યો તરફે તેમને ઘણા ઉત્પન્ન 
થઈ અને ઈશ્વરસ્વરૂપ સ'તો માટે પૂન્યભાવ પેદા થચો.. તેમના 
ચરણમાં આળોટવા પોતાને વિષે ધન્યતા જણાવા લાગી. 
તેમની સોખતમદે આન'દ અને પ્રેસના અતુલવ થવા લાગ્યો. 


પરમાર્થની આડે આવતે અહકાર આ રીતે નાશ 
પામે છે અને નિરહ'કારપણું' પેઢા થઈ સાધક સિદ્ધાવસ્થા 
પાસે જઈ પહોચે છે. આમ થવાથી પોતાને વિષે તિરસ્કાર 
ઉત્પન્ન થવાની ભાવનાને પરમાથ“પથ પરને એક મહુત્ત્વતો 
ક સ્ત'ભ હોવાનુ' જણાવ્યું છે. ખ્િસ્તી ધમના તત્ત્વત્ાતમાં આને” 
5 (€૪વથાપ#ટ 1] તઇ) ક્ષુદ્ કીડો હોવાની ભાવના કહેવાર્મા 
““આવે છે. આગળ ઉપર છમા પ્રકરણુમાં પણુ આ અવસ્થાનો 
ફરીથી વિચાર કરવાના છે. હવે તુકારામ સ'તસમાગમ વિષે 
ખીજી શુ કહૅ છે તે નઈ એ. 
અનન્ય ભાવનો ચસકે તુકારામને ભક્તિ માટે લાગેલો 
જવાથી તેવો ભાવ પોતાનામાં જાગૃત થવા માટે તેએ ભગ- 
વદ્‌ ભક્તોનો સદા આદર કરવા લાગ્યા; તેમનું' દાસત્વ 
ક્વીકારી, તેમના ચરણ્‌!ની ૨૪ માથે ચઢાવી પવિત્ર થવામાં 
મૃતાથતા માની; પોતાની અદર અનન્ય ભક્તિભાવ જાગે તે, 
માટે તેમલે ભક્તના ચરલઞમાં સ્થાન મેળવવાને નિશ્ચય કર્યો. 
સે નતી અલ# વિદઝાસ મીત | સ્મરે શથી પિત્ત ટેવીન 4 ॥ 
અજાનીં બાવરે કિદઝારસે નાન | લે માતે વરસ વ્રાળનલે ॥ 
ગ્યાંઈી રિટટક આવરે છોગની | સત્સગ શયવળી ત્ીસરીન ॥ 
ચિટ્રઝાફી શિટ્રી વિઝા સમાય | હ્યાંઘ્યા જયો ટાક 209 રઝ ॥0 
છુર શરમ સગ હોત ચરગીચ 1 મ્ટ્બનિસી રના દરિએે ટત ॥ 
વિડૂલ જ જેમની સપત્તિ છે, તેમના ચરથોને હુ 


* સાધકાવસ્થાઃ સ'તસ'ગૃતિ ] [ હ૩ 


વ'દત કરીશ; તેમના ચરણમાં મારા જીવને વિશ્રાંતિ મળી 
એટલા માટે મને તેમતી લગની લાગી છે. એમના ભાગ્ય 
પરથી ઇદ્ર વગેરેના વૈશવે। ન્યોછાવર કરી નાખીશ. ભત્તોને 
ઘેર જ દેવનો નિવાસ હોય “છે એવો મને દહ વિશ્વાસ છે, 
હવે સતો સિવાય ખીજી કોઈ કામતા મને નથી. 

તાતીત્રા ચરના માત્તે ર૪4ત 1 ઝ્યાચે ઘનવિત્ત વારુ ॥ 

તેમેં 20 ગીવ શાળ વિજર 1 પરની હર મને ॥ 

શામીજ સીં માસ સમે યુત્વરી | ઘદતીતાં હારી દન્‍્રામેથી ॥ 

વૈત્તત્રાસે ઘરી રેતી વલતિ 1 નિશ્વાત દા સિત્તી સવભાવ ॥ 

તુજ *ર્બે છછે રૃરીસે તે શ 1 આતા યુકે ર1૧ નટી ગી | 

સ'તો જે મોપાન ઉપર પગ મૂકે તેના પર સૂવું, જેથી 

તેમના ચરણેતો સ્પર્શ થાય; એટલે કે પ્રેમામૃતનુ' પાન 
કરવાતુ' મળશે અને તેમના ચરણની ધૂળ વડે સ્નાન થશે; 
તે સુખ પ્રા થવાથી સઘળાં દુઃખો નાશ પામરો. આવુ' 
સદ્ભાગ્ય પ્રાત થાય તો જન્મ સાર્થક થશે. 


ઊશા માચય ગવાતા | તરી ઘત્ય સસ્તા સગો ॥ 

રૃછે તઝીજે વાતરીં | તત યાય છતી વરી ॥ 

પ્ાયૃતપાન । હોફક ચરળર્સં શ્થાત ॥ 

તુવા «મ મુલ | તત્રા દતી કુલ ॥ 

સ'તોતુ' નામ લેવાથી સતુષ્ય પુષ્યશાળી થાય છે; 
તેમના નામના જપથી પાપ નછ થાય છે. આવી રીતે મળતા 
લાભને મારી જીભ ગુમાવવાની નથી. ભાઈ, મન રે ! સ'તોની 
સુલાકાત લે, ખીન્ને વિચાર જ કરીશ નહિ. સ'તોના પ્રદેશમાં 
જવાથી તને વિશ્રાંતિ મળશે. સતો સુખને સમુદ્ર છે. ત્યાં 
જઈ તૃક્તિ મેળવ. વૈ 


૯૪1 £ સાક્ષાત્ારતે પ'થે હુકારામ , 


સર્યમાવે લ્યાવૈ વેવ માંરવજ | ચાળીજ લે થોઈ સ વોઇલી ॥ 
જ્ઞાશી તરી જાર્ર સતાચીયાં અં3 | છોરરૂઝ વિસાવા તેવે ગના ॥ 
સ'તો પાસે જ વિસામો 
સ'તોની સોખતમાં મળનારા આન'દનુ' તેમને વ્યસન 
જ લાગ્યુ હતુ'. તે આન'& પાપનાશક, સુણ્યપ્રદ, કલ્યાણુયુક્ત 
હૈય છે, તેમાંથી ઈશ્વરની પ્રાસતિ થાય છે; એ જાણીને તેની 
તેમને ઉત્ક'કા જગી હતી અને સ'તોના ઉપકારથી તેમનું 
હૈયુ' ભરાઈ ગચું હતુ'. તેમનો વિયોગ અસહ્ય થઈ પડવાથી 
તેમનો ભેટો થવા માટે તેમનો જીવ બેચેન થતો. 
મારી ઇચ્છાઓની તૃત્તિ થવા માટે મારી જાતિના) 
જાઈ પણુ માણુમનો મને ભેટો થાવ. અ'તઃકરળથી જેમને 
પ્રભુ "પ્યારો છે તેમને મળવા માટે હું' આતુર થયો છુ. મારી 
આંખો તેમની રાડ જીએ છે, જીવ વ્યાકુળ ધાય છે. તૈમની 
* સાથે ઈશ્વરના ગુભરતું સ'કીર્તન કરવાથી તૃત્તિ મળશે તે જ 
'સુદ્િન, તે જ આન'દ. 
માક્ષિય સાતી મગ સેટો રોળી 1 આરી મણી જેરાવચા ॥ 
આવછે સમા દ્રિ ઝંતરવનૂતી 1 કલીન કતી આર્ત નાટીં ॥ 
તયાળની જોવ છોતો જાતત 1 વાટ્વીક વોઇ નયત છે ॥ 
નુજ્ક દા ગન્મ દોરૂઝ લેષ્ત 1 રેત આયન વૈત્તરાતી ॥ 
સુકા “ન તૉ મુરત તોર 1 મરવા વેવન્ઝ ઘીકરી ॥ 
તરસ લાગતાં પાળી અને જૂખ લાગતાં મિદાન્ન મળી 


સાધકાવસ્થા$ રા“તરસ'ગતિ,] [ ભ્પ 


આવે ત્યાર ફેટલે! ખધેર આન'# થાય છે! એવા આનદથી 
સ'તો મતે મળે એવી અભિલાષા છે. 
તૃયાજકી રવેડી । વરે સિકી શવ ॥ 
નથીવાના ટ જો સમ 1 ગિરરમ હાવ ॥ 
ત્િદાશ્ઞાના સોમ મુર 1 કળા સુરે પુરેને ॥ 
કુત “રમે મતે થર ! વછા મેટીર | 
સ'તોના ચરશમાં મે જીવ લગાવ્યો છે. તેએ જે 
મારગે થઈને જચ ત્યાંની માટી સારા દેૅડુને લાગો. પેટ 
ભરાતા સુધી હું એમતુ એઠું ખાઈશ. ઈશ્ચરપ્રાપ્તિ માટે 
એના કરતાં ખીજા' સાધનાની શી «રર છે? હરિકીર્તન 
થતી વેળાએ ગાતા સોનું ચરલ્‌ાદક હું' લઈશ. તેમના 
ઉપરથી મારો ફેડ ઓવારી દઈશ. સત-મહતતોની હું પૂજા _ 
કરીશ. ખીજુ ફાઈ હું જાણુતો નથી. બધુ તેમના ચરશેમાં 
છે. એટલી જ મને ખખર છે 
મત સામી ચણી | લાવી જામો વતત માતી ॥ 
જવ રવી શાથનેં | જાત નરરું છર તને ॥ 
ક્ષેવ પર્ર્ર ઝસ્ઇિટિ । ધાય પધળીવ( વોટ ॥ 
લુક જમે રતાજયાં 1 ગીવ ડેવિરા સિશ્યીં ॥ 
સત નાવી દૃત્ડિીતતીં 1 સાચે ચેર્ટ્ત વાયી ॥ 
રૃંગિ તતતીક સસ | ગાળીક મી તેને યુગે ॥ ! 
થત્રા જુસ્તરી જરીત 1 સત સદલ ચવારીન ॥ 
સત મહત સાજ્તી વૂઝા 1 આન માવ નારી ઇુઝા ॥ 
યુગ *રખે નેજ નાહી ! સરવે ગાટે સતાવી ॥ 
૩ સતસ'ગનેો1 લાભ અપ્પવદ સપ્ટે ઈશ્વર અતે સ'તેપ્તે વિતતિ 
એવા સતે1ના સમાગમની પ્રાસ્તિ માટે તુકારામે ઈશ્વરને 
પ્રાથના કરી છે. બધુ કરનાર, આપતાર પ્રભુ જ છે. તેના 
વિતા બીજા ફેની પાસે છું માગવું ? 


% 


લદ] [સાક્ષાત્કારતે પ'ધે તુકારામ 


રવ જેમના ચિત્તમાં હોય તેમની સ'ગતિ થાવ 
«હે પ્રભો | જેમના ચિત્તમાં તારો નિવાસ હોય તેમની 
સ'ગતિ થાય, તેમનો ભેટો થાય; તેમનો વિચોગ ક્યારેય ન 
થાય એવી મારી ઇગ્છા છે. મારી આ વાસના તુ પૂરી કર. 
સ'તોની સાથે જીવન નિર્ગમન થાય એ જ ઉત્તમ, પોતાનાં 
સુખડુઃખનાં નેડકાં જેમણે ટર કર્યા છે એવાએનેઃ સેવક 
કયા પુણ્યથી હું] બનીશ તે તું હે નારાયણુ | અતર ઉધાડી-- 
ને મને દેખાડ સ'તોને ભેત્રો થવા ગ્ુશ્કેલ છે તેથી તે 
માટે તારી દયાની ભીખ માજુ' છુ. એક વખતે તેમને ભેટો 
થયા પછી સુખશય્યા પર ઊ'ઘતો રડીશ. વૃત્તિ પર આવીશ 
** નહીં. વૃત્તિરહિત અનીશ એટલે ઈશ્વરોપાસના સિવાય બીને, 
7 વ્યવસાય નહી કરું. ન 
ર્વ વણે સિત્તો | ત્યારી ઘ૬ી શપતિ॥ 
શઘં આવલ સના | વેત વુળારી વાળના ॥ 
દારિઝનાી સેટી 1 ન છો થળ શમ તુરી॥ 
સુત જગે અરે | સિમ મંત મરન ॥ 
જોળ્યા વુ તમાન હોદન મેનજ 1 ગિ! દડા હિટ 3૪48 ॥ 
રસી વમે મઝ શતી નારાત્ત | થતરીચ્યા તુત શવટનો ॥ 
થછુ અરવ? અમે ચહનેટી 1 તરી ગની મરના જેરી ॥ 
સુજન મ્ટ્મ સન નચ જૃલીવરી । 370૨ શૈગાઉ જુરેન ॥ 
જે પાંડુર'ગ1 તારી પાસે બનેક પ્રકારની માગણી કરીને 
છુ તને ફ'ટાળે આપું છુ9 તે! હવે મારી ગેક આટલી 
વિન'તિનો સ્વીકાર ક૨, તને રતે! ઘણા વહાલા છે, તેમની 
મને ગ'ગતિ કગવ; પછી છુ' તને કટાળો નડી આપું, તેમના 
| ચરતોમાં કું પત્વો શીશ, તારી પામે કાંઈ નકી માશુ. 
એમ તારા સમ ખાઈ કડું છુ. આરત કર, એટલે મામા 


સાધકાવસ્થા? સ'તસ*ગતિ ] 1 ૯૭ 
અને તારો ખ'નેતો ત્રાસમાંથી છુટકારા થાય.' 


અત્તર તયા યુજ્ઞી પ્રીતિ 1 સગ રે તવાતી લમતિ ॥ 

સમ મી ઘસજવતલી | ઇુઝ થા નળી થરાતા ॥ 

જટૂન રટેન ત31 કામી | રકિજ ₹તાસિજ જી ॥ 

ન સમેત રરી ઘાટી | તુ્ષી આળ મા સિટોયા ॥ 

યુન્ટી નાજી વીરો સેમ | કોન્દી વાતી પ્વાનેં ॥ 

શને ઘે રાત ચેત વારસો] 

તવ નળે ચા ચા ઘોળ 1 ચિત્ત આવે થા વિદ્છા ॥ 

ન વાર્િઝિ જેના | ળવઘા સાસ અવે ॥ 

અત્યત નગ્રભાવે તુકારામ સ'તોને પણુ કહે છે, “ડુ 
તમને ત્રણુવાર કહું છું કે હું તમારે શરલે છુ. તમારા 
દાસનો દાસ છુ'. દેહની પરવા ન કરતાં તમારા ચરણને 
દંડવત્‌ પ્રણામ કરું છુ. તમારી ગમે તેટલી સ્તુતિ કરું તે" 
પણુ તમારા ગૌરવને હું ન પામી શકું. હવે મારી છેવટની 
વિન'તિ સાભળે. તમે મને વિસારે! નહીં, ખીજુ શું કહુ? 
ખધુ તમને ખખર છે. માસ પર હવે અતુગ્રડ કરે. 


શરન ર₹(ળવાળી 1 શરળ ગિવાવા વિતાળી ॥ 
લ્ુલિ ન જુર છેં વાચા | ઘત્ય થત મી ₹ાવાચ ॥ 
શે૪ ન તામાજૂન | જાવારરી લોટાનન ॥ 
વિનવી તુજા ચતા રીન 1 નવરું સૌર સત્તીન ॥ 
કેવટ! વિતવળી 1 સતગનીં રદિલાવી 1! 
વિત્ત₹ તો ન વકા3 1 માસા રેવા તુશસી ॥ 
સત્તા વાર્‌ વોઝ વર્ર 1 અવથેં યારથી વિઢીત ॥ 
તુજ્ન *ટબે વર્તો વયા 1 ૧ર છાયા શપેત્રી || 
તમે સાધુસ'તો કૃપાળુ છો, મારા પ્રિય છે; મારો 
ભાર તમારા પર છે. તમારા ચરણેને સ ડંગ્યા છે. પણ હવે 
ખધું ખુત્છુ કરી કડું છુ. તમારા ચરલુાને મે* કાયમતુ' 


૧૦૦] [ સાક્ષાત્કારને પ'ધે તકારામ 


ચરશઞામાં પ્રણામ કરું છુ% એમાં બધું આવી ગ્યું. હૅ સતો! 
તમાશા ચરણમાં સ્થાન પામવાની સદા મારી ઇચ્છા છે. મારા 
જીવનમાં તમે નિવાસ કર્ચો છે. તમારી કૃપાથી ઈશ્વરે_સારા 
અ'તઃકશણુમાં ઘર કયું” છે; તે ઘણુ સોરું થયુ. 

તવ જતિ વારાદ | યોછો વા્‌ યોર || 

સતાં માસ રકયત 1 તુતચ્ગા મંત ચરના ॥ 

શાવર લે નીચ નવી | સાકી સીવી વતતી ॥ 

યજા *રળે યત જક 1 ૫૮ આગે કર્રીચે॥ 

ગ'ગા જેવી રીતે પ્રવાહમાં થઈ ને સહેજે વહે છે તેવી 
જ રીતે મારા પર તમે સહે” કૃપા કરી. તમે મને સ'ભાળી 
લઈ ત્રિવિધ તાપમાંથી સુક્ત ક્યો. ડવે તમાશ ચરવોમાં 
જકડાચેલે હું દ્ર શા માટે થાઉ? પ્રેમઘી પીયૂષ પાયું તેથી 
મારો જીવ તૃસ થયો; હવે કાંઈ કહેવાનુ રહ્યુ ન હોવાથી 
સૌન ધરું છુ. મતોની સ'ગતિથી ગ'શયની ગાંઠો ઊકલી ગઈ 
છે; પેટમાં ટાઢક વળી છે. તેમની કૃપાથી બવનદી તરી જવા 
માટે ભવનરદી જ નૌકા બની ગઈ અને ઠું" તેની પાર નીકની 
ગચો. કલ્યાણકારી દાન આપનારા સતો કરતાં મેદો દાતા વગી 
કયો. મળનાર છે? ગોને ભેટે! થઈને તેમતા ચગ્થોને 
કરાયલા આલિ'ગનનો અમય ખરે જ ધન્ય છે. 

ઝના તો સતા શજી 1 હઝ કાર્ટ વેન ॥ 

ઉુન્રી તત? જ જતી ગતે ચી ઝત 1 

મામાજકો માત-જસ ક ૧૪ હતન ॥ 

થોર જ ત્ર!ર છત ! 5: ટેન જન્ડ જ ( 

પમ ૧૩ #3 સેટી 1 જજ કિડ ૧૪૩ ક ॥ 

કેદાર કુર? મંદ । ઇન્ક જી દ ૦ઝઝ 

ભતનઇચા 17 ₹ત | 0 ૩૦૪ કઇક ॥ 

કુક &છ મંતર સ-ન | જ-્ત ફત મટી 


સાધકાવસ્થા : સ'તસ ગતિ ] ૧૦૫ 


સ'તાની કૃપાથો ઉદ્ધાર 
તસે સતોના ચરશ્વામા મારા સાછાગ દંડવત્‌ પ્રણામ 
હને, મારી રક્ષા કરનારા તમારાં ઉપદેશવચનોથી મને વિશ્રાંતિ 
મળી છે. અ'ત'કરણુમાં પ્રેમસુખ વધ્યુ છે. તમારી કૃપાથી રટ 
સુશોભિત થચો છે અને મારા ઉદ્ધાર થયો એમાં સશય નથી. 
નૈકે મારાથી સતોની કાંઈ જ સેવા થઈ શકી નથી તો 
પણુ મારા પૂર્જજન્મમનાં પુણ્ચાની થાપલુના ફળથી તેમના 
તરફથી મને આ મોટો લાભ થચેો છે. 
શ્રીદ્તાંચીયા ચવા ચરના 1 વરાળ રં ૧ર રવ ॥ 
વિશ્રાતિ જવનો સામારા-ઝુતતરી 1 વાહને થતરી વેમતુલ ॥ 
ટૌદતી છે જાયા શવેસ્યા વો | નયે અનાર્તિં ગટો ॥ 
છુશ્ત શળે નગ ન પરતા સેવા 1 પૂડવુબ્ય રેવા વોહ્તઝા ॥ 
સતેોની કૃપાથી ઈશ્વરપ્રાત્તિ થયાનો આનદ થયે।. ભાગ્યને. 
પૂર્ણ ઉદય થચે।, તુકારામ કૃતાર્થ થયા, સતેો।ની કૃપાનું વાર 
વાર સ્મરણુ થવાથી મૃતસ્રતાને લીધે તેમતુ હૈયું ભરાઈ જતું; 
તુકાશમની તેજસ્વી અને રસાળ વાણીને તેમને! ઉપકાર માનવા 
માટે શખ્રો જડતા નહી. અત*કરણુમાનો ભાવ તેએ વ્યક્ત 
કરી શકતા નહી. તેથી કરી શકાય તેટકુ વર્ણન કરીને 
અ'તે સતોના ચરણને પ્રણામ ડરી તેઓ ૨વસ્થ્ર બેઠા. 
ઘણા દિવસોએ સુર્ય ફળ્યુ છે. ભાગ્યનો ઉદય થયો, 
સાથે ગચે। અને સતચરશે્‌।ની પ્રાસિ થઈ અતે તેમને લીધે 
સસારનાં ડુઃખોથી ઉત્પન્ન થયેલુ સકટ નાશ પામ્યુ, દષણિ _ 
સમક્ષ પરષ્રદ્દા ઊભુ. સતોના આલિગનથી શરીર દિન્ય 
એન્સુ, ખરેખર હુ ધન્ય થચો. સતોના સુખથી પૂણ તૃસ 
થયે સ'તોતે સામે ઊભેલા જેઈ તેમના ચરણોમાં આળેટ્યો, 
ઘુશ્ય જં વકુતા ર્તા 1 માગય ઝસ્યાત કયૉ ॥ 
જ્ઞાઝો લન્સુસ ત્તોં જૈસા 1 સતર રેસિરં ॥ 


૧૦૨ ] [ સાક્ષાતહ્ારતે પ'થે તુકારામ 


માગિ જિરને માસે જહે સવર સાથે સારે ॥ 
જથ્ાટ્ક વુટે 1 વસ્ત શાવર ॥ 
માહિત વતાસિયા | રિત્ત શાણી માસી થાવા | 
મલજી લે વાયા | વરી ત્યાર્યા કેવિલો ॥ 
તુજ ન્ર્ને ન્ય જ્ઞાઝો 1 સું લતાચીયા ઘાળો ॥ 
છોટામની શોં 1 યુકે માદ રેતુતી ॥ 


પ: સાધકાવસ્થા: વૈરાગ્ય અને ચિત્તશૃદ્ધિ 


ત્રવત વીર 1 સિ તુજે વાચી સુરો પ 
“હે પાડુરંગ ! સ'સારમાંની મારી આસક્તિ દ્રર,થઈ ને 

ચિત્ત તારા ચરણોમાં લીન થાય એવુ કાઈ કર,? 
વૈરાગ્ય અને ચિત્તરુદ્ધિ માટે અથવા નૈતિક શુણોની 
વૃદ્ધિ મપ્ટે પરમા્્યશ્‌ પરના પ્રવાસના પારભથી સાધકના 
પ્રયત્નો શરૂ થાય છે અને તે પ્રવાસ પૂરા થાય ત્યા સુધી 
ચાલુ રાખવા ષડૅ છે. પાછળ જણાવ્યા પ્રમાથું પરમાર્થમાની 
પ્રગતિ અને નૈતિક પ્રગતિ એ ખતન્ઞેમાં ૫રરપર હેતુતા- 
(7૨૯૫૫૦૯ €પડ&૫૦4 )નો સખધ છે. પૂર્ણ નૈતિક 
પ્રગતિ સાધ્યા પછી પરમાર્યની શરૃઆત કરવી એવે પ્રકાર 
નથી, એ દછિએ બીન્ન, એટલે ' સુસક્ષુ અવસ્થા *-એ પ્રકરણુમાં 
સૈશગ્ય અને ચિત્તશુદ્ધિ વિષે કાઈક વિચાર કરવામાં આવ્યો 
છે. પરતુ તે વખતે સમાજમા રૂહ બનેલી નૈતિક ફલ્પનાઓના 
માનદંડથી તુકારામ પોતાની નૈતિક સ્થિતિડુ માપ કાઢતા 
હતા અને “ઝની વસ છે સર્જ માવે જરાવે | સિ સિંત તેં સર્જ 
સોછૂતિ ચાર્ષે ॥ એટલે જે કાર્યને પ્રશસનીય ગણુવામાં 
આવ્યુ હોય તે કરવુ અને જગતે જેને નિવ ગણ્યુ હોય તે 
કયતો ત્યાગ કરવો,' એટછું જ સાધવાનો તેમને ખાસ 


સાધકાવસ્થા $ વૈરાગ્ય અતે ચિત્તશદ્ધિ ] [ ૬૦૩ 


પ્રયત્ન હતો, આ સાધવુંય અઘરુ છે એમાં શકા નથી. 
પરતુ સાધકાવસ્થામાં નૈતિક ધ્યેય એતા કરતાંય ઉચ્ચ કક્ષા 
પર જઈ પહોંચે છે; સાધનની આડે આવનારા દરેક ડુર્ગુંલુના 
ત્યાગ કરવા અને સાધને ઉત્તમ રીતે કરવા માટેનો જરૂરી 
ગુણુ અપનાવવો, એ નેતિક ધ્યેય ખને છે, અને સાધકના 
ગયત્નો તે પ્રમાણ થવા માડે છે. સામાજિક નૈતિક કલ્પનામાં 
હૈકિક વ્યવહારની કાળજી, ડીત્ષ્ની ઇચ્છા, ચોગ્ય પ્રમાણુમાં 
સસાશર્માં આસક્તિ-આ તત્ત્વોને ત્યાજ્ય માનવામાં આવતાં 
નથી. પરંતુ સાધકની દછિએ સાધતના માગ'માંનાં વિધ્રોથી| 
જેટલે ટ્ર રહી શકાય તેટલે ટ્ર રહેલું જર્રી હોય છે. તામ _ 
સ્મરણુનું' ધ્યેય નહી થયા પછી તેની આડે આવે તે સઘળું 
ત્યાજ્ય છે એવો સિદ્ધાત સહેજે નકી થાય છે; અને નેતિક 
ધ્યેય પણુ એ જ માનદડથી મપાય છે. એ દષિએ તુકારામે 
ધરાગ્ય અને ચિત્તશુદ્ધિ બાખતમાં કેવી વૃત્તિ રાખી હતી તેં 
હવે નેવાનું છે 
૧- વૈરપગ્ય-ચિત્તરદ્ધિની અપ્વશ્યકતા 

વિષયસુખોા માટે આસક્તિ અને અહકારથી આપવડાઈ 
અને ફીતિ વિષે જણાતો પ્રેમ અને એ ખજ્ઞે વાસનાઓ પૂરી 
પાડવા મારે ધનની ઇચ્છા; એ બધનેોથી મતુષ્ય સ'સારમા, 
પાચ ભૌતિક જગતમા બધાયો છે. એના વિના સામાન્ય 
માનવીને દુનિયા સાથેનો સખધ ઘણે થોડો હોય છે. એ 
સબધથી “વિષધૈષણા,' “ દ્રબષણા' અને “લોકૈષણા? આ 
“ત્રણુ શબ્રોથી મતુષ્યતુ સુદર વર્ણન કર્યું છે. સઘળા પ્રકારના 
ડુશુષ્જા એ ત્રણુ એષયા એમાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઘરમ કહે છે, ' અહકારને લીધે અને અલ્પ વિષવ 

સુખની અલિલાષાથી હુ પચતત્ત્વાવાળા સાસાશ્કિ પ્રપચામા 


૧૦૬] 1 સાક્ષાત્કારતે પે તુકારામ 


આગળ હતે તે ધ્યાનમાં રાખવું જેઈ એ. વિષષોના ચિતત 
શી તેમનામાં આસક્તિ ઉત્પ્ન થાય છે અને આસક્તિથી 
કામ, કોધ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, એવી અનથ્હ્પરપરા 
, ગીતામાં કહેલી જ છેઃ 
“થ્યાયતો વિષમાન્યુસ સમદ્તહૃષગાયત 1 
શજ્ઞાત્સસાયત ૧1 થામાત્જાધોડમિજઞાયત ॥ 
તોધાજ્રવતિ સમોટ સસોરાત્જતિવિષ્રમ ! 
છસિશ્રરટ્ર્તાસો યુર્ારાતનસત્તિ ॥' 
વિષયોના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થયેલી વાગનાને, લાખા 
સમયના વૈરાગ્યથી, વિવેકથી અને નામસ્મરહુથી નદ કરી 
શકાય છે. કામ, કોધ, અડકાર, મત્સર વગેરે રાજસ અને 
૧ તામસ વાસનાને શાતિ, ક્ષમા; નચ્રતા વગેરે શાવનાશથી 
હુણી શકાય છે. કટ 
“ સરવેતાન્ગતમૌ દુન્યાત્‌ 1 સત્ત ઘસ્વેન ચૈવ ફિ ।1' 
ચિત્તશદ્ધિ માટે સઘળા સાધકે એ જ માગે" જતા હોય 
છે, તુકારામે પણુ એ જ સાર્ગનુ અવલબન કયુ. નામ 
- ક્મરણુથી વિષયોદ્ુ ચિતન ટર થાય છે, તેવી જ રીતે સત્ક” 
ગતિથી સુવિચારાના મન પર સસ્કાર પડી કુવિચાર નેછે 
શૌોય છે આ બે સાર્ગોથી તુકારામની ચિત્તશુદ્ધિ થઈ રહી હતી. 
તેમના નેડીદાર મનને સડુષટૅથ આપી વાગવાનો પ્રયત્ન 
પણુ સાથે સાથે ચાલુ જ હતો વિષયો અને માયાની આસ 
ક્તિથી થનારા ડ્ુષ્પરિય્ઞામ અને દુ ખ, તેમ જ તેનાથી 
વિઝદ્ધ ઈશ્વરના ચિતનથી થનારા સુખ અને લાભનુ 
“કસ્‍્મરણુ મનને કરાવીને “ સિત્ઝનવા ર્વિત સ્ઞાઝસિચા “જાગૃતિ 
માટે દરેક દિવસ નિત્યનવીન છે, એ પ્રમાણે મનને સદા 
નઝૃેતે કરતા* ક્યારેક કુદ્ધ ચઈ ને; : ક્યારેક ખિત્તઈ ને તો વળી 


દ્ધ 
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કયારેક પંપાળીને તેએ મનને જાગૃત રખતા અને નિક્ષયમાં 
દેહતા અણુતા, મન ઉપર વિજય મેળવવાના તેમના આ 
પ્રયત્નોના હવે [વિચાર કરીએ. 
૨: દુઝણુ-ત્યાગતેદ નિથય 
તુકારામ મતને ડહે છે : “ હે મન ! તને કેટલુ' કડું ? 
લેકે સાથે સ્તેઠુ કરવાથી ડુઃખ થાય છે. ઈશ્વરના પ્રેમતું 
સુખ નિષ્ઠુર છે, તેને માટે એહિક પ્રેમ ત્યા વો પડે છે તેથી 
નિ'્ટા-રતુતિ; દયા-માયા, સુખ-ડુઃખ 7 એમના વિષે કાળજી 
સૅવીશે નહી; કોઈની પાછળ લાગીશ નહી. વૈરાગ્ય ધારણુ 
કરીને, એક આગને ખેમી યોગીએ શું ઈશ્વરચિ'તન કરતા 
નથી? તેવી જ રીતે તું પણુ કર. તે માટેનો વિચાર કરીને 
વજ જેવો કઠણુ ખન. ઉપાધિના વમળમાં પઠીશ નહી. ઝુ 
પુષ્ય માટેના વિચારે કરે તોપણુ તાત્વિકપભુ તે પાષ 
રૂપ જ છે, સધળા વિચારોથી ભીતિ ઉત્પન્ન થઈ જીવ વ્યાયુળ 
થાય છે એટલા માટે હુ મકરલ્પ-વિકલ્પો છેડી દઈ સ્વસ્થ 
બેસીશ અને જે કાઈ આવી પડશે તે શાતપણે ભોગવીશ.? 
્રમસુખ નિષ્ઠુર છે; મો!હુ છોડ 
સસિતસોત સના સ્તી ઇુઝ શાયો 1 ને જાળા છામોં સામે સાપે ॥ 
સર્વર ડુ જ ગરજેકે ગળી | નિછૂર છેં ગમી તેતકુસ ॥ 
િવાત્તુતિ વાળી «રી રચામાયા 1 ત ધરી ચાટ યા સુત ત ॥ 
ચોતીતત્ત સ રે ન સરતી થેડુની | ઈસ્ય ગતની ચાચિ ગુન ॥ 
તુજ મટતો સના વારે વિચાલનિ 1 દારઝ રે જાટિળ વગા ॥ 
સત ઘાણ ત્તાવા | મના ૩3થિ યોના ॥ 
જ્ઞ ને વાણાવે સર્વ | પુન્ય તરી તચિ ૧ ॥ 
ઝવત્તતો મેવ | છોતો વાલાવીલ ગીવ ॥ 
તુવ1 મ્રગે વારા 1 ફોટ લે સિવાત સહિ | 


1૦૮] [ ગાક્ષાત્કાર્તે પ'ધે તકારામ 


હે મન! પ્રભુના ચગ્વરાનું' માગથી અ'તર વધે, તેવી 
સ્મૃતિ મને કરાવીશ નરી” કેવળ મધુર શમનામને! ધ્વનિ 
સાચ કાન પર પડવા દે. શરીરમાં ફોઈને માટે પણ મત્સર 
દાય્‌-ઉત્પજ્ન થાય નડી; મત્સર પેટા થવાથી ડૂઃખ જ થાય છે. 
શાંતિ, ક્ષમા ધારણ કર અને તેમના બળથી શીતળ બની રહે. 
ચિત્તા બસી તરો રેર બાડવળ 1 છેવાએે ચદન સવર સેં ॥ 
થાછીમા વચે સતતામષખ્યતિ 1 છકી જાતી મતી મોરે ॥ 
મત્તા ટાત શીત તતાવા | જામેસિ ગીવા ઝુ વ રતો ॥ 
થુ *રમ રટે થંતદી કીલ 1 શાતિચે તે કઝ હતા અની ॥ 
આયુષ્ય મર્યાદ્તિ છે; તે ખૂળી જતાં રેઠુ પડે. સઘળા 
વિષયો અને તેમનાં સુખ, વાદળો પ્રમાણે વિખેશઈ જશે એ 
ચાખ્ખુ' દેખાય છે. કોઈને પષુ પૂછગાની જરૂર નથી; મન 
સહૅજ વિચાર કરે કે તુરત સમન્નય છે. કાળે ઉત્પત્તિ અને 
નાશતુ' દળણુ માંડ્યુ છે. તે તેમના આહીર કરે છે. એટલા 
માટે ઈશ્વરને શરણે જાઉં; વા પૂર્ણ અભય છેઃ જન્મ-સૃત્યુનો 
કે દુઃખનો ત્યાં બય નથી. * 
જતે આનુવ્ય સાતા સરીદ | અરહં વોટવદ વિષચાર્સ ॥ 
છળથી ટ રકે 9513 વિચાર | મનિ સ ૧ર આત્તાં |] 
ઝસત્તિ દ્રન્ઝ જક વળ 1 શા મોગઝન થીગ વારં ॥ 
તુજ મસ્ત જાર અમયાન્વા ટાળ 1 રિજ ર૧૪ શરન ગેમો ॥ 
વૈરાગ્ય માટેના આવે! દઢ નિશ્ચય કરીને કામ, કેધ, 
લોભ, અહકાર વગેરે ભયકર દોષોનો ત્યાગ કરવાની તેમણે 
- પ્રતિસ્ઞા કરી, ધન, માન વગેર સુખોાને તુચ્છ લેખ્યા, 
“ હે શ્રીડરિ? તારા ચરલોને હીનતા લાગે તેનું કેઈ પલુ 
કામ પ્રાણુ નય તોપષું હું કરવાનો નથી. પરસ્રી મને 
રછુમાઈ ખરાબર-માતાતુવ્ય છે. ધન મારે મત વમન હલી. 


સાધકાવસ્થા : વૈરાશ્ય અતે ચિત્તશદ્ટિ ] [ શ્વ 


જેવું છે. હું દીન છું. મારી લાજ ગરીબોના ખેલી શ્વરના 
હાથમાં છે. 
તાળો નટી વજા ૩2 રરી 1 ગીર ગાયો સી ત રરી શણ ॥ 
વરતારી મગ સ્તુતાર્ર્‌ સતાત । વમનાદૃતી પન ચીજ તાતી ॥ 
તુજા મરે યાસી છાત્ત અવે કળા 1 સટામ દીના સયા ઉ તપા ॥ 
£બ્યની પાછળ કાળ લાગેકો છે; આ નાથવત પતતે 
છું અસ્પૃશ્ય માનુ છું. એકમાત્ર ઈશ્વરના નામને હું મારુ 
જીવનસર્વસ્વ માતુ છુ. આ અવિનાશી ધનતુ રહું જતન કરીશ 
અને કોઈ યાચક આવરે તો આ જ દ્રવ્યતું' દાત કરીશ. 
દ્લાયા તો મારી પાતો વિટ 1 વવાવટી થાછ છાપ પરી ॥ 
જરનોયા દેંચી શરિ ઝતન 1 ઈ નાર મત કેહિ ॥ 
તુશા પ્ટૂમે રેંિ જરરી ગતત | સીતા દી ૬ત ચાવશાયી ॥ 
જે સુખથી પ્રભુતુ નામ વીસરી જવાય છે, તેને આગ 
લાગો; હે પ્રભો | જે ધન, દ્વેલતથી અને ઉત્તમ કુલમાં પેટા 
થવા છતા પણુ ને તારી સેવા તેમનાથી ન થાય, તો! તે ધન- 
શેલત અને કુળનેય આગ લાગો. આક્ત મારા પર ભલ્ષે 7 
આવે, પણુ મનમાં ઈશ્વરસ્મરણુ થતું રહેવા દે.” 
૨વત્વતી ભાવનાથી પ્રાણીમાત્રને ગ'દત 
શામી છાનો તતા તુત | ઝેન છાર્‌ નચ સુતા ॥ 
મન ફત 51 નિજતિ જદુર7 રટ સિત્તા॥ 
સો તે ઘમૂઝ 1 ઘનકપત્તિ સ્તસવ ગુ ॥ 
કુવા કમે રેવા | ગેન ન પરે તુરી શેવ ॥ 

આ પ્રમાણે તુકારામે કામ, લોભ અને મત્સરએે ત્યાગ * 
કચ. ક્ષમા-શાતિ ધારણુ કરી કોધ અને મદને ટૂર કર્યો. તેવી ' 
જ રીતે અહડ#ટ ગે ૮૦થી પણી પે. ની ઝેળે છ2કરેટ ક્ઝેઃ_' 
હોય એમ તેમણે કહ્યુ છેઃ “ પ્રભો, હું કણુમી જન્મ્યો તે સારુ 


૧૧૬૦] [ સાક્ષાત્કારતે પચે તુકારામ 


થયુ, નહી તે દઘભથી મરી ગયો. હોત; ઢીક થયુ. જે એમ 
ન થયું હોત તો મારામાં અભિમાન વધી જઈ સંતોની સેવા 
કરવામાં મને શરસ લાગત. ઊચી નતિમાં જન્મ્યો હોત 
અને ભણીંગણી વિદ્રાન થયો હોત તો! ઉચ્ચ જાતિ અને 
વિદ્ધત્તાના ગર્વથી કદાચિતૂ નરકે જવુ પડચુ' હોત. હાશ | 
હવે હું આ દભ અને અભિમાનના પન્તમાથી છૂટ્યો. નઅ 
પણે સઘળાં પ્રાણીઓમાં તમારી જ ભાવના કરીને હુ તેમને 
વદન કરીશ; એટલે કોઈ પણુ મળે તોથ તું જ મળ્યો છે 
એવું લાગશે. નાનાસાટોને ભેદ ટ્ર કરવો એમ વેદોએ 
જ કહ્યુ છે.” 

થર વેવા ગુળની જે્કો 1 નાટીતર્રી રમે ટાળતો મળો ॥ 

મર વેર લેવતયા 1 મચે તુસા છામે વાવા ॥ 

વિચા અલતી વાટી | તરી વટ્તો આવયો ॥ 

જેવા ચુજ્તી સતાચી 1 છેચિ મામવળ વુજાચી ॥ 

સર્વ છોતા લાયા | ગાતો થતરથવાય ॥ 

સુજા નરને શોન 1 ન છોલી અમિનાને ॥ 

વવીન ચી મૂતેં 1 ગતાં અવઘીચ સમત ॥ 

યુગ જરીત માવના | ક્રીમી નાચ ॥ 

ઘાજૂનિયા મેદ 1 કનાન લો શતા ૧૧ ॥ 

યુકા *્ગે સત 1 સરે રુઝ્યાચા ર4 ॥ 

અહકાર છેઃ્યો. બધાં પ્રાણીઓને ઈશ્વર માનીને ઈશ્વર 
ત્તની ભાવનાથી જંદન કરતાં, અજ્નિમાન અને દભ જરો જ; 
વળી લોકે! સાથે વ્યવહાર કરતાં વાંકાપણુ, શડતા અને નીચ 
પણું તેમ જ છળકપટને પણુ અવકાશ રહેશે નહી', આ 
પ્રમાણે નાનામોટા બધા શત્રુઓને તુકાગમે નાશ કયો. તે 
જ પ્રમાથે લેોકક્ષાજ અને આળસ, એ હિતશત્રુઓઆને પભ 
તેમણે પોતાની અદર આશરા આપ્યો નહી. નૈતિક દછિએ 
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જેકે આપજે તેમને નિંધ ગભુતા નથી તોપથુ તેમના 
ભણી ડુલ'ક્ષ સેષી જે તેમને વધવા દેવામાં આવે, તો સાધન 
કરવાનું' અશક્ય બને છે. એકલા પરમાર્થામાં જ નહી પણુ 
ન્યવહારમાં પણુ ત્તે વિનાશક ઠરે છે. એટલા માટે તુકાશમે 
“જાતાં છોજજછીઝ નયો ચે જટ તેમ જ “સતાં ણ આજ 
જતાં વસ્તા છુલ' હવે લોકલાજ આડે આવતી નથી-આળસ 
દર થયું છે-આમ કહી આ બે  હિતશનુએઓને_ વિદ્દાયમીરી 
આપી રીધી. લાજને તેએ કહે છેઃ “ ખાઈ, હવે તારું 
અહીંયાં કાંઈ ફામ નથી; તું ચાલી ન મને ગ્રણુ સ્મરવા 
રે. તાર લીમે મારે ઘણું સોસવું પડષુ'. હું દુણોના હાથમાં 
સપડાયો. મારા વહાલા વિકુલને તે” પા વેગળે કયો. 
છું ડુછા છે. સુખ માટે તને ખભે બેસાડવાથી મારામાં 
અનેક ડુગુલ્‌ા દાખલ થયા, ડવે તને સોટીથી સજા કરીશ. 
રવ મને સહાયક થવાથી તે કરવા માટે હું' શક્તિમાન છુ.” 

સત્તા, છા, ચચેં નટી છુસ જત 1 ગાર મગ રત આઇ ૨ે॥ 

શે મિરં શશિ જુ શાસ ઘાત | જો ચા મમત યુગ ॥ 

માસ વેર તગ વારસ મારેદ | ન2 જૂ ચદ ચજ્વીઈે ॥ 

સુનાસાટી મજ વારિગકે તારી | તમ થુ શરી એેક્ીની ॥ 

સુ] નળે આતા ષેરૂત જઊીવરી । પતી ક્ત કતરી જેણા વેત ॥ 

લેોકલાજનેો માણુસના માથા પર એટલે બધે ભાર 

છે કે “સારું 1 અતે નરસું શું' એને લોકમત પ્રમાણે 
નિર્ણય કરી તે પ્રમાણ વર્તે. છે. કેટલીક વખતે લોકમત 
ભૂલભરેલેો! અને બ્રમચુક્ત હોવાનુ જણાઈ આવ્યા છતાં 
પોતાને સત્ય લાગતી હકીકત પ્રમાણેનું ખરું કામ ફરવાની 
તેની હિ'મત થતી નથી, લે।કાપવાદ વેઠાતો નથી, આજુ 
ખાજુત્તા લોકોના ગુણુરોષ પોતાની અ'દર ઊતરે છે. એક 


૧૧૨] ન રી [ સાક્ષાત્ડારતે પ'ધે તુકારામ 


હિંદી ભાષામાં બોલાતા દોહરા પ્રમાણે સ્વાતિ નક્ષત્રમાં 
વરસતા વરમાદનુ' પાણી તો સરણુ'જ છે, પરંતુ કપૂરકેળ, 
સસુદ્રમાંની છીષ અને સાપ એ ત્રથમાં પડવાથી તેમની 
જરી જુદી સાખતથી તેમાં ઔષધિ, મોવી અને ઝેર એવા 
ભિન્ન ભિન્ન ગુલ્ો પેદા થાય છે; જેવી ોખતમાં બેસાય તેવી 
સે!ખતના શુભુરોષ લાગે, એવે! મતુષ્યસ્વભાવ હોવાને લીધે, 
જેમને ધ્ચેયપ્રાસિ માટે સમાજથી ઊલટી ટ્િશામાં જવાતું 
હય છે તેએ સમાજને સાથ જ છેડી રે છે. 10001010 
15 ઇંટો ૦ડદ 1હપતતઝ-અતુકરણુ એ મોઢામાં મોટી ખુશામત 
કૈ સ્તુતિ છે-એ કહેવતમાં મતુષ્યના ઉપર જણાવેલા સ્વભાવ 
નો પડઘો પડેલો! છે. આપણુને ગમતા માણુસની મારી-નરસી 
એવી સઘળી ખાબતોમાં આપલે તેનુ' અતુકરણુ કરવા માંડીએ 
છીએ. એટલે કે ધ્યેયપ્રાસ્તિના માગ'થી જેને સહેજ પણુ ચલિત 
થવું ન હોય તેથ લોકોનો પ્રેમ અને માહ છોડવાં જ નઈ એ. 
અને તે છોડવાનો ખરા ઉપાય એટલે જનસ'પકનો। ત્યાગ કરી 
એકાંતતુ સેવન. ગીતાના તેરમા અધ્યાયમાં “વિવિત્તરેશતેવિત્ન, 
અરસિતવલરિ' એ સાનનાં લક્ષક્ષો કહ્યાં છે, એનુ રહસ્ય 
ષ્ય એ ન છે; [800 1ક 1:00374 55 13૯ €૦૦૫૩]905 
૮ 1:૮૯૦૩-માણુસ જેવી સોબતમાં રહેતો હોય તે પરથી 
તેની યોગ્યતાની કલ્પના થાય છે. આ ઉક્તિમાં એ જ તત્ત્વ 
સમાચેલુ છે. તેમની આજુબાજુના જગતને સ'તાશના 
ત્રપંચમાં આનદ જણાતો. હતો, જ્યારે તુકારામને ઈશ્વર 
નેઈતેોઃ હતે. દુનિયાની ધાંધલ ધન-સુખ અને કીતતિ મેળ 
વવા માટેની હતી અને તુકારામનો ઈશ્વરપ્રાસિ માટેનો 
પ્રયત્ન હતો, એવા સચોગોામાં જગતનો અને તુકારામનો 
મેળ કેમ જામે? એટલા માટે “મૂજે જુકાર-મૃળમાં જ ધા.' 


સાધકા4સ્થા? વૈરાગ્ય અતે ચિત્તશુદ્ડિ ] [ ૧૨૩ 


એ ન્યાય પ્રમાતે તેમષે લોક્સગાથ છોડી દઈ પરમાર્થ 
સાધવા માટે એકાતસેવન કરવાતુ તક્કી ક્યું . તેઓ કહે દે * 


“જગતમા ખધા પોતાની દુનિયાદારી [વિષે દક્ષ હોય 
છે તેમને તે શીખવલુ પડતુ નથી હુ તો ઞસારને ઊલટી- 
વમન જેવો જે3 છુ, માનુ છુ . મારા દેડે વિષે જે હું બેદરકાર 
છું તો પછી લોકોને શીખવવા માટે શા માટે જઉ માશ 
જીવની હું પગ્વા કરતે! નથી તો બીજાઓના કેડ ડયા કરતો 
ખેસ! “હુ-મારુ* એવા મારા મત્સગ્નો ત્યાગ કરી હું હવે 
ઈશ્વરચિતન કરતો! બેમીશ 


શ્ાયુઝા તો શેર આના સપેકષિત 1 જટ ગાઝં હિત ઘામોં જાળા ॥ 
જોળ નારી રણ જતા સલા | અદી જ વિચાર ૧મન જેન ॥ 
માટી ચા ઘરીત ગૌવિતાતી ચાર | ઘાટે જહ જોડ યાળીવાચે ॥| 
સુચા મ્ટ્મ અતોં સિતોનીતા સેવા । “ગી માસ છા છેડા થોદોનીયા ॥ 


આવી રીતે વ્ત'વાથી લોકો મારી નિદા કરશે, એ 
ખરુ, ભલે! નિદ્દા કરવી હોય તો કરે કહેશો કે “એથે 
વિવેકનો ત્યાગ કરો છે ' છે કહેતા | મારુ હિત જેનાથી 
ચધાશે તે જ કરીશ લાકેની શેહમા તણાવાથી રો! કાયદો ? 
લૌકિક સુખ નાશવત છે, તે માટે મારા મનથી વિરુદ્ધ જઈ. 
શા માટે વ્તું ! મને ભૂડો કહી લોકા મારું શુ લઈ લેરો? 
તેમના મનતુ સમાધાન શા માટે કરુ ? શુ તેએ મને પર 
લોકે લઈ જશે કેર ભલે | સુખેથી તેએ મારી નિદા કરે 
હું કોઈને ભલો-ભૂડો કહેવાનો નથી મારો સઘળો ભાર 
વિડ્ૂલ પર છે. લેકે! પર મારુ કાઈજ અવલખતુ નથી 
તેમની સાથે મારે કાઈજ લેવાદેવા નથી, તેમતું મને કાઈ 
ડામ નથી નામસ્મરણ એ “ કેવળ મારુ સાધન અને કામ છે.” 


૧૧૪] [ સાક્ષાહારને પધે તુકારામ 


માસી ગતા સજ સું નિતા અર 1 મરની વિચાદ લાસ્વિણા ॥ 
થળ ફોચ તો રન કિચાર | સ3 સીઇમાર ૧૯ «વા ॥ 
ઘુજા મ્રૂળ વાય વ નવળીજ 1 સનાવાદ ગુલ નાશીવઉ ॥ 
જાય માસે નતી વાર્ર્ટ ન્રળોન 1 રાસ લમાથાન જરાતી ॥ 

વાય સગ છોજ નતીક ૧૯ના 1 ગાતા જેના છરા સિારેક ॥ 

ન સરને જેળાસી રત્તવ વાર્રટ | સું નાસી શૂટ સવો માપે 

રક માના મા્‌ થશે વારુ 1 જાય માસં ગમે ગ ॥ 

કુવા “ળે માસં ઇવ છ7જ  જતઇરીવન િટોરરં | 

તુકારામવું આત્મનિરીક્ષણુ સૂક્ષ્મ હતું. પાતાના રાષો 
સહેલાઈથી તેએ કડકપલે શોધી કાઢતા, જેને પોતાના દોષો 
જાણુવાની વૃત્તિ હોય છે તે ખીવ્તઓની નિદા કરતો નથી, 
કથી શકતે નથી. તુકારાજ્ઞને લાગ્યુ કે, “હું' બીજાઓના 
ગુભ્ુદોષ શા માટે નેઉ ? મારામા શું તે આછા છે ? ખીજા 
એના પાપ-પુણ્ય કે નીચતા અને હલકટપણા માટે હું શા 
માટે બોલુ ર મારામાં એ ખધા ભરેલા જ છે મારા કરતા વધુ 
ભૂડું બીજુ કોણુ છે કે જેના તરક ફુ તુચ્છપણું નેઉ ! 
મારામા સઘળી બૂરાઈઓની પૂજી અખૂટ છે, તે પ્રભુમાં મે 
લગાડી દીધી છે 
જનસ ગ છોડી પ્રેજુ પાસે દયાયાચના 

જાલચા યળત્રોવ વાટો થાળિસાચે # નગ ૧0 લવાય રતે માપે ॥ 

જાત વાવતુ્ય વાદ આશિક 1 સગ જર ત્યા રમે અતે ॥ 

સકુણ્વળ જતના વત 1 સયાદૂતી શુ પેજ સામે ॥ 

ગુ સાય સગ જોન અવે આન ક છ ની ૧ છના આઉુળીવ ॥ 

ટુજ *ર્વે તી મારવઝં વુત્સા | સુઝી ૧2૨020 કાડીકે ॥ 

“ડુ લોકે વિષે કાઈ કહેતો! નયી, તેમળે મારી નાથે 

બોલવુ નહિ, મને હવે કોઈ પણુ પ્રકાગ્ના ઉપચારની ગર૨-૪ 


# 
સાધકાવસ્થા$ વરાશ્ય અતે ચિત્તશુદ્ધિ ] [ ૧૫ 


નથી. જે જેવુ' હોય તેવું ભલે રહે તમારો ભેટો થાય કે 
સારાં તમને વ'દન. તમે તમારે રાહે જએ, લે।કોને અનેક 
વ્યસન, અનેક ટેવો, અનેક મતે હોય છે; તેમનામાં કેથુ 
ભળે? હું' હવે એકાએક લૌકિક વ્યવહ્ારામાંથી ખહડાર પડ્યો 
જુ', મારા હિતનો વિચાર હું' સાશ મન સાથે કરીશ. મને 
લોકોની પરવા નથી. તે બધાને પોતાતુ' હિત કળાય છે; 
મારે શા માટે તેમને ઉપદેશ કરવો જેઈએ ? તેમને ઈટ 
વસ્તુ પાસેથી ખળજખરીથી આઘા ખસેડતાં તેમને માડં લાગે. 
તેમના હિંત ખાતર પણુ, “ મારું કીર્તન તમે સાંભળે ' એમ 
હું તેમને કહેનાર નથી. તેએ ડીર્તન સાંભળે કે ઘેર જઈ 
ઊ'ઘી જાય, મારે શું? હું તો ઈશ્વરતુ' કીર્તન કરીને તેની 
પાસે દયાની ભીખ માગીશ, જેની _ જેવી વાસના તેને 
તેવી ફળે.” 


૬૦૫ઇસીં વત શો |) નળ વોજો ચાવી ॥ 

શસેજ ત લઘ તેસ | મેરી સતં મમ] 

યુયર્માતષ્મ જોળ મિછે 1 ઇટ જે વરુષતે | 

છાઈ અતા તુજ | બરસ 9 વરે ॥૫ 

શસ વિચ ₹રીમ ઝીવાથી | શમ થા ગતાથી ૧/ર મઝ ॥ 

આપું સતહત ગળતી વર | નિતેષિતા યં છુ લ વાટે |) 

શાર નાર્ર્જો ₹% જેળી તરી | ગાઝ્યીચાં થરી નિઝો સુરે ॥ 

ઇસ *રગે મારૂં સાવુણી જળ | ઝમાસી રના તયા || 

આ પ્રમાણે લોકે સાથેના સબધ તેમલે છોડ્યો અને 
એકાતવાસ સ્વીકાર્ચો, તે એકાંતજીવન કેવું રમ્ય અને પવિત્ર 
રુ્તું1 વૃક્લોના વેલા અને જ'ગલી પશુએ એ જ તેમના 
જોડીદાર. વનમાં પક્ષીઓતુ' મધુરું ગાયન થતું હોય છે. 
માશુસો સાથે રહેવાથી તેમના ગુલુરોષતો ચેપ લાગે છે, 





૧૨૮] [ માક્ષાત્કાગ્તે પ'થે તુડારામ 


વઘનાના તોટ જાતા | રેઝે આશા રામની ॥ 
નાટીં તેસિ ચેતા રિરી | સારક ટુરી નિઝજ્ય ॥ 
નાચિસનિ માસે તુસ | જોળ ગસ વાગવી॥ 
ઇજા મરને અંતરવ | રેતી યાવ ગિન લં॥ 
જછીકામા જાઝ ચેતસે ચા હામે 1 ગી માસ વાઝ્મે તય ચલે ॥ 
આતા બમી છાનો શીયા વ્યવટાત | છુ નસ તોયરા વાડુરમ | 
વામવીઝ તાથા નતતાસિ મ્‌ | નવ્ટ્સે લાવા રેનિએે લોં ॥ 
ઇજા *રૃને જેઝ ઝવહીઝ ટુરરી | ગૃગઝઝ વરી માટ ચાને ॥ 
હેવે દુનિયાદારી વિષે મારી આગળ કાંઈ બોલશે નહી. 
ઈશ્વર સિવાયની બીજી કોઈ_વાત_મારે સાભળવી નથી. દેહ 
ધારણુ કરી પાષ-સપુણ્યના દર્શન કોણુ કરે? આજ સુધી, 
અસ્તાનથી જે કાંઈ સસાર વિષે કર્યું" તે સહજે ચારો લઈ 
ગયા, બધુ નકાસુ' ગયુ. હવે પછી પ્રપંચના ભારત વિધ 
મારા પરમાર્થ-માર્ગ"મા આવવા દઈશ નહી . 
* સજા અગપાર્સો | મોકો ક્રવચાવે વિશી ॥ 
આતા નાર્જી જાની | મગ વેતરત્રીન થાળી ॥ 
સજઝનીયા સા | ઘેન વાદે 3૦૪0૧ ॥ 
સામે આખિવરી | શાકે સવ નેન ચોરી રુ 
વરો નદરી તુજા | આર ગજ જારી સુદ] 
૩ ર વાસનાનેદ નારા ડરવદ માટે પ્રભુને વિન'તિ 


તુકારામને ખધી વાતોમાં માત્ર એક ઈશ્વરનો જ આધાર 
જણાતો હતો. નામસ્મરણ અને સત્યગમાં સફળ થવા સારે 
તૈમલે ઈશ્વરની હયા ચાચી, તેવી જ રીતે ડુચું'બો નાચ પામી 
સદ્ચુણ્‌ા પ્રાસ થવામાં અને વરાગ્ય માટેના પ્રયત્નોમાં પણુ 
સક્ળતા માટે તેમલ ઈશ્વરની સ્તુતિ કરીઃ “ હે પાંડુરંગ ! 
પ્રપચા પરની મારી આસક્તિ ઓસરી «ઈ ચિત્ત તારા 


સાધકાવસ્થાઃ વૈરાગ્ય અતે ચિત્તશીદ્ધિ ] [ ૧૯ 


ચરણોમાં લીન યાય. તેડું કાંઈ કર. મારા ચિત્તને તારા શુદ્ધ 
પ્રેમથી ૨ેગાવા દે, તારા વિના અન્ય ફેઈતુ શાસન હુવે 
જોઈતું નથી. આજ સુધી પ્રપંચતું શાસન હતું; પણુ હવે 
મિથ્યા પ્રપંચ ટૂર કરો એટલે મારું દુઃખ મટી જશે, 
જ્રવન વોસશે] સત્ત તસે વાવી સુરો] 
ફસ સરે આ વાડુર્મા | સુદ ₹મારવે (ત ॥ 
ઘર્‌ પુરે આતા ને | છુગીયારી સત્તા ॥ 
સિજ તે ખેરા 1 તુળા મરને ગાવ પીરા ॥ 
મારામા અનેક પ્રખળ દુર્યુશ્ઞો છે, તેમનો નાશ ફર.1 
લું જ હુવે મારામા સદ્ભુદ્ધિ જાગૃત કરી મારું મન વશ ફર; ' 
હું તારાથી ટ્ર ક્યાંય જઈ ન શકુ' તે માટે મને તારી 
શક્તિથી તારા ચરણમા કસકસાવીને ખાંધી દે. તું જ એક 
માત્ર મારું વહાલુ રહેઠાણુ છે; રૂપ-રસમાં હવે મારી પ્રીતિ 
ન થાય; સઘળી આશાએ તારા ચરલામાં રહેવા પામે એવુ 
તારી સત્તાથી લું કરી આપ. દેડ સ'બ'ધથી પ્રાસ થનારા 
સકટો ટૂર થાય એવી કૃપા કર. 
પ્રભુપ્રેમમાં મન ડબી જાય 
આતા દોર નાસે યુહ્િચા ગકિતા | ગાવરે વિત્ત જરુર ॥ 
ચયૂતીયા સટ ગવઝે વાણેરી | શલે સગ ઘરી લતસાગે ॥ 
શતાવદ ચળ જત ગતીએ | સુગ કાવ શામે સાય ॥ 
નતટ્મે ગન, નારરાવા માત 1 જહ્ની પ્રમાળ તરિ ફોર્ટ ॥ 
શાય્વુની રેર્તવગસને 1 કલી મરત ૬ થીસે॥ 
સથાને હર ગાવરવે સ્ત । અવી સટો આલ વાવાવા્શી ॥ 
લુક મરને આણા આવુઝીચા 1 સત્તા હતી અનસા કતા શસ ॥ 
કયા ભાવથી તમે મારા અ'ગીકાર કરશે! એને! વિચાર 
કરવા માટે મારા જીવ કેટલીક ખાંધછોડ કરે છે; મારું મન 


૧૨૦] [ સાક્ષાત્કારતે પે તુકારામ 


મને દશે દિશાએ માં દોડાકે છે. ખીજી ખધી વાતેઇ ધન-* 
માન વગેરેનો! મિથ્યા વૈભવ તેમ જ બીશ્વ' સુખા ગને હવે 
તુચ્છ ભાસે છે. તેમના ગુભ્રાષો મારા અનુભવમાં આવી 
શૂક્યા છે, તારા પ્રેમના આન'8માં ડબી જવાય, પ્રેસની અખડ 


સમાધિ લાગે એવી આતુરતા મને થઈ “છે. 

“ક રન અમરે ઝર | મત પંત જડ શિ ॥ 
જજ ₹૪ ઝર ૪ 27207 / ₹02 7૨૪૪ ૨૪૨7727 ૪ 
દૂત₹ સે શતાં છમ સુન્છ જારે | સઝુમર આએ મુતત ॥ 
તુજ *ર્થો છાનો અભર ઘતાપિ ક ઝે કેમ્પો યુરોતીસ॥ 

૪૬ ઈરાયૃપદથી સદ્ગુખ્સપ્રાસિ 


તુકારામ જેવા ભક્તની ઈશ્વર કઈ રીતે ઉપેક્ષા કરી 
શકે ? તલે તેમના મનોરથ પૃણું કર્યા. વૈરાગ્ય અને સ#ગુબુનો 
લાભ તુકારામને થયે1. તેનુ વર્જન તેમળૂ ભારે આત્મ 
વિશ્વામથી અને સ'તોષથી કર્યું' છે 
“આગા છેડી દઈ અમે હવે ઉદામ થયા છીએ. હૈ 
પ્રભો! હવે ડું મોતની બીક શા સારે ગખુ'? રડ ગમે ત્યા 
પડે કૈ ઘોડા પર ચઢે; માન-અપમાન, સુખ-ડુઃખ મારે 
માટે બાદી ૨ નથી; રઢ તમારો છે દવ | તે તમે સ'ભાળે, 
અને ડવે ુ' અતિપ્રમાવધો રૂટ્રીને મનમાં કચાનીય 
ચિ'તા કરતો. નથી. 
3714“? *ઊ ૨-૧ 1 તત રૂ૧ ૪૬% 
મં «૪ મર ર0 ॥ જુદે 75 ૬ ૪ 
કજ ટવ વત સ [૪ જ નક 
ક કઝર 1 મૂળ્તલ્તર. 9ન્‍્સ% 
કુક કુચદછી 1 રી ૬-૧ 3૪ કઝ 


સાધકાવસ્થા$ વૈરાગ્ય અતે ચિત્તશુદ્ધિ ] [ ર1 


-- પ્રભ્રુ પકડમાં આવી ગયે, એટલે હવે નિરાંત થઈ, ' 
“ ઈદ્રેયોને” સે'તોષ થવા લાગ્યો; મન કયાંય દોડતું નથી. અધું | 
સંચિત કર્મની થાપણુ છે. પ્રારખ્ધ પ્રમાલુ ફળ મળે છે એવું 
સમજાયાથી મત્સરનો ત્યાગ કેચ છે. કામના નાશ કરી હું - 
હવે મોજથી નામસ્મરણુ કર્યો કરીશ.” ર 
સાવકા છાતી 1 સરી જ્ઞાછી છે નિશ્વિતી ॥ 
નાટીં ઘાવ પત સન | રટ્રિયાચે સતાધાન ॥ 
સોકિચછા જેવા | અવઘા ચંચિતાચા . કેવા ॥ ી 
તુજા *રળે જામ | નિરમુનીયા ચેતો નત ॥ 
નેતિક ઉન્નતિની અ'તિમ સીમા જ્તાનેશ્વરે નીચેની ઓવી- 
એપમાં કહી છે તે તુકારામને પ્રાપ્ત થઈ. 
: સવૅસ્દ્રિયાન્ના અમળોં | વિવે જરી રાવો 1 
“ સાવતિ પરતી | દોતી છોઢે॥ 
લેય ટ્‌ોવારોવવિલી 1 ફન્‍્ટ્રયેંચિ છોતીં વારસી ॥ 
સર્જન તેં જાનિ ગી | ન વરને તે રિટીજ વશી | 
અવાચ્ય તે ટાળી | ગીમસિ ન॥ 
તિષિવ ર્દ્મા તેસ 1 વતો નોછે॥ 
જેઈ પણુ કામ કાંઈ પણુ પ્રયત્ન કર્યા સિવાચ સહેલાઈથી 
કરતાં આવડે તે પૂર્ણપણે સાધ્ય થવાતુ' લક્ષણ છે. કોઈ પણુ 
નવું ફામ કરવાનું આવે ત્યારે તે કરવા માટે મનને લાંખા 
સમય સુધી પ્રયત્ન કરવો પડે છે, પણુ પછી તે કરવાની ટેવ 
પડી જવાથી, તેના અભ્યાસથી તે કરવામા ફાવટ આવી જાય 
છે. આટલું થયુ એટલે તે કરવામાં મન પારંગત થયુ સમજવું. 


કામ-ડોધતો નાશ 


આ નિચમ પ્રમાહે લાખા સમચ સુધી સાધન કર્યો 
પછી ઈશેછુપાથી, નીતિ અને સદ્ગુણુ એ તુકારામનાં સ્વભાવ 
ટ 


૧૨૪] [ સાક્ષાહકારને પ'થે તુકાશા 


ઝુદરતીપલે ભાવ જન્મથી હોય છે, પણુ તે પૂરેપૂરા અથવ 
ચિરસ્થાયી હોતો નથી. પહેલા જન્મગત ભાવથી જે આશાએ 
મતમાં ઉત્પન્ન થચેલી ડરે તે જેટલા પ્રમાણુમાં પૂરી થાય 
છે અથવા તો! નિષ્ફળ નીવડે છે તે પ્રમાણુમાં ભાવ ટકે છે 
વધે છે, એછે ચાય છે કે નઇ થાય છે. નાનપણમાં માતા 
ઉપરનો કે ભાઈ પરને ગ્રેસભાવ લસ થવા યછી એછે! થઇ 
નાબૂદ થયાના દાખલાએ। રોજ નજરે પડે છે. ધણી-ધણિ 
ચાણીનો શરૃઆતને પ્રેમ આગળ જતાં ઓછે થાય છે કે 
વધી પણુ જય છે. એવું કારશુ ઉપર જણાવેલી આશાની 
પૂરવણીના નિયમમાં આવી જાય છે. નાનપણુમાં માતા 
જીવનની ખધી આશાએ પૂરી પાડે છે, પરતુ તે પછી જીવન 
ને માતા, ભાઈ, ષત્ની પૂરાં થઈ પડતાં નથી એલું જણાવા 
લ્રાગતાં ભાવમાં એટ આવવા માંડે છે. આખા જીવતની 
આશાએ પૂરી પાડનાર ને કોઈ મળી આવે તો તેનામાં 
ભાવ દહ થાય છે. ભાવની ચઢ-ઊતરની પ્રકિયા ટૂકમાં 
આ પ્રમાણે છે. 


દુઃખી ભક્તનો ભાવ . 


અનેક સકટોમાં સયડાઈને તુકારામે પ્રભુની ખો.જમાં 
જવાનો નિશ્ચય કર્ચ ત્યારે તેમને! ભાવ કેવા પ્રકારનો હતે, 
તેના વિકાસ કઈ રીતે થતો! ગયો. અને છેવટે તે અનન્ય કઈ 
રીતે થયે. એનો વિચાર આ મકરણુમાં કરવાનો છે. “ માત 
સેચેં શેવ'--ભાવ ત્યાં દેવ-ઈશ્વર પ્રત્યેના અનન્ય ભાવ 
સિવાય તે સળતો નથી, એવો સંતોના સિદ્ધાંત છે; ત્યારે 
શૉવમાં અનન્યપણુ' કેસ ઉત્પન્ન થાય છે તે નેવું જ્ર્રી છે. 
સાષકાવસ્થાને એ એક અતિ મહત્ત્વનો પક્ષ છે, એ વિષય* 


"સાધેકાવસ્થા : ભાવને! વિકાસ ] [ ૬૨૫ 


માં તુકારામના અભગોમાં સૂઠ્ષમ વિચાર કરેલો! જણાય છે. 


વારકરી સ'પ્રદાયમાંનાં અત્યત ભક્તિમાન મા-ખાપને 

પેટે જન્મેલા તુકારામ મૂળથી જ ભક્તિમાન હતા અને તેમના 
એ ભાવ પઢરીનાં દર્શને આવનારા સતોના સહવાસમાં 
અને સતોનાં વચને વાંચીને અને સાંભળીને નાની ઉંમરમાં 
જ થોડાઘણા વધ્યો હોવો જેઈ એ, તેમના ઉપર સ'કટનો 
પહાડ તૃંટી પડ્યા પછી ફેઈઈ મિત્ર, દોસ્તદાર કે સચુ'વહાું 
ર્છી તહીં; ખાવા-પીવાના સાંસા પડ્યા. એવે પ્રસંગે ઈશ્વર 
પરના ભાવને લીધે તેએ તેના ભલી વળ્યા. તે ભાવનું સ્વરૂપ 
આ ભક્તિતુ' હતું, “ કોઈ વહાલ કરશે કે, દુઃખ નિવારશે, 
કે કોઈ પીઠ ખળ-ટેકો આપશે- કે એવા પ્રકારની ચ્રિ'તા 
તેમને વળગેલી હતી ત્યારે પ્રભ્રુ આશરો આપશે; તેના 
ગામમાં જાઉં, તેને માર સુખડ્ઃખ સ'ભળાવુ', તે ભૂઃખખતરસ 
મટઢાડશે, તેના ઉપર ભાર નાખુ. તે સુખના સાર છે. અસે 
તેના લાડકવાયા ખાછાકો છીએ- એવે! તેમણે વિચાર કર્યો. 
તે વખતે તેઓ પરમેશ્વર ભણી અનાથનો નાથ, દુઃખભ'જક, 
દીનદયાળ એવા આર્ત્ભક્તના ભાવથી નેતા હતા. 

સા રેવ/સીયા માંજ ! રેસ સેર# વિસાવા ॥ 

સેતા સામો યુસ્તયુ ણ | વેત નિવારીછ મૂઝ ॥ 

ઘાણ રેવાતીસ મર | રેવ સુવ્વાર્વ સાર ॥ 

રહો સવનો સેવાવ | ગાતાં ગગો થનારી ॥ 

સુકા *રતે શાસ્ટી વં | ચા સેવાની ડેવ ॥ 

પરતુ મૂળનો એ ભાવ સ્થિર રહેતો નથી. રીધકાળ 
સુધી સાધન કરવાં પડે છે. ફળ મળવામાં વખત લાગે છે 
અને કૂળ મળે ત્યાં સુધી ધીરજ ધરવાતુ' ભાવની દૃઢતા પર 
અવલ બે છે, ભાવ એછે. થાય કે નબળે પડે તે ધીરજ 
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ખૂટવા માંડે છે; સાધન ઓણ ને ઓછુ ચવા લાગે છે અને 
સાધક દેહાદિ પ્રપચના મોહમાં ફ્સાય છે તેથી મનને વાર” 
વાર વ્તઝૃત રાખી ભાવ દેઠ અને સ્થિર રાખવો! પડે છે અને 
વધારવો પડે છે. અનેક અભ'ગોમાં તુકારામે પાતાના મતને 
એ પ્રકારની જાગૃતિ આપ્યાતુ' મળી આવે છે. અભગો 
લોકોને કે ઈશ્વરને ઉદ્દેશીને લખાયા હોય તેવા જણાય છે, 
છતાં તે મનને સ'બાધીને લખાચેલા છે. મન સાચૈ ચાલેલા 
સ'વાદનો તે સ્એક પ્રકાર છે. 

તુકારામ કહે છેઃ “પાંડુરંગ મારાં સુખડુઃખ જાશે છે 
તેથી તેના પર ભાર નાખી દઈ હું નિશ્ચિ'ત ગન્ચો। છુ. મૂળથી 
અમે તેના આશ્રિત છીએ તેથી તેની દવાથી પોષાઈ એ છીએ. 
અમારી કાળજી તેને છે. હાથમાં સોટી લઈ તે અમારા 
મનતુ' શાસન કરે છે, ઇદ્રિયોને ખહેકવા દેતો નથી-ચ'ચળા 
શવા દેતો નથી. અમો શરણાગ્રતોનુ” રક્ષણ કરવુ' દેવ માટે 
અઘરું નથી. 

શાતા માપો 0ટિકોૉ સિવ ટેજીત સિનિ વયો તમે ॥ 

ક્રમે નનઝુ ન ગાઈ ૧ $ ૧૮૧થે મદ વાદ ॥ 

ઇપેચી નતી ત મજો | શન છાથરી જાઉ દવા ॥ 

નન (શખ ફાન પઝતાજસ પરી 1 (થે ₹ટી જાર! ર0 ॥ 

થુજ્ન જન મી સક તરી 1 ઇલા જી રાસ 

ઈશ્વર એવા ગમ અને ભક્નવત્નલ છેવાધી મામ્રવું 
હમો તે તેની પારે માગીગ; તેતી ભક્તિ અને સેવા કરુ. 
તેને ત્યાં ગું બાણ છે ? જહિ સ્િ્રિ તેનો દામીઓ છે. પોતે 
વિશ્વભર છે, અમસ્ત ગચગચર વિશ્ તેનુ છે. કાયા, વાવી 
અને મન તેને ન સમર્પંબ કરુ.' 
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કૃષ્ણુ જ માર્‌ે આશરે 
માળે તે શતો સેતા 1 જફ મિ લાથી શેવા॥ 
વાયરે તમાવાસીં 1 કર્રિતિર્િ ઝ્ગાન્યા થાશી ॥ 
જાયા વાચા મન | ૬૬ વેવાવી અવ ॥ 
તુકારામ કહે છે, “વારંવાર ખાતરી કરી હું એજ કહું ' 
છુ; તે વિષે મને જરાય ૨કા નથી. પ્રભો! | તું અનેક 
ભક્તોની માતા છે. તું દયાળુ હોવાથી તેમની ફટકટ સહન ]_ 
કરે છે. અનેક ભડતોને તું ખાવાતુ' આપે છે. કૌતુકથી 
રમાડે છે, આ તારું રહસ્ય હું જાણુ છું. તારી ભક્તિ કર- 
વાનો શ્રમ વ્ય જતો નથી, તો પછી બીજા' સગાંવડાલાંએો 
આશરા કે અન્ય વિશ્રાંતિધામા શા માટે શોધતો કરુ ? 
કૃષ્ણુ જ મારો મા-બાપ છે. તે જ ભવનદીને પાર લઈ જનાર 
તા૨ક છે તે જ વિશ્રાંતિ છે. તેને હવે જીવથી વેગળે ન કરવે 
એમ લાગે છે.” ી 
થૉલિઝસિ થાર વટ વરતાકોની 1 ૩૧ઝત સની રજા નહીં ॥ 
ઘરુતાચી માન ચુત જવાઇ । ઘટાની જોત્રાક યુક્ષવીસી ॥ 
થણુતાન્યા' માવે વોર્સી માતુ | જુ તજ શેઝવિથી ॥ 
સુજન કમે સને ગાળતે વમ | જરે તો શત ને વાવા ॥ 
કૃત્ળ માજ્ઞી માતા જપ નાણા વિતા । ₹ળા વ્યુ ગુઝતા છળ માજા ॥ 
જૂન માન વદ ₹૫ળ માના તાઇ | રતરીઝ પવાર સવની ॥ 
ઇૃત્ળ સાસ સત જપ્ત માસે સત 1 લોર ફઝ્ઝન જપ્ળ સસ ॥ 
સજા કમે માજા શ્રીજષ્ળ વિસાવા ! વારે ત ૨૨૧1 વસતા ગવા ॥ 
ચિંતા, દુઃખ, ભય, અસ્વસ્થતા વગેરે અનેક કણપ્રદ 
ખાખતોમાંથી છુટકારો થાય અને સુખ, નિર્ભયતા, વિશ્રાતિ 
પ્રાસ થાય એવુ સાહસ ઈચ્છે છે. આ લાજે જેના તરફ્થી 
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થાય છે તેને વિષે પ્રેમ, કૃતસતા વગેરે ભાવ જન્મે છે. 
અનેક વ્યક્તિઓમાં તેમના ઉપકારના પ્રમાણમાં આ ભાવો 
વહેચાચેલા હોય છે. તુકારામને જણાઈ આવ્યુ કે એ સઘળા 
લાભો ઈશ્ચરના ચરણમાં રહેલા છે. માણુસમાં તેમના 
આભાસ અત્યત અત્પ પ્રમાણુમાં હોય છે. “ હે પ્રભો | અભય 
છું ઠેકાણુ તું જ છે, એવા વિશ્વાસથી ડું તારો દાસ થયો 
છુ. મારામાં પ્રેમ ભરાયો, હું નીચથી પણુ નીચ છુ. તારા 
ચરશ્ઞો મારું વિશ્રાંતિધામ છે એ ડું જાણુ' છુ. તેથી તને 
દ'હહવતૂ પ્રણામ કરું છુક 

સમવન રઝ | તેં રેં તજ કમક ॥ 

તરી ઘયેન વિશ્વ 1 સેન દ્ોઝનીવાં રાળ ॥ 

ઘી શાળી | જવી બીત મેરી ॥ 

સુકા મરત શ ગત ક અતી મત દેત (1 

આસુસ વિશ્વઈિ | તુવવે વદ ૧5ઝન॥ 

ફજ દદ જાતન જાવા યગ ગજ સને ॥ 

વુક્તી વુક્તી નનન ! પતીકાં નેટાંન્ન ॥ 

મીચ્ઝ્નગશાં ૮ ઝે જત્રરઇ 57ઇ . 

તુકારામ આનભક્ત હોવાથી તેમની ભક્તિ શરૂઆતમાં 

ચકામ જણાતી હોય તોપભુ તે માત્ર સકામ ન ટતી. નિષ્કામ 
શક્તિની કિમત તેમને ખખર હની અને મોક્ષ કે ઈશ્વરપ્રાત્તિ 
એ જ માનવજીવનનુ પ્યેય છે આએ પળ તેસા વ્તબુતા હતા, 
તેથી પાડુરગના ચરપ્ા મોક્ષપ્રાત્તિનુ માપન છે એવે ભાવ 
તેમના અત'કરબુમાં હતો જ, પ્રપંચ અધવા પરપ્ાધ 
બન્નિમાં ઈશર સહાયક છે એવી તેમની શદ્ધા ટતી. ગેેટતા 
માટે ઘણા અભગોમાં પ્રપ'ચ શને પરમાર્થ ગ બલે બાલનેનો 
વિચાર એક્વપલે કરડે! છે, ચને એમના વિષેના મંતર 
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ઈશ્વર જ પૂર્યું કરે છે એમ તુકાશમે કહ્યુ છે. “ હે મન! 
ઇદ્રિયોના આકષષ્ુથી સુખ માટે રોડાદોડી કરીશ નહી. 
ઈશ્વરના ચરણે(માં નિમગ્ન થા. ત્યાં સવ" સુખા એકી વખતે 
પ્રાન ચશે. તે સુખે! શાશ્ષત છે. કલ્પતા અ'તે પણુ ખૂટનાર 
નથી. તહુપરાંત જન્મ-મરણુની ઘટમાળ તૃટશે, કષ્ટ ભોગવવા 
નહી પડે, ભક્તવત્સલ પાંડુરંગ ભક્તોનું વિશ્રાંતિધામ છે. 
તે ભક્તોને ખોલાવી તેમના સુખમાં પ્રેમના ખોરાકનો કેળિચે। 
મૂકે છે. ભક્તોને ભવસાગરતે પાર લઈ જાય છે. દયાભાવે 
તે સઘળા મનેરથો પૂર્ણું કરે છે. ' 


રેવાચીયા વાયી રેર્ર્‌ ૪૧1 યુમી | નો પાવો ચઢી ફ્િયારે ॥ 
૪૧ યુસે તેય હોતી છ વેટ | ન સી વારં ૧૯૦ તીટી ॥| 
ગ્રામે રેળે છુટે તરે રેર | મ કમે રોંપર રટતાવે | 
સામને સેં તુગ ર્ુસનિ ગતા | ગાતી ઘન રતા વિયતુલક ॥ 
યર “શે તુશ હતી ર૧૪ : સતરે હા જર સકરિયુ ॥ 
જ્તો સસ્તન વિસાવા | ર જાચારીલો માતા ॥ 
છાતી મમા માઇ | કુરતી પછી જ્વછુરે ॥ 
મવસિધુ સલ | ૩૯ ચે છાવૂની ॥ 
શોર્‌ મસ્તાવી 916 1 વાહે મોંવતાછી વાત ॥ 
તુશ્ચા મરને રૃવાદતો | જ્ટી ગાવદીત્રી ઘની ॥ 
પ્રભો 1 તુ' ભક્તને તારું પટ આપે છે 
તુકારામ ઈશ્વરને કહે છેઃ હે પ્રભો! તારા જેવો 
ઉઠાર ખીને કેોણુ છે? તુ તારું પઠ ભક્તને આપી તેને 
ભગવાન ખનાવે છે, ભક્તનું ફૂળ ઊચુ છે કે નીચુ, તે ન 
નૈતાં તેના નિમળ હદયમાં તું તિવાસ કરે છે “નત? કહેવા 
છતાં ત્યાંથી ડ્ર જતો નથી. ચાર વેદોએ પણુ તારા સત્ય 
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આપણે। ધર્મ સાનવાથી પ્રભુ કૃપા કરે છે અને સઘળી 
ગૂ'ચેા। ઉકેલાઈ જાય છે, સઘળા પ્રકારના લાભ થાય છે અતે 
મન સદા સ'તુછ્ટ રહે છે. 

દરીચ્યા «હાં સજે વર્ત 1 સે ધરમ શર ॥ 

સરતી ચળ આયટાગારી 1 નીં તુટી છામાલી ॥ 

તુજ મળે સણ મત | સમાપન આપયુર્સ ॥ 

એટલા સાટે પ્રભુના ચરસ ઝાલી તેના જેવુ',' તેની 
ચોગ્યતાતું દાન તેની પાસે માગવું” એ જ ઉત્તમ છે, તે ધીર, 
ઉદ્દાર, નિમ“ળ તેમજ નિમ*ત્સર છે, તેથી તેને સવે*શ્વર એવું 
નામ અપાયુ છે, તે જ શુશે આપણુને પણ પ્રાપ્ત થરો તો 
પછી તે સાટે પ્રયત્ન શા માટે કરવો નહીં'? આપણુને પ્રભુ 
મળશે, તેની પાછળ શા માટે ન દોડવું ? તેની દયા મળવાની 
હાસ મનમાં ધારણુ કરી; એટલે તે માટે કટ ઉઠાવવાતું 
ખળ, પણુ આવે છે, ઈશ્વરની એક ખાંડી કૃપામાં આપલે! ! 
નવટઢાંક શ્રમ મેળવીને પોતાની જતને અને મભુને _. 
એકરૂપ કરીશુ. 

છિ ચાન્યા કલ માનાવં રાત | વહૂની સરળ ગરના ॥ 

પીર ૩૨૬ સિ્મેઝ નિનેત્તદ 1 ચન સર્વેશદ ડે ગર ॥ 

જોરે તતા વતં ન વસે યાવ 1 ગ તરી ચાક શીનવબે | 

વાવત્યા મામ જા ન પાળાવી ધાર 1 ઘરિત્યા તરી દાવ વ યતં ॥ 

યુચ્ત સ્ર્ળ ઘાસ અરીવપ્યં ટાંજ 1 શેતાન હેં ઇજ જહ્ની વેર; ॥ 

નિર્ભયતા, સુખ, સ્થિરપણુ, વિશ્રામ પ્રભુ પાગેથી મળે 
છે, પ્રપ'ચનો બોાન્ને તે ઉતાર છે; જીવને કલિકાળના હાથમાંથી 
છોડાવીને તે જ કૈવલ્યપદ-બ્રહ્મપદટ આપે છે; તો પછી માયા- 
“પ્રપંચ માટે કે પરમાર્થ માટે બીજાઓની આશા શા માટે 
રાખવી અને આપણે પ્રેમ તેમનામાં શા માટે વહે'ચી રવા? 
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સર્જભ્રાવથી ઈશ્વરની ભક્તિ કરવી, તેના પર પ્રેમ કરવે, 
તેને જ શરણે જવું. બીજા કોઈનો આશરો કામે લાગનાર 
નથી. તેમનુ સામચ્ય અને સાચાપણુય ફેટલું? વિશ્વ'ભરની 
શએાળખ થઈ ન હોય ત્યાં યુધીજ આ તુચ્છ સગાંવહાલાં 
મહત્ત્વનાં લાગે છે; ડુનિયાદ્ટારીમાં તેમનો આધાર જણાયાથી 
માણુસ તેમનો આશરે લે છે, પણુ ઈશ્વરવુ સામથ્યૂ અને 
એૈશ્વય, તેનું ઔદ્ાયય અને દયાળુપણુ' તેમ જ માના કરતાં 
પણુ તેનો વધારે પ્રેમ અને વાત્સલ્ય પોતાને વિષે જણાઈ 
આવ્યા પછી તુકારસે ખીજ'એનો આશરે છોડ્યો અને 
પ્રભુકષ્તિમાં જ લાગ્યા. એકભાવથી તેના ચરણોતું શરણુ 
ગ્રહણુ કર્યું એમા તે વળી આદ્રર્ય ક્યું? એવા ફમથી 
ભાવ અનન્ય અને એકાગ્ર થાય છે. તુકારામ કહે છે: હુવે 
હુ ખીજાએતેો વિચાર કરવાનો નથી. ચૈ નિશ્ચય કર્ચા છે 
કે, હુ તારું નામસ'કીર્તન કરીશ, તારા ચરલ એ જ મારું 
સર્જરવ. તારે આગણે દડવતૂ પ્રગનાસ કરીશ, આખો ભરીને 
તાશ સ્વરૃૂપતુ દશન કરીશ. મનમાં ફોઈ પણુ પ્રકારની શકા 
ન આથુતા નિર્લજ્જ ખનીને તાર રગે નાચીશ. “હું તારો 
દાસ બન્ચોા છુ; એ એક જ સકલ્ષ મારા મનમાં છે, એ 
માટે તારી પ્ૃુપાની પ્રાત્તિ થતાં સુધી ધીર ધરવી પડરી, 
અત્યત કાળજીથી હું તેવી ધોરજ ધરીશ. લાભમાં ખોટ 
નહી' પડવા ટઉં. 
ક્રભુના ચરણમાં રાતિ 

આતા સવમારવે દા મજા સિર્ષાર 1 ન વરી વિત્તાર આળિજાણી ॥ 

સર્વમાં તાન મરત સવથ 1 5ર મારી ગરી જન સુજે |) 

જૌસંમગ તુર્ત ઘાણીન લગની 1 વારીન મતેની એકે સુણ ॥ 

સિજ દોઝન સાચેન રતી 1 ચેઝ ગૈ સતી શા વણી ॥ 

છષિત લિઝા રાવ તુજ રેસા | સરસવ ટા ગોવા સુત મરને ॥ 
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ધ્રીર# પરવામા શી અડચણુ કે હરકત છે પ્રભો! 
તસે જગતના જીવન છો એ હુ બોલીને થા માટે દેખાડું ? 
અતે આસ જ છે તેથી દેહની ચિતાય મારે શા માટે 
કરવી? હું' વિરક્ત ખની તમારું ચિતન કરીશ, સને 
કશાની જ આશા નથી, દૅ૩ તુચ્છ છે, તમારા ચરણમા 
લોન થવાની જ એક માત્ર આશા છે તેથી ધીરજ ધરવાની 
મારે માટે જરા ષણુ કઠણુ નથી જીવભાવથી મારી જાતને 
તારા ચરશેપમાં જેચયા પછી કોની ખીંક રહેવાની છે ? અશે 
કૌતુકપશે જે કાઈ કરીએ તે સારું જ દેખાઈને શેભવાવું 
છે. અમે અમારા રેડ પ્રભુમય બનાવી દઈ આનદથી 
કાલક્ષેપ કરીશું. 
પોનૂનીગા જાય ૨ 1 ત*્રી ગીનૂ ગપ ॥ 
દેચિ આલા માક્ષી સેવા | ચિંતન, શેર, જસો ॥ 
વિશ્વતાથી જેટ તુચ્છ | નાહીં આસ જરાચી ॥ 
તુજ મરને વાચાવરીં 1 સર્દ્ન મેથી ધાણના ॥ 
સયાચી તા! મસ્ટ સિત્તી | રહો વતી સજે ૪ ॥ 
સમથ! ગીવે માવે 1 શા ગ્યાવે જારે ॥ 
જશ તેં જ્વતુજે | અવ સિજ શોમેર ॥ 
શુજા કમે સાવ 8૪1 વિણ શાર તતુર્ચે ॥ 
અમારા હિતને! ઉપાય જાણી દૈવ અમારે માટે જરૂરી 
જણાય તે ખધુ કરે છે, એટલા માટે દેૅડભાવને દેવના 
ચરણૂ(મા અર્પણ કરી દઈ શાત થઈ રહ્યો છુ. સાભળેલી 
વાતોના સુખડ ખને હું' માનતો નથી. વિઠ્ઠલ પર ભાર નાખી 
દઈ હુ નિ સગ (આસક્તિરહિત), શાત અને એકલા થયો છુ". 
[જે વિડૂલનો હુ સેવક યયા છુ તે મારું હિંત નથુ છે. આ રીતે 
રેવને શશશ જવાથી “ ડુપણા 'માથી ડુ સુક્ત થચે। છુ. મારે 
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પોતાને માટે હું કાંઈ જ ખટપટ કરતો નથી, પ્રભુ જે કાંઈ 
આપશે તેની રાડ નેતા બેઠો છુ, ઉચિત શુ' છે, આપણુ 
પ્રારખ્ધ કેડું છે, એને? વિચાર કરવો પડતો. નથી. તરુન 
ગમશે તેવી સેવા _હવે હું' હું' કરીશ. 


સેરમાત શાળી શરિ ફેરો 1 નિવાસ અતી રકો ॥ 
બામુર્યા દિતાચા ઝાણુની ૩વાવ 1 તોચિ યુરે રેવ જરીતસે ॥ 
*ળગની સણી શુસરુ,લ મતી 1 બૈવિત્ટીયા જામી વચના ॥ 
શાણો મી સિતમ સિવાય (૦૩ | માદ સ્થા વિઠ્ળ પાછનીયાં ॥ 
ઉમ ળે તાને ગ્યા નંજ્તિ | તેસિ માસં દિત સર્વ ગળ | 
શર્ળામત જોં 1 લેને સયના યુવો ॥ 
શકાં રિલ્માવીચ વાટ 1 વાં નારી સટવટ ॥ 
તળે ચિત 1 ષ્ટ પટા લિત | 
છુજ મરને રેવા 1 જારે તેથી ૪૩ "ચેતા || 
“રણા સ ચોરવળ | તે રેદ્યુટ્ટીય છળ '-દેડની 'જે 
મહુત્તા તે દેડખુદ્ધિતુ લક્ષણુ-એવી સમથ રામદાસે દેહખુદ્ધિની 
વ્યાખ્યા કરેલી છે. ઈશ્વરની મહત્તા જણાતાં, તેના વિવેતું 
સપણ જ્ઞાન થતાં તુકારામની રેહણુદ્દિ લસ થઈ ગઈ, તેમના 
હુપણાનો અને “છુ મોઢે? એ ફલ્પનાનો તાશ થયો. 
ષ્મેયના તેજસ્વી ધૈભવથી જેનું હું'પછુ' મટહું નથી તે પ્ચેય- 
પ્રેમી જ નથી. ઈશ્વરપ્રાત્તિના ધ્યેય કરતાં તો કેટલાય ગણા 
નાનાં એવાં ઝુળ, જાતિ, દેશ, ક્વામીભક્તિ વગેરે પ્ચેચા 
માટે પોતાના દેડની જ નહી, પષ્ુ પોતાનાં બાલબગ્ચાં અને 
સવસ્વની આહુતિ આપ્યાના હજરા દાખલાઓ છે. થ્યેયે 
મનને પૂરું રીતે ખેચી રાખવો જએઈએ, પછી ત્યાગનું પા૨ 
વગસતું. સામ્ય માણુસમા પેદા થઈ શકે છે. ઈશ્વરના ગુલુ,_ 
એશ અને કીર્તિ લીધે તેમનામાં અનન્ય ભાવ જાગ્યા 
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પછી તુકારામે પોતાને દેહુભાવ ઈશ્વરને અર્ષણુ કર્યો અને 
“શસા સ્તહ્માચચા ક્સર-1 સામી શગેસ્ટ્રિયરરીસં નરની 
જર સે વીરા | તેચિ લવ તે સ્વરૂપનો પ્રસાર થવા માટે 
પ્રાણુ, ઇદ્રિયા અને શરીરને સ'કુચિત ડરવાની કિયા એ જ 
તપ છે-એ જ્તાનેશ્રના વચન પ્રમાણે ઈશ્વરભક્તિની વૃદ્ધિ 
માટે પોતાનાં રેંડ અને ખુદ્ધિને સ'કુચિત કર્યાં. તેએ કહે 
છેઃ પ્રભો | દેહ તારા ચરણુમાં અર્પણુ કચોં છે હવે તેનુ 
'તને ગમે તે કર. હું' મ'દયુદ્ધિ છુ, અપરાધી છુ* આત્મ" 
સમર્ષણુ વિના, ભક્તિનાં ખીજા' લક્ષણા મને સમજતાં નથી. 
તને જીવભાવ સમપ્ચૌ ત્યારે જ હું' નિઃરેષ થચે.. હવે આ 
દેહમાં તારી સત્તા સર્જ કાંઈ કરે છે. હું' મૂઓ, ત્યારે 
મારામાં તારો નિવાસ થયે. હવે “ ડું-મારું' એ વાત જ 
મારા અ'તઃકરણુમા રહી નથી, 
એકવિધ ભાવ ભ'ગ થવા નહિ ૬6" 


સેજ સુર્વપાથી 1 રેગુરિ જાકે ફત ॥ 


નળ 
યમાન 1 હેક્ફાં યાહિજા ક્યાં ટાં ॥ 
થત છુરી સત્તા 1 ચપ ઇજ મત3 10 
સામીસ મરતે  સુમ્રો વેહિને ટાગે॥ 
યુયા «મે દરી 1 “ની છે મરે શષ જઠી ॥ 
જન્મીને મરવું, પણુ પરમાથ કરવો; અ જ મને તેર 
સારું લાગે છે; એના પર મને ઘઘો પ્રેમ છે; “ બચ થયું” 
ભર્યું તો લાગતું જ નથી, અમપૃતની ખાણુરૂષ ભષ્તિનુ' ગમે 
તેટલુ સેવન કર્યો છતાં તૃત્તિ થતી તથી. રસામનનુ' સેવન 
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કરાય તેમ વિડઠુલતુ' સેવન કરાતાં તે સુયાચ્ય છે અને જીશને 
રૃચિ ઉત્પન્ન કરનારું છે. એ ભક્તિનો આશરો છેડી હુ 
ટૂર શા માટે જઉ'? મારી ભક્તિ ભોળી છે પભુ ભાવ. 
બળવત્તર છે તેમ જ એકવિધ છે, હું ડયારચ તેતું પારખુ” 
થવાનો નથી. પ્રભો | હવે તમારા ચરણો સરખી રીતે ભેગા 
કરી અમારી આગળ સ્વસ્થ ઊભા રહે !' 

સપગોની જરર । ૧રિ દસે વાટે વે ॥ 

સારી બાવરીસી ૧૬ ત મનાવે કાસ જદ ॥ 

અજૃતાની સળી | ૩૫ઇછી, નવ્હે પળી 1. 

યુશન *રમે વચે 1 વિદ્ઝ છે સુસા હયે ॥ 

માસી મસ મોળી 1 છ્કામિષ માવ થી ॥ 

મી ૧ વરેત નિરાળા 1 સતા ચોરની લોટછા ॥ 

આહા અનાર્લા | ચૅચં ન વટાવે તટલા ॥ 

ઇજ નમે ગૌરુની વાય | વુટેં ૩ ૨૩મા રે ॥ 


તુકારામે ઈશ્વરને ચાખ્ખે ચોખ્ખુ કહ્યુ': અમે કેવા 
એકવિધ ભાવતા થયા તે જીઓ, વાસના અ'તઃકરલુમાં દાખલ 
ન થવા પામે એટલા માટે અમે ચાકી કરીએ છીએ, તમારા 
વિતા મારા જીવને ખીજીં કાંઈજ ન ગમે એવી સે પ્રતિરા 
લીધી છે. તારા વિષેતુ ઊડું સાન જેકે અમને નથી તે.- 
પણુ આ ત્રતનો ભગ થવા દઈશ નહીં. પ્રેમથી વારંવાર તને 
વદન કરું છું. તારું નામ એ જ અમારું જીવન છે, ખીજી 
વાતની અમને ખખર નથી. મારી ભક્તિ લૌકિક વ્યવહાર 
માટે નથી. હુ' તારા અનન્ય દાસ છુ જે બહાર તે જ 
અકર, એવો સ્વાર્મા-સેવા [વિષેનો અમારો એકવિધ ભાવ 
છે. સે જ શક્તિના ખળે અમે તારા ચરણનો આશરહ સેવીએ 

ડિ 
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છીએ. ખીજું કાંઈ પણુ અમને ચમન્તતું નથી. તમે કહેલુ' 
કામ હુ કરું છું. તે ધર્મં છે કે અધમ, તે તમે જાશે. 

આ વરા જરી ઇવતત્વી શાઝો | રતે ઝમ વાનનેલી ॥ 

સુહ્ટનીન જારી નાવકાનેં સીવા | જેતા તોસિ સેતા દહ ૧ળ ॥ 

વત ગેનો ૧8 વત સમો તજૂ 1 વક્તિંસિ દૂ શાતદીને ॥ 

તુજ «ને જેસં મતાર બોવત | વસટી મિત નળ આવાં ॥ 

સૌજિસવુત્ી નવે મારી સેવા # અનન્ય, સેસવા, રતિ સુ ॥ 

અ્ટૂળઝની જરી વાયા સાવેં આરી | નાળીર વમઝી સેને જરી ॥ 

શ્જવિધ બમ્રી આની સેવેયાટી 1 વર સોરિ જેટી ઇજ મા ॥ 

તુજ નમે જરી સામત જામ 1 સમરો 9જત ટે લેવા ॥ 

સિદ્ધિના દાસ બનીને કે વેદોને આધીત થઈને ડું 

ભ્રામક સાધનોની પાછળ દોૉડનાર નથી. તારો દાસ થઈ ને 
શહીશ. તેથી સઘળાં સુખા મારા અ'તઃકરણુમાં આવીને રહેલાં 
છે. તેમનો નાશ નથી, પાંડુરંગ સિવાય અન્ય કાંઈ પણુ, 
પાષ કે પુણ્ય, આખોથી ન્તેવાનો નથી; ભક્તિપ્રેમરસનોા 
ત્યાગ કરી, ખીજા' સાધનાની આશા રાખી તેમને માટે 
શ્રમ કરવાનો નથી, તારું નામ હૈયામાં હોતાં ગર્ભવાસનેો 
ભય નથી; તારા દાસ થઈને ડું' કૃતાન્ત કાળથી પણુ 
ખીનાર નથી. 

સિટ્ટીચા રાસ, નન્રે જતિગા અજ્ત્કિ | હોરત રઝ સસતુશા || 

સ જછ મુસ માસી નાનસીં 1 રટિએે તમાથી નાશ નહીં ॥ 

સમે વુન્યવાજ ન વારે ઝોગની | આળી? વાપૂની વાગુરમ ॥ 

ન જરી થી આન સાથની તાયાસ 1 માંગત્રેસસત વાખૂતીરા ॥ 

સર્મવાસી પાજ નારી સલા ઝાતા 1 છથી અનતા ગન તુને॥ 

ઘુમા નરે સુજ્ઞ હોડ્ન અગત 1 ન સે મૌ વિઝા અરિજજાસી ॥ 

અનેક જન્મો! વીતી ગયા પછી તારી ભક્તિ કરવાનુ 

ભાગ્ય મને પ્રાસ થયુ છે. હવે તે માટે, જીવનનુ ખલિદાન 
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આપીશ. સસારની હોળી કરીશ. એકવાર નરજન્મ વીતી 
ગયા પછી આ લાભ મળવાને નથી, એવી ચિતા મને 
થયા કરે છે, એટલા માટે તડાતડી કરીને પ્રભુના ચરણે 
દઢતાથી ગ્રાલી રુ મભે। ! મારું મત કસી જીએ. સારું 
સન તારામાંથી ડગવાનુ' નથી. હું કૃપણુ છુ' કે ઉદાર 
છુ' તેની કસે ટી તે! કરી જે ! મારું શરીર કાપી આપીશ. 
ગમે તેવું પારણુ' લે; છું તારા ચરણ! છોડનાર નથી, કારણુ * 
છેવઢે તારા વિના મારી ગતિ નથી, 


પ્રભુના ચરણ ઝાલી રાખીશ 
ઘટુ ગન્ન વેળા છમ | હોં દા માળ છાધછો | 
શીવ રેન દ્ર વી । ૧ર્‌ત ટોટી સતારા ॥ 
સેણેં મમ સવે દાતાં 1 વુહ્તી ચિંતા વાટસલે ॥ 


ચાપૂનિ રેરન શિર | ૧ટ્રા રપ જીં ૩૪૬ ॥ 

સઝવરી ઘાળી ૧ । વરિ ની ન હોરી ચરળ ॥ 

છુવા *્ટ્ળે અતીં 1 તુગવાતુની નારી પતિ ॥ 

ડુકારામે જીવનતુ બલિદ્ટદાન આપીને, *્મનન્યભાવે 
દેવના ચરણમાં રહેવાને નિશ્ચય કર્ચો. તેમાય સકેળતા 
મળવાનુ તો ઈશ્વરની કૃપા પર જ અવલબે છે તેની કૃપા 
વના મતુષ્યપ્રયત્ન નિષ્કૂળ નીવડે છે. ઈશ્વરના ચરશ્‌ામા 
નિવાસ ફરવાને। નિશ્ચય કર્ચો છતાય અ'તઃકરણુના ઊ ડાણુમા 
લપાઈને ખેઠેલી વાસનાએ એકાએક ઉત્તેજિત થઈ ને ખહાર 
પડે છે અને સાધકના નિશ્ચયના ખ'ધને તોડી નાખે છે; 
એટલા માટે “મારા આ નિક્ષય તારી કૃપાથી પાર પડે? 
તુકારામે એવી અનેક પ્રકારતી પ્રાર્થના ઈશ્વરને કરેલી છે, 
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તેએ કહે છે, “ પ્રભો 1 તારી પાસે કેવળ તારા ચરણની 
મેવા માગવાની છે; ખીજી કાઈ નહી. શહિ, સિદ્ધિ અતે 
વળી ગરુક્તિ પણુ ને તું આપવા માડે તોય ડું લેવાને નથી. 
તારું નામ અને સત્સગતિ હોય એટલે થયુ. હે નારાયણુ! 
અન્ય સર્વ રસે! પ્રત્યે ઘણા! ઉત્પન્ન થઈ તારા ચરણે(મા નિવાસ 
થાય એવું ધૈય* મને આપ, ખીજી વાસનાઓતે॥ નાશ થઈ 
તું મારા અ'તઃકરણુમા નિવાસ કરે એવી મારી તને વિનતિ 
છે, આ મારી છેલ્લી વાત તું માન્ય રાખ.? 

સુઝ સામને તેં, જેવા, | આના સુજી ચરળલેવા ॥ 

સાન સેવ રેછી તરી ! કરિ વિર સુતી ચારી ॥ 

સુતસુમતિ સર્વજઈ 1 થોર ત્રેતાવા અુજાઈ (| 

શુજા *રમે નાત | તમે વું મસ જાત || 

શળે સેં જચાવાસીં | આળિજા સ્તી વિટોત્ી ॥ 

શતા પીર ફેર કન 1 3૨૫ના, વિનવિતો ॥ 

અતર સે કુશ વાત 1 આળિજાં વાર જાળા || 

કુવા મતે શેવટીએં 1 વાટે વાચ સલાવે ॥ 

જેના પર પ્રેમ હોય તેતું' ચિતન કરવામા આનદ 
લાગે છે, અને તે આનદ્ટને લીધે લાખા કાળ સુધી ચિ'તન 
થયા ૩૨ છે. ખીન્ત કશાનીય સ્મૃતિ પણુ થતી નથી. પ્રભુ 
પ્રે એવે! પ્રેમ હોવા એ તેનું દેવુ છે તેની જ કૃપાથી 
એવે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, “ કેમ જેથાષૅ છેં ફેમ ' તુકારામે 
એવા ૧ત૦ટ પ્રેમની પ્રભ્રુ પાસે માગણી કરેલી છે. “પ્રભે] ! 
તમારો એક ભિખારી, યાચક એવો હું તમારે ખારલે ઊભો 
છુ, તમારા મેમની ભીખ સને મહાર માકવી આપો, દાતાઓએ 
યાચકને ધક્કા અવડાવવા નહીં; સેવા ન લેતા દાન આપવું 
જેનાથી મારું ચિત્ત તારા ચરણોમાં અખડપશે રહે એવું 
ગ્રેમસુખ મને આપ ડું ડુનિયામાં નકાસા ગણાઉ' એવો 
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મારા રદેડુભાવ કંગાળ ખનાવી દે, નહેરમાં કે એકાંતમાં 
મારું ચિત્ત તારું નામ ધારણુ ફરી રહે તેમ કર, તારા 
ચરણમાં જડાઈ ને હું ઉતાર થચે છું. 
કાસ્મોલેં ટ્રારી 1 રમા ચાપજ મિવારી॥ 
સગ મીર જરી રેવા 1 ત્રેત વાછેરી વહવા 11 
ચાચજ્ના મા્‌ | ઘેઝ નચે ચેરસાર ॥ 
કુશ «રળે રાત 1 લેવા વૈતસ્યાવાસૂન ॥ 
ગેન નાસે ચિત રેં ર્શે, ગચ 1 અલક સેં સેર તેમ ભણ ॥ 
રેરૃમાવ રાણા વત ૧ફનીગા । ઝનાવારીં વાવા ગયા જૈસા ॥ 
્ર્યક તજો નાની આવલી 1 ચોળે વિપોં મોટી પ્રવચાત્તી ॥ 
યુસે નાજ નાસ ઘદોનીયા ત્ત્તિ | ણ્સત જોત લર સો ॥ 
ઇજા રને છુશ્સા સડોનીયા પાથી 1 જો રતરરરે પારુ(ના ॥ 
વગઢામાં ચરતી ગાયનુ મન જેવી રીતે ઘેર રહેલા 
તેના વાછરડામા લાગેલુ હોય છે તેવી જ રીતે તાશ ચરણમાં 
માશ મનને પ્રેમપૂર્જક લીન થવા દે. પાણીમાંથી ખહાર 
કાઢ્યા પછી માછલુ જેવી રીતે તડક્ડે છે તેવા જ તડફ્‌ડાટ 
તાશ વિચોગે મને થવા દે. દેડુતે પ્રાણુ પર જેવી પ્રીતિ 
હોય છે તેવી તારે વિષે મને થાય. 
પેસુ ચરે વતાતરી | ચિત વાઝશા પર્રી। 
તેસે ૧ર વો માસે આરે | ટવ રે૩સિ રલે વરની ॥ 
જ્રિતા તજતકી 1 ગીવનાવેમ્ી ચાહોછી ॥ 
સુગ *ી છુરી 1 ઝીવ ત્રાળાથી આવરી ॥ 
પ્રજુ્રેમથી ડ'ઠ ગદગદ થાય 
ગ્રેમનુ' પૂર આવતા સ્વેટ, રોમાચ, અશ્વ, કપ અને 
ગદગદ વાણી થવી વગેરે અણ સાત્તિફ ભાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે, પૂર જે કે ધોડા નટ વખત ટકે છે પણુ તેને લીધે 
નદીતુ' પાણી કેટલાક પ્રમાણુમા કાયમતુ વધે છે. તેવી જ 
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રીતે વચ્ચે વચ્ચે ગ્રેમતું' પૂર આવે એટલે તેમાં પણુ કાયમનો 
વધારા થતો રહે છે, પૂર ચઢતી વખતને અકથ્ય આનદ 
પણુ ભોગવવા મળે છે. પોતાના પ્રેમતુ' પૂર આવીને અણ 
સાત્વિક ભાવોનો અનુભવ પોતાને થવા માટે તુકાશસે પ્રભુને 
કાકલૂદી કરી છે# “ મારા કડ ગદ્ગદિતિ થઈને મારું હૈું 
ફાટવા દે. તારા ચિ'તનનો ડું' પુકાર કરીશ. આંખોમાંથી 
પાણી વહે, શરીરે રામાંચ થાય એવી તારી કૃપાનું દાન 
મને મળવાની મારા મનની ઈચ્છા છે. ગછું' ભરાઈ આવી 
આન'દ્યાથ્રનુ' ઝરણુ* મ'ડાઈ તેના પર ત'રા ગુણની ૬ૃછિ થવા 
દે. તે સુખ મળવાથી પાપપુર્યમાંથી મુક્ત થઈ હું આનદ 
ભોગવીશ, તારા મોહથી ખીજી બધી વાતે વિસારે પડવા દે; 
પછી હું તારા શુણાતું મધુર કઠે ગાયન કરીશ. અહીંયાં 
તતો પ્રેમ નેઈએ છે. તારા પ્રેમ વિતાનો અન્ય કોઈ પણુ રસ 
મધુર નથી.' 
સઢ્ગર્તિ વ યારો | ચરન જુ્ટો છર ॥ 
ચિંતનાશ ઇજ છટો 1 તુમન્મા ચો વિટછા ॥ 
મૈત્રી સજ વાટો વવા | આનયાને સેસાવ ॥ 
તુજ મરને ફાટા | ર્ત્છી મન છે ગડી ॥ 
વાટો વ સામો છોડયા વાસદ 1 ગળાથી અવર્‌ રટી વરી ॥ 
લેમ મુર છરં તપન તોરા ! છોઝની સિદળા વાપવુળ્યા ॥ 
જડ્યા ચોરું જો મામીઝ વિશદ 1 થાળ શહર ૧રીત વડ | 
લા *રને ચચ જરિઝ સરસ 1 તશ્રાવીળ (સ મોટ નવે ॥ 
ભાવનો ભૂખ્યો પ્રભુ તુકારામના હદયમાં જ હતે. તેલે 
તેમનો ખરો ભાવ પારખી તેમના પર કૃપા કરી, તેમલે 
માગેલુ અનન્યપણાતુ દાન તેમને આપ્યુ : પ્રભો | તમારી 
કૃપાથી મારા જવને સુખ થયુ છે, તારું રૂપ સારા મનમાં 
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વસ્યું છે, તેતુ' વારવાર હું સ્મરણુ કરીશ, એ પ્રેમરસથી 
વાણી ભધુર થઈ; મન શાંત થયું; તેને પ્રપચની-ડુનિયા- 
દરીની-સૂગ આવી. હવે વિદૂલ વિના સને ખીજીં ફાંઈ જ 
સાંભરતુ' નથી, અમારા સઘળા લાવે! વિઠુલમાં જ કૈન્દ્રિત 
થચેહા હોવાથી અમે વિષ્ણુદાસ-ભક્તો આન'હથી સર્વથા 
ભરાઈ ગયા છીએ; કોઈ પણુ પકારની ચિ'તા નથી; કશાની 
આશા નથી. અમારે ભાવ દેવને સમર્પલુ ફર્યો ત્યારના જ 
અમારે પ્રભુમાં નિવાસ થચેથ। છે. ઈશ્વરતા સ્વરૂપનું ધ્યાન 
ધરવા સિવાય ઈતર ગુણુદોષોની અમને માહિતી નથી. 
ખીજુ' કાંઈ જ અમે ન્લુતા નથી. 
મુતાથી વસતી શાળી સાસે ગવી 1 તુમર્ચા ગોસાયી રવાવાસે ॥ 
ન ચેોવેટાં લહી અંતરીં 1 વૈતોની સિરરારોં સરિસ સેં ॥ 
વિક્ષાવસં તન વિટડે રજના | ગરવી વા રળે રતે ॥ 
યુજ્ન ન્ટને જાટીં નાઢ્વેસે સાઈ 1 ડું, હદર, અગ આતા ॥ 
તરી સજ નિમ વાવ | શતા આઉ વિરરિત ॥ 
અવઘાષિ ઇને ટાવ | શવૈ માવ વિદ્જીં ॥ 
સ્તિર્વિસં તેય્ટ્રા ત્યા | જા વાલ ભામાર્ગી ॥ 
છુજા મફળ સ્વ પ્યાવેં 1 નાહીં ટવ ગુળદ્રોવ ॥ 
મારી સર્જ્શક્તિથી ઈશ્વરને રોભાવુ* 
ગ્રેમસૂત્રની દોરી વડે હું' હરિ સાથે બધાચેલે! છુ. 
તે લઈ જય છે ત્યાં હું જઉં છુ. મન, કાયા વાણી-ખધુ' 
તેને આપ્યું છે. કરુણાપૂર્ણુ મારી કાકલૂડી કરવાની સઘળી 
સત્તા તેના હાથમાં છે. તેની ઇચ્છા પ્રમાણે તે શખશે તેમ 
હું રહીશ, જીવભાવ દેવને સમર્પશુ કરીને જન્મમરણુના 
સને જ નજ કર્ચ છે. હરે સટી સ યક્તિગોથે હુ 
મભુને શોભાવીશ. દેડ તો દેવનું દેવુ' હતુ' તે તેને અપીષને 


* 
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પાપમાંથી ચુક્ત થયો. હવે એક વિઠુલ રહ્યો છે, તેડું જ હું 
ભોજન કરું છ, તેની યરે!ગાથા ગાઉ છુ' અતે નાચું છુ. 
મેમજૂઝ રરી | તેતો તકે ગતો દરી ॥ 
મને ઘટ્તિ વાના જાતા | અવય સ્તિં જરરી ॥ 
શત્તા શવ તવા દતી 1 નાસી જીવ ૧જી 1 
સુગ રળે ટેથી સં 1 આત્રી રો તયે શેં ॥ 
જયા વા થાન્સાયાર્‌ીં ફોતીઝ ૧ રતી । તેને દા થીપતિ અળ૩૯ ॥| 
શત વાવી રિજ ઝીવમાર | સન્સમરળ ટાવ વુચીયે ॥ 
ઝ્યાપેં જેને ત્વાત્તી ઘાત સવત્વ | વધતાસે વાવ સુજન | 
તુ સતને ચેથં ૭ઝા વિટ? 1 શાત વતે વોજ ચવ નારે ॥ 
પરતુ એ ખધું પોતે કર્ચાનુ' તુકારામતે અભિમાન 
નથી. અત્યંત ભક્તિભાવથી, વિતયથી અને કૃતરાતાથી તેએ! 
કહે છેઃ “અસે! અધ અને અજ્ઞાની જીવોને તમારા ચરના 
આધાર છે. પરમાર્થમાં અમને તું જ લગાડે છે. મારા ચિત્તમાં 
રહેતા તારા ચરણાએ મને એ રહસ્ય જણાવ્યુ છે. મન અને 
ઇંદ્રિયોની સ્થિરતાનુ કારણુ મારું બળ નથી. શરીરમાં સત્ત્વાદિ 
ન્રણુ ગુણા નાશ પામ્યા; પાષપુર્ય, ભેદભાવ અને અજ્તાન 
નો લેપ થયે; એ ખપે 'તારા પ્રતાપ છે; એ વાત ડું 
તારે શરણાગત હોવાથી જાણુ છુ-” 
ઇુક્ષે જાય સાજે રારિયેરે સિત્તી 1 લે સગ રવીતી વર્ષ લેવા ॥ 
આમ્ટાં અથા તુર્યા જયાત આધાર 1 ગનથી વિગાર ચાજ્વીતા ॥ 
અન સ્થિર સેઝ ફર્ટ્રિચે તિ 1 રેં તો માસં વ્છ માટી સેરા ॥ 
પાપપુળ્ય, સેર નાસી તિનિર 1 ત્રિશુગ શરીર શારિસરં ॥ 
: શ ચ્ટ્ળે છુ કસાવ છા સર 1 ચી ગાને થતા( શરળામત ॥ 
# 
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* “થાતાં છે ફેવટીં અલો પાચાવરી 1 વરસી વૈત્તરી વાજ-પુબે ॥ 
સુષેણાવં ફના અમ્ર વારુ 1*₹૧રની અમી ષી ॥ 
કે તેં લે ઘરડી નિત્ેપીજેં']| 

“હુવે છેવટે મારાં આ વાણીરૂપ યુષ્પાને તમારા ચરણે।- 
માં સ્થાન આપો. , જગતમાં તમે કૃપાનુ દાન કરનારા છે, 
તો! અમ ગરીબોની “ઉપેક્ષા કરશે નહી” 

શક્તિનાં_ સુખ્ય સાધનો નામ, તથા તેનાં ઉપાંચો 
સત્સગ, વૈશગ્ય અને ચિત્તશુદ્ધિ; એમનો સ્વતંત્રપણે વિચાર 
ત્રીજા; ચાચા અને પાંચમા પ્રકરણુમાં થયો, તેવી જ રીતે 
ઈશ્વર પરના ભાવતા વિકાસને વિચાર છડ પ્રકરણુમાં થયો. 
પરંતુ જીવનની નદીમાં એ ચારે વિચારપ્રવાહા એકરૂપ * 
થઈને વહે છે, ભિન્ન ભિત્ન કે સ્તતત્રપણે વહેતા નથો. 
તેમનો સ્વતત્ર વિચાર, વિવેચતની સગવડતા ખાતર કરવેા 
પડે છે. એકાદ કોઈ વસ્માં જુદા જીદ્દા રંગના ઊભા અને 
આડા દોરાએ એકઠા રહેલા હોય છે; પરંતુ કાપડતા વણાટ- 
નો વિચાર કરતી વખતે જુદા જુટ્ટા દોરાઓનેો સ્વતત્ર વિચાર 
ફર્વો। પડે છે. પૃથક્કરણુની આ પદ્ધતિનો શાસ્ત્રીય વિવેચનમાં 
ઠહુ'મેશા ઉપયોગ કરવે। પડતો હોવાથી પાછલાં ચાર પ્રકરણુમાં 
તેના તેવી જ રીતે ઉપચોગ કર્ચ છે. પરતુ તેમાં તુકારામની 
સાધકદશાનુ' સંકલિત ચિત્ર મળનાર નથી, પૃથક્કરણ કરતી 
વખત્તે વાસ્તવિક જીવત નજરે પડતું નથી. એટલા માટે આ 
પ્રકરણુમા તુકારામના સાધક જીવનનુ દિગ્દર્શન કરાવવાને 
પ્રયત્ન કોસ છે. સાષત કરતી વખતે અ'તઃકરણુ પર અનેક, ' 
જુદા જુદા, પરસ્પર વિરાધી ભાવનાના તરગે! ઉઠે છે. એ 
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વાત અધા સાધકે સારી પેઠે જશે છે. ડ્યારેક આશા તો 
ડયારૅેક નિરાશા, આનદ; ઉદ્વેગ, ઉત્સાહ, વિષાદ, શ્રદ્ધા, 
સ'શય, આત્મવિશ્વાસ; અને ડયારેક વળી ડુખળતા; એવા 
અનેક પ્રકારના તરંગો હૃદયરૂપી નદીમાં ઊઠે છે અને સાધક 
તેમાં અટવાઈ જાય છે. પણુ પ્રભુ દયાળુ, ભક્તવત્સલ અને 
પૃતિતપાવન હોવાથી તેલ અનેક પાપીઓને ઉદ્ધાર કર્મો છે; 
અનેક ભક્તોને ભવનદીની પાર ઉતાર્યા છે. તેતું નામ પવિત્ર 
છે, નામસ્મરણુ કરનાર કયારૈય નિષ્ફૂળતા પામતા નથી 
એવી શ્રદ્ધાને લોધે સાધક પોતાના માર્ગથી વિચલિત થતો 
નથી. કલ્પનાના તર'ગાથી મન ડયારેક અકળાઈ જાવ તો 
પણુ થોડા જ વખતમાં તે તરંગો લુમ થતાં મન સ્થિર 
અને શાંત થઈને ચાધનમાં લાગે છે. કયારેક મનને ચલિત 
કરનારી કલ્પનાએ અને વળી તેનીય વિરાધી કલ્પનાઓ 
મનમાં ઉત્પ્ન થઈને લય પાગે છે. “નિર્વિજસ્નાી ઇત્તાથૅં 
છુત્યના મોર શમાને'-અથવા “મસ્વેનાત્યતથી દન્‍્માતર લસ્ત 
સત્તત ધેત દિ।' એ નિયમ ગ્રમાથે સાત્વિક કલ્પનાથી 
શજ્સ અને તામસ કલ્પનાઓને નાશ કરવે। પડે છે. 
સાધકના જીવતમાંતી આ બધી ભાવતા ત્તકારામે અનુભવી 
હતી. ઉપર કહ્યા પ્રમારુ ચાસ્તવિક ભાવનાઓથો પરમાર્યયની 
આડે આવનારી ભાવનાસનેો નાથ કરી પોતાને ભાવ 
અવિચત્ત રાખીને પરાબક્તિનો લાભ તેમથુ મેળવી લીધે. 
આ ગઘળી વાતો અબ ડો દ્વારા નેમધે નિવેદન કરી છે. 
ગાધકે! તેમના સારી પડે ઉપયો? કરી શકશે. હૈયું ખુત્તું 
કરી તુકારામે પરમેશ્વરને એ બધી વાતો કહો છે. કાંઈ 
પભુ છુપાભ્યુ નથી. પેઃતાના રુત્રેષોનં એવું ચારુ વર્ઝન 
કયારેક જ નેત્રા મળે. આગળ “નિરામાતું ઘોર અધાર 
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એ પ્રકરણમાં પણુ તેમણે પોતાનુ હૈયું પ્રજ્રુ આગળ ખુલ્લું 
કડું“ છે. આ પ્રકરણુમાં “ આશા સુષ્ય છે. આગળના 
પ્રકરણુમાં વધતી “નિરાશા? છે. એ પ્રકરણુમાં પોતાના દોષે 
અને નખળાઈની જાણુ: પરમારથપથ-પર આવનારાં વિધ્રોના 
ભ્રય; અને વળી ડયારેક ઈશ્ચરનાં બિરુદ્દો વિષે સંશય 
પણુ નજરે પડે છે. આશા લુમ થયેલી દેખાતી નથી. 
આશાને પ્રવાહ એકસરખા વહે છે, આગલા પ્રકરણુમા 
આશાને! લેપ થતાં થતાં તેને ખગ્રાસ ગ્રડણ લાગ્યુ હોય 
તેમ જણાય છે, એટલા માટે એ ખે સ્થિતિતુ, બે સ્વત-ત્ર 
પ્રકરણોમાં વર્ણુન કરવાનુ” ઈટ જણાયું છે. એટલે આ 
પકરણુમાંની સ'શય, ભીતિ, નિરાશા વગેરે પ્રતિકૂળ ભાવના 
ઓની વૃદ્ધિ અને પરિસુતિ આગલી, નિશશા-અવસ્ધામાં 
શચેલી છે. એ સ્પછટ જ છે; અને એ દૃદિએ એ અન્ને પ્રકરણે 
તુકારામની સાધકાવસ્થાના ચિત્રતુ નિરૂપણુ કરે છે એમ 
કહેવામાં હરકત નથી. આટલા પ્રાસ્તાવિક વિવેચન પછી 
સુખ્ય વિષયની હુવે શરૂઆત કરીએ. તુકારામે રેવને ઉદ 
શીને કરેલા આત્મગત ભાષણુર્પે આ વિષયની માંડણી કરી 
છે. તેએ! કહે છેઃ 


પ્રયત્ન ફરવા છતાય ન બઅનવાતુ બન્યુ, “કાગત્તુ 
બેસવું અને તાડનુ પડવું? એ ન્યપ્ય પ્રમાણે મતુષ્યજન્મ 
થચે।1. આધળાના પગને ધનથી ભરેલો ચરુ અથડાય તેમ 
ખન્ચુ; તમારા ભરણી મન વળ્યુ. હવે અભયનુ' દાન આપીને 
મારા પુનર્જન્મત્તે મટાડો. હુ પાપી છુ, પતિત છુ. પણુ 
તમારે શરણે આવેલો છુ તો હે યાહુરગ) મારી લાજ 
સાચવવાનું ત્તમારે હાથ છે. મારા પાપનો નાશ કરી તુ 
મને સુધ્ત કર. 
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પાયો હા રેર જાવતાછીય ન્યાયે | ન ઘરે રવાને ઘટો આ 0 
શતાં માસી સકી વેરરેટાતરં 1 અનથ વતા વેજનીયા ॥ 
એઘઇપાયે વાયી પની સરવી | શપરિત તંતી ઘરો ગે ॥ 
ઇજન રને ચોપ ૧૭૦ ૧૯ | મતા શવ રેવા ન સોરી ગી ॥ 
ઘતિત્ત મી વાપી શર્‌્ળ આજો તગ 1 રાલી મસી જાઝ વારુ ॥ 
તજન *રને સુગ શરન સિગમાનેં | ૧૫ સિર્રાટાને જરુરી ॥ 
" તારા ચરણે।થી શાંતિ 
હે દીતોના નાથ! દેહભોાગથી હું પીડાયેતો છુ. ખરુ 
સુખ તારા ચરવ્ોમાં છે તેથી મને ત્યાં સ્થાન મળવા માટે 
મારી અરજ છે. વળી ડું ઉદાર સુરુષોનો રાજન છે, તો મારી 
વહા૨ ધા અતે મારી ઈંશ્છા પૂર્ણું કર, હું અધમ છુ; છું 
સર્વોત્તમ છે; હું કાળથી ગ્રસાચેલો છુ; ડું સર્જશક્તિમાન 
છે; એ રીતે આપણા ખેમાં પૂર્ણ" વિરોધાભાસ છે; પણુ 
સુજ શરણાગતનોા કોઈ પણુ રીતે અગીકાર કરીને માસે 
જ્ઞાર તારે ઉપાડી લેવો નેઈએ. તે તારી મહત્તા છે. મારા , 
સઘળા ઉપાયો ખૂટી ગયા છે. હવે કેવળ ત્તારા ચરશેને 
મને આધાર છે, અનેક ભક્તોનાં ખ'ધનો તે તોડ્યાં છે. 
હુવે મારા પર ઉપકાર કર. તારા અ“તરનું' રહસ્ય મને કહે, તે 
હું” માશ હૈયામાં જાળવી રાખીશ, તારા ચરણના દશ'ત કરીને 
હું તેમને મારા હૈંચામાં ધારણુ કરીશ તેથી મારા મનની સ્વ- 
સ્થતા જળવાશે. ઇદ્રિયા શીતલ બનચે, અ'તઃકરણુ શાંત થશે. 
છફ્મીવણમા 1 વનનાયા વત્નનામાં ॥ 
સુભ થઘેં ઘુજ્ઞે શર્વીં । મગ તેથી લેષિ છાથી ॥ 
સસ્તી છે થાવજા 1 તૂં તો 9રાદંગા ₹” ॥ 
કુત મર્જ મોમે 1 પીસ જેછી પાંવ ગેમ ॥ 
મવષ્યા વતતી મી ણ્ટરાશી | સરળ છૂ હોરી સવો 1 
જલા શતા લાવે મજે અમીર 1 સાતા સવાદ ગાણ્વીખે || 


દ 


સાધકાવસ્થા : આશા-નિરાશા ] [ ૧૪ 


અવષાચિ સગ નિર્ચિઈં સં । સવી વે તુત બમી | 

ઇજા નમે આતા તટછા ૩પાય 1 શવષેચિ થાવ તુન્તે મઝ ॥ 

અલા ગવાતી તોટ્છિં વૅપરે 1 સઝહે જે સેને શન યીતે ॥ 

તરી જો રેર ઇશ ડગ । બતી સે થીગ રીન ॥ 

શર તુરી વાહેત વાઝ 1 પરત સચ છૃર્થોત || ર 

તેન થા ચિત્તા રાછેડ તળમછ 1 હોતી પીત્ત ઘર્વ શેં ॥ 

યુ મરને શતિ જરી ત્રમેર 1 મત નવહ નાર ઇલેટ તો ॥ 

પ્રભુ ફરે તે! શું' ન થાચર્ર ભક્તના દાર્દ્રિયની લાજ 

પ્રભુને હાગે કેવળ નામસ્મરણુથી તે ગભ*વામ મટાડે છે. 
કેટલાય પાપીઓો તેથ ઉદ્ધાર કયો છે, મને તેણે પોતાની 
સમીપમાં લીધે! નથી, એમાં ભૂલ મારી છે. પ્રભુ ઢયારેય 
ખૂરું કરતો નથી; પણુ પ્રભો! | તારા ચરણુ।માં ચિત્ત નથી; 
તારે વિષે નિત્ય નવો પ્રેમ નથી એવા મને શા માટે 
જન્મારામાં નાખ્યો! ર સાહામાં તારું નામ નથી એવી ભૂંડી 
મારી વાણી છે. છૈ વિઠ્ઠલ 1 તને છોડીને રહેનારું આ શરીર 
ખળી નાએ. નીતિ-મર્યાદ્દા છોડીને ચાલનારું શરીર શા કામનું? 
મારા મનને તમાર' ચરણમાં ખાંધી મૂકો, તેની વૃત્તિઓને 
મહેકવા રૃશે! નહીં. નીતિમય જીવન જીવવુ સારું. 

* સજ વાતર તે નરે વિશ્રરર 1 સર્જ રર છાસ જારે 

સઝપાલૂની ટૂં ૧૭૪ બત 1 જાય લો બવ્ટેર ૧૯ ગાળે ॥ 

સતારા સત્ત નવી મર્મવાલ | ગેરી ૬૯ બાલ આજી ॥ 

સુન્ન કહને નેનો વિત્તી વાચા પેરે 1 તયા ઝટ્રીએેં પાંરુરમે ॥ 

છાલળા 3 સઝ પતિત સલારો 1 ગિત્તવાયાવરી નીં ઇુર્શા ॥ 

સ્રસયા પ સઝ ઘતિઝ યા અસ્ત 1 નીં લુજ્ઞા તેસા સિંત્ય નવા ॥ 

સામાવીન સાલી વાના અમ 1 સલા અ વારા સિસિરેછા ॥ 

લુજ *રળે સશ ગતે ગળો સમ 1 નિદા શસયા વાનૂતીયા ॥ 

ચર્તતા વાસદ 1 શય વરા શરી ॥ 
કેતા નૈનન નમૂન 1 સાસ દુનચે વાચી સત ॥ 


૧૫૦ ] [ સાક્ષાત્કારને પ'થે તુકારામ 


ૈરવિય! રૃત્તિ 1 જોટં પ્ાંજૂનિ શ્રીપતિ 1! 
* કુવા મળે મજે | સન્તા ચેઝસિયા જ્ય ॥ 
હે નારાયણુ ! મને ક્યારેય કુમતિ ન ઊપજે, તારા 
- ચરણે મારા ચિત્તમાં સહા ધાશેણુ કરીને રહું એવું કર. મારા 
મનમાં ઊપજેલા આ ભાવને તું સકળ કર, એના કરતાં 
બીને મોટો લાભ નથી; પણુ એવો ભાવ પણુ મારામાં 
સ્થિર-એકવિધ રહેતે! નથી, તે ભાવતું સ્મરણુ થતાં જ ક્ષણુ- 
ભરમાં હું તે ભૂલી ઉં છ. મનને હ'મેશાં જાગૃત રાખુ" 
છુ* તોય તે સ્થિર રહેતું તથી, તેતે કેટલુ' સ'ભાળવું ? 
પ્રભો મે' કરેલા અનેક પ્રકારના વ્યવસાચોથી મારું મન 
₹ગાચેલુ' છે; તેથી હે કુપાનિધાન ! મારે ઉદ્ધાર થાય અને 
હું તમારા ચરથમાં સ્થિર થાઉ' એવી ખુદ્ધિ મારામાં નિપજાવો. 
મારા હૈયામાં તમે નિવાસ કરે. 
થુયુસ્‌ તે મના 1 ૬ર સુજ્ઝો નારયળા ॥ 
શતાં મગ શસ ૧૨ | તુજે વય ચિત્તી ઇરી ॥ 
રવના માવો | તુ જપે હિટ્ી ગાવો | 
યુયા મરને આતા 1 છમ માહીં યા પતા ॥ 
ઇ્જવિષ યૃત્તિ ન રહે અંતર્સી | સ્તરનીંગ દરી વિદ્ણવી છે ॥ 
ન રારે સિજ્જ જાનવિલો મના | સ્તી કોકળાં સાવર ॥ 
વજા ય્રમે થછુ જેછે ચેનણાત | લમે ભ ગીર રમણે ॥ 
અફ રૃષાવતા | દોટ યુટ્ીયા મ વહા |! 
શેન શવિત્ે ઝરૂદ : દોય સુસે વયો બાદ ॥ 
કુ મર્ગ રયા । સાર યતર વલના ॥ 
તારા શરણ વિના અન્ય ઉપાય નથી 
ઇંદ્રિયોના ખે'ચાલૃથો હું પૂજપથે વિષચોમાં ખૂડ્યો ['. 
કાયા, વાણી અને મનથી વિષચોતુ જ ધ્યાન લાગેલુ' હોવાથી 
ભક્તિમાં શૂન્યતા છવાઈ છે. જેમ જેમ જે જે બનતુ આવ્યું 


સાધડાવસ્થા; આરા-નિરાશા ] [ ર૫૧ 


છે તે બધુ, મે આપને કહ્યું છે; અને તેથી આપને તે વિદિત 
જ હરે. મારા પરનો ભાર મે' ઉતારી નાખ્યો “છે. હૈ 
નારાયણુ | મારી પાસે દોડી આવીને મને સ'ભાળેો. [ડુ આપને 
દાગ છુ; હું સ્વત' નથી કે એ પ્રપચનાં સઘળાં દુઃખે 
ખાળી શકું. સદા આપની વિનવણી મારે કરવી અને આપે 
મારા પ૨ ફૃપા કરવી, એટલી જ વાત હું તો જાણું છું. 
ભવના ભયથી આપતા ચરશે્‌ાતૃ રારણુ લીધું છે, ખીજી' કાંઈ 
જ હું જાલુતો નથી; મને તારો પ્રેમ આપ અને મારું મત 
જાણી લઈ તે પ્રમાણે _ કર, પછી પાણીમાં હા છ છતાં કમળને , 
જળતો સ્પર્શ થલા નથી તે પ્રમાણે હું વ્યવહારમાં રહીશ. 
જોગ્યો પછી સ્વસેસૃણિ દેખાતી નથી તેમ જગતના પ્રપચને 
જેવા છતાં હું નેઈશ નહીં. એવી રીતે જાણ્યા વિના જે 
કાઈ કરાર્ચ તે કેવળ શ્રમ જ છે. 

જવા વેત ર્ર્ટ્ાયે બદી | સાહે તે તેં પરી સિદોપીએે | 

શકારા ઝી કાવા તેવેલી વિચ1દ 1 3૧2 મ મદ ૩૪02 0 

ચાચા વાયા મતે તોગિ નિગષ્યાસ 1 ચેથ ક્ષણો બત મસિમાતે ॥ 

છુ મળે ૧ર ચેરરઝ ઘાવ 1 તરી નારે સામાને ॥ 

સછે ની ક્તત, મમાસા વાર્ર્ક | ઝો દે સવી સત્તા વાણ ॥ 

તન આતાને વાઝઝાવાડ્છી | શ્વેત સારો જશે સગ ॥ 

સુર *પ મવ મેને ઘરિછે વાય 1 આળી ૩૧3 સેળો વરી ॥ 

સ્ાળોની સખત જરી સાસ સત : સુરી તપ્રેશલુળ રેઝ્નીયા ॥ 

તમ થી વ્યવરાતે તેન વતત ( સેજ સઝા (1 ૧૬૧2 ॥ 

જ્રણોની ત સેસ ઘવવ દા છી 1 સતોચીચ સરિ ચવિસ્યા સેતી ॥ 

મુજ રખે ગહ ગાળીયા વાગુજ 1 જળે તો ત સીળ જટતછે ॥ 

લેકે મતે ભલે! કહે છે, પણુ મારા મનને તે ઢીક 

લાગતું નથી; તેમ થવાથી તતો ઊલટું તે રવહિતમાંથી ચ્યુત 
થાય છે, શું આ ફેવળ શ્રમ નથી ? તારી કૃપાનો મને સમાધાર 


ઉપ૪ ] [ સાક્ષાહાશ્તે પે તુકારામ 


તારી પાસે સર્જ સત્તા હોવા છતાં અને તને નજીક કર્યા પછી 
પણુ ષડ્રિયુઓની સત્તા અમારા પર શા સાટે ચાલવા દે છે? 
ભલે, હવે મારા બધા ઉપાચો। ખૂટી ગયા છે. તું સૂત્રધાર 
હેઈ સર્વનો ચાલક છે; તો પછી ડું શા માટે ભાર વડુ? 
શનના વિચારે પાર પડતા નથી તેથી રેહખુત્િ પર ન અવાય 
તેજ સારુ. મનના તર'ગે! દુઃખ આપે છે. તે શમાવી દઈ 
ઈશ્વરચિ'તન કરું, સઘળા વિષયોનો ત્યાગ કરવા માંડતાં 
વાસનારૂપે ને તેએ મારામાં આવીને વસે તે! પછી મારે 
શું કરવું! તેથી એ ખટપટમાં ન ઊતરતાં ઇંદ્રિય, મન અને 
ચડ પાટલુ તને સોંપી દઈ ડુ' મોકળો થાઉ છુ', એને હવે 
તારામાં સ'તાડી રે. 

તન તેસો અનીશ શેરા 1 શ ગી સત શસ સેનીઉ ॥ 

અનત રતી પિત્તાસે તત | ૧રવી હ ત્યા વારતમે ॥ 

કેળ તુમ્ટાંવ્રીન મનાવા વત્જ | યુગે લાળ ૯% 45 ॥ 

ઘર રગે મજા મારિ વિનોટ્‌ 1 જૂ નેને દદ કર જાર ॥ 

જા ગી આતા દત યોપાંગે ર્સત | યુઝ સતત વેદમાર ॥ 

વારસા થ્થાજુત/ શકતા 1 ઘદ્ીઝ થતા ઘરી ॥ 

શં આજ્ઞાતઉ બાજરી સત્તા | યજ્ાથી અનણાં ગરી” ॥ 

કઇ *રત શરી જે વેજ | ઝરક હૈ ૬ન ૧ર ઇળ | 

માત્ીચ મુરિવા મુટકા ૩૧૩ । ૬૯જ 3 શને તેં॥ 

યૂત્રપાર તૂં દં શરુ ચારી 1 ૬૪૪૦ અનત આદ વાદા ॥ 

મળીને ઇજન ન વતત સિર ( ૦૬ રર? *૪॥ 

25 કને રુ ગી જજના હાત 1 નિત જંત્ુત યાગી ॥ 

છાને મામ સતતા સેદ્ક ગમતું # ન 5) માત જત જત 

શાં રાતો ઇઝ શથી ટં ક્ટ 1 દે ઇક જાયા મત ॥ 

ટજ કરતે માળા મરે સઝનઝ ૪3 ૬ણ સળ તૃત ॥ 


સાધકાવસ્થા : આશા-તિરાશા ] [ ૧૫૫ 


પતિતપાવનને1 સ'બ'ધ નાળવ 


પણુ તતે દેહુ અર્પ્યાનો મારો ભાવ પણુ ખરે ડેયાં 
છે? ફારણુ કે તને દેડુ આપ્યાતું કહીને હું' દેહનાં દુઃ ખોને 
ભય સેવુ' છુ. શું એ વિશ્વાસઘાત તથી? «ણી બૂજીને મારે 
હાથે એ રોષ થાય છે. હું જે સાનની વાત કરું છુ' તેનો 
મને અતુભવ નથી. વિડૂલ | મારા આ જુઠાણા માટે તમારે 
મને શિક્ષા કરવી નેઈએ એટલે હું દોષસુક્ત થાઉ. 
માત્ર પતિત કહીને મારો અનાદર કરશો નહી; કારલુ કેં હુ 
પતિત અતે તમે પાવન; એ આપશે જૂને. ૨ સ'ખ'ધ. છે. સેં 
જેનો હોય તેથ સેલાળેવા. મારે પ સારૈ પાપ ફરવું; તમારે મને 
પાવન કરલો. અરે | હું” પતિત ન હોત તો તને વળી પાવન 
કોભુ કહેત ર એટલા માટે પહેલાં પતિત એ મારું નામ; અને 
પછી પાવન તારું તામ, યાચકને લીધે જ ફલ્પવૃક્ષને મહત્તા 
મળે છે ને તો પછી પતિત કહીને મારી ઉપેક્ષા કરવી એ 
તારે માટે ઉચિત નથી. 


ન્ન 
વાર્‌ નાશી દાજ | મેતા આર્ર્સ્વી તરા ॥ 
જરી સબ્સતો મી વસિત 1 તરી તૂ વાવન જૈસા ચચ ॥ 


હે કેશીરાજન | તને હવે મારી એકમાત્ર વિનતિ એ જ 
છે ફે મારા દેહુ ગમે ત્યા હોય પણુ મારું ચિત્ત તો તારા 


યૂ૫૬ ] ી [ સાક્ષાહારને પ'થે તુકારામ 


ચરભ્‌ામાં જ લાગેલુ' રહે. તન, મન, ધનથી વિઝુખ થઈ ડું 
તારા ચરલેાનું ચિ'તન કરું; મરણુસમચે કરે, વાત, પિત્ત 
વગેરે પાપા મારાથી દૂર રહે; તારા ગુણ મારા અ'તઃકરણુમાં 
નિવાસ કરૈ, તેમની સને ડ્યારેય વિસ્મૃતિ ન થાય. એકાદ 
લાભ એેળવવા માટે મન ઉતાવળુ થાય છે તેવી રીતે તારા 
ચરભાના ચિ'તન માટે થાય. હૅ પાંડુરંગ [ મારા: _જવતને 
ગ્રેમની ભીનાશ આપવા માટે દોડતો આવ. મારે ભાગે જે 
કાઈ કરવાનુ આવે છે તે સઘછુ હું રેહથી કરું છુ; પણ 
મનથી તારું નામ જ લેતો રહુ” છુ. આ પ્રકારના મારા 
ભાવમાં વિઘ્ન આવવા દઈશ નહી. મારા મનને એ ભાવ પર 
મજબૂતપણે બાંધ હું એ માગે જતો હોઉ ત્યારે એને 
વિકલ્પની કલ્પનાઓની પાખો ફૂટવા દઈશ નહીં. 





મારા મનના ભાવતું તને સ્મરણુ થવા રેવા માટે 
હું: વારવાર તને કડું છુ તે સાંભળ. ગયો. સમય પાછે 
આવતે નથી. ભવિષ્યની આશા ડું સેવતો નથી. ચુણુ અને 
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અવચુણુનો જીવન પર પ્રહાર થવાથી તે વ્યગ્ર થાય છે. 
તારો કાંઈ જ આધાર જણાતો નથી. હે વિડૂલ ! તું સમસ્ત 
ષ્રહ્ધાંડના છીવ છે તો પછી અમારે દયાની ભીખ શા માટે 
માગવી પડે છે ? સ'સારનાં દુઃખો! અને ભવરેોગ મટતા જ 
નઘી, તેથી,આ સોનેરી તક મે' સાધી લીધી છે. વિચાર 
પ્રમાણે ઇંદ્રિયો વતે" છે અને પ્રારબ્ધને ચોગે ગર્ભવવાસ 
પ્રસ થતો હોવાથી, હે ગોપાળ 1 વિચારનાં સઘળાં ખીન્નેને 
ખાળી નાખ, છે નારાયણુ | મારી દરેક વાસનાનો વિષય 
છુ થા. વીશી વીણીને શું કહું ? તારા વિના મારા એવો 
ખીજેૅ કયો મિત્ર છે કે જેની આગળ હૈયુ હળવું કરું ? મારા 
જીવનું તું જીવન છે. મને સ'તોષ આપવાતું તારા હાથમાં છે. 
યાલાદ લુઝ ચાવયા મકત | શાર્જ તો માત માસા કવા ॥ 
નૈનન નમ ને ષ્ત્તેની ર્વિસ । વુરિછાત્ી આસ ગળિત નીં ॥ 
શુળાવુનાને ૧૬લી આપાત | તેને દોય ચિત્ત ૧તાવીત ॥ 
દ્રો ઇજ લુસ્તા ન રણા આઘાર 1 *્ટળઝતી પીર નટી ગડ ॥ 
સુના “રમે તૂ ઘ્રજ્ારશ ગીવ 1 જા નાહી જોવ મારતો ॥ 
રિતે નાહીં સલા ₹વ3 1 તુરેના ચા વાઘા માદ્‌ોસાચી ॥ 
તાહરીમે સરી સ્ટળઝની તાતકી । શામિછી દે ઘડી સોનીની ॥ 
સજાની વોસ દૃર્ટ્રિયાસી આણી 1 કાવ લે વાઝી શમેવાલી ॥ 
સુત મરમ થીઝે ગાર્ગી સમં 1 વવ ગોપા આવુજ સટ ॥ 
સ્ેઝેમગ વારીં હોર્છ વાલના 1 તે સે તરયળા સૂતી દોર્‌ ॥ 
જાય સત ૪% મિવટૂ સિર 1 ગાળી તૂં જા અતરીચી ॥ 
ઇુઝવિળ સગ જોળ આજે ઇજા | ઝે જામો આળીજ ગીવમાત || 
તુત મરમ તી ગીવાચે ઝીવન 1 માસે શનાવાન તરસે છાતી ॥ 
શરણાગતોને તારું સ્થાન આપ્યુ' છે 
હે પ્રભા | તે" મને અપનાવ્યો છે તે હુ કેમ જાણુ ? 
ચાર કરી નેેતાં જણાય છે કે હું પહેલા હતો તેવો જ 
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છુ% કારણુ હૈયું પક્ષટાચું નથી ત્યાં સુધી તેમ માનડું તે 
માત્ર આત્મવચના જ છે. તે' તે મને અષનાવી લીધો 
હોય તી તેવા ભાવપરિવતનનેો અનુભવ મને ફેમ થતો 
નથી ? અગાઉ તારે શરણું આવેલા અનેક સાણુસોના ચુછુ- 
રાષ તરક ન ન્તેતાં તે" તેમને તારું પોતાનુ” પઠ આપ્યું છે; 
તેમના પછી તરન છેલ્લે, મને સ્થાન આપ. મને મોટપણુની 
ઈચ્છા નથી. હે સર્વસ્ઞ ! તારા મનમાં આવતાં જ તું ભક્તોનાં 
મહાન પાપોનો-રોપોનો નાશ કરે છે. સુખથી તારું નામ 
રૃવાય, આંખોથી તારું રૂપ જોવાય અને કાતાથી ધરાઈને 
તારી ચચોગાથા સાંભળવાનું સુખ અને વિશ્રાંતિ મને આપ. 
મારા સમસ્ત દેહભાવને તારા વિનતા ખીશ્ને આશરો નથી. 
તેતે તારી સેવામાં નેડાવા દે. મોઢેથી ચા માટે બોલી 
બતાવું ? પલુ એટલું તો જરર કહીશ ડે તને સર્વના મનો.- 
ગત ભાવો કળાચ છે; તેથી તારી કરણા યાચુ છ) તે મળે 
સટલે બસ. પછી તો શું કરવાતુ છે તે તને ખબર. મારા 
રડનુ' તને પિંડદાન ક્યું” છે. તો પછી વારવાર તે વિષેની 
કાળજી હૈું' શા માટે રાખું ? 
માજ સુમ્રી રેવા, રેળા ધતરા | છું ગગ શના ૧ણ વં ॥ 
જાંછો જારી નાર નરે અગુમવા | સ્થા સેતા આટે તકા 1 
તુશન મળે સરી જઝ્ટ થતો 1 વેવ રિસ દી ટસટરી ॥ 
વટ સ્ત્રી આજે | સત્ન કમામરી ૧૦૫ 
શાર વિચારે 1 ગુનકેન જને ॥ 
સગ સેરટીરા દા 1 ટા તમાં સર ॥ 
નારી રીલ રેવા 1 ચમ પોતા ॥ 
યતુત્ત «સ શવ ઝાતા | સકા યાત્રી તસર ॥ 
જૈઝ તો રના 1 શ્ઇન્સા મદાર પ 
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તનો શન નાત 1 લેસ સગ વેત રેર રેસ ॥ 
શણે છુશેં જુલ 1 લગિ નગ ખુસ રેર રરા ॥ 
થાત મહ્નીયાં શકે સુતી ર્તી 1 લે તગ રિપ્રાતિ ષેર્‌ રેવા ॥ 
સુષ્ત કમે સાસ ૧5 રેર્માવ 1 શનીર નવે ટવ ચિંતૂ ચણી ॥ 
સુત મોળાવે તે ગીગીસ ગાળલી 1 વિદ્તિ ૧વવાતીં સર્વ આદરે ॥ 
શતાં ફેંચિ અસં માજી ૧૫ના 1 રિગિયોન લો ગાના સુન્ટ્ી તાના ॥ 
વા શે રેટ રિજ વિંકાન । ચેઝવિઝા જોળ ચિતા ૬ર ॥ 
હે પ્રભા 1 ભક્તિની ઇચ્છા શનમાં ઉત્પજ્ન થઈ, એ 
તમારી પુપા, હુવે ભક્તિને અનુરૂપ તમારી પ્ેસન્નતાનું દોને 
મળે તા તે કૌતુક પણુ _હું- નિહાળુ._આપના તરફથી અભયે 
મળવાની આજ્ઞાને શિરસાવ'દન કરીશ; અમારે તો. તમારી 
સેવા કરવાની છે, તેમાં સફળતા આપવાનુ” કામ આપનુ છે. 
મે' સેવેલા આગહતુ' કાંઈ સમાધાન કરો, અગાઉ થઈ 
ગચેલા સતોતે મળેલી તમારી કૃપાના ફળતી ઇચ્છા રાખુ" 
છુ, પણુ તેમનું ખળ મારા અગમાં નથી; તોય તે સ'તોને 
તમે આપેલુ સથાન મને આપો. તે મહાચુરુષોની પ'ક્તિનો 
લાભ મને કા ન મળેરે તાર મોટા સોટા ભક્તો તારા 
સ્વરૂષનો વિચાર કર છે; જપ, તપ કરે છે પણુ મારાથી તો 
તેમનો વિચાર પણુ કરાતો તથી, એટલે! ખધેો હું' દીન છુ. 
'જુ' કરુણુ વચનાયી તમારી દયાની યાચના ફરું છુ. મારી 
આટલીય અલ્પ સેવા રવીકારા, 
સવગ સતી 1 છે તો લામીની ૧રળી ॥ 
દ્ોર્દ્જ તરસાયાચે જત 1 તરી રું ૧વતુજ વાણેન ॥ 
ચેટક ઝમ ગરી । તરી છે આણા વીન સરી ॥ 
સુજ્ મદને આવત 1 તયારી ચવ સતર ॥ 
યુહિછાએે ક્રછી પ 1 નહીં વડ તે અમો ॥ 
શતુ ગેજે તયા ટાથા 1 જેવરયા વાવવી 


ફક 
ક 
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ઝયેન્ાચા સં સન્સ ગોરી 1 વટી ન સાસે ॥ 
કુળ નરમ ૧ર ચેટ 1 પુતી 215 છાયુચ ॥ 
મુસ ચોદ થોર 1 સરુ રરી વિચાર ॥ 
સ્રષ તવારિ છાઘને । સગ સિંતતેના સને ॥ 
૬ૃદનાતયને | મ્ય માસાયી તુમા ૩ને | ી 
લુક રગે પર્‌ । સાસ વૉટ જદ યાયી ॥ 
ડુસ્તર ડર્માથી છેોડવ ક 
પ્રભો] અમારા હિતને! અમને બોધ્યપાઠપ આપીને ચોગ્ય 
માગે" લગાડવા, એજ ખરી નીતિ; તું અમને તરછોડીશ 
નહીં'. એ ધર્માઘર્મની વાતો તારા ઝુખેચી જ અમારી પાસે 
આવી છે. મારા વિષેતુ' તારું માત્સ* શા માટે છુપાવે 
છો. પિત્તાએ સુત્રતું હિત સાધવું જ જેઈએ. ધર્માધ્મ તારે 
હાથે છે, માટે, કઠણુ કાર્ચોમાંથી મને છોડાવ. મને અપનાવ- 
વામાં તને મારો શો! ભાર લાગવાને! છે કરવા ધારે તો! શુ' 
ન થાય? ગે” ઘણાં ડછો વેઠ્યા; હવે કાળચકમાંથી સને છેાડાવ. 
મારુંપ્રારઠ્ધ મને જીવવા રેતું નથી; હું મરું તોય પ્રારબ્ધ ખૂટતું 
નથી, એટલે તારા ચરણ્ોના શરણ વિનતા હવે બીજને કોઈ 
ઉપાય રહ્યો નથી. 
શિક્ત! રિત । નોથી સરવે દે નીત ॥ ક 
તામ જઇ તસે સર | બવ વિગ જં ॥ 
ઘુમીકા તોદિ | વર્તાવર્મસિ નરે ॥ 
મગળારી દેરા | જાં દ નવન છે ॥ 
લિ તરત ન 
ક શની શાસ 1 જ્યા જતની કુત્તઇ ॥ 
ચણી અતીજર 1 તર જાવ જાળ 5 ॥ 
લડ ન્ન ક 


તરી 
# 
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જર તં વાત નવરું ગી વિદિ2 1 ચિત્ત ચારે યેજ થોથરીચ ॥ 
શોલ્યૂનરી વ્યાવૅ જલ્ત્સજા દતી 1 મદત હિવસ્તિ સમીચેલ્યા ॥ 
સિચત ઝવ તેરી માસ સરે 1 તથ લે ૩રે માનત ॥ 
તુ] નરમ છુ જટા ઝાત 1 *્રળ ૩ની વાય આકર ॥ 
કરૃણુ વચનોથી તારી થોડી સેવા મે' કરી છે, આટલે 
સુધી તે મને આશયે; હવે તરછોડીશ નહી', હે નારાયણુ ! 
હવે મને તારો કહે. મારી યુક્તિ અને વાણી તારે ચરલે 
તિવેદ્ત કર્યા છે. મારી ભૂલ માફે કરો એમ કહી સે તમારા 
ચરણુ ઝાલ્યા છે, ઢવે તમારો કાંઈ આધાર મળવો જેઈ એ, 
નહી* તે ધીરજ કેમ ધરાય ? ધણીની ગેરહાજરીમાં બોલની 
શબૂઆત કઈ રીતે થાય ? સેવામાં ગાળેલા દિવસોનો હિંસાખ 
કોની આગળ મભગાય? સમર્થનો અર્થ-રીનોનો કૃપાળુ; 
અતે એ શુણુ તમારામાં છે. તમે દયાના સાગર; દયા એ 
તમારી પૂજી તો હવે મારા પર તમારી કૃપાતુ' અમૃત છાઢે, 
એ માટે મારો જીવ આશાવત થયે છે. 
જખિરું શેવય | આતો ૧ા નમે જટા ॥ 
સગ સાપુરે સ્ટળા 1 ૩૧ રિ ચ] નારયળા ॥ 
વેચમેણી વાળી | ચુસ અવથો ચરી ॥ 
છુવા ઘરી વાય । ક્ષમા પર્વૂતી અન્યાય ॥ 
કૂણી ઇજ તરી ગાવા ઝાથાર # જાલગાનેં ધીર ૩૬ઝાવા ॥ 
મ્ટ્નવિસ્યા મોટી જે ૧૪ ઝૂ | ઘતી નાહીં ઝન વન્યુશ તોં॥ 
ધેરસ્યા ર્લાન્યા જોળાવરી છેલા 1 ઘાહાવા છા સુલાયુલં ગામ્ટી ॥ 
સમે ચ નાવે થૈતતાત ₹૧ | રં તત લવ લાતીગમીં ॥ 
સ્ાલિધુ સુન્‍્ટા માકવઝ ર્યા 1 સિચાને આતા ચ દૃપાપીયૂર્ષે ॥ 
સુન્ન *રળે અટ વટર્‌ીસિવાસા | વરુ ગીવ સાલા કામળો [| 
ભક્તોનુ' પતન અજીગતુ' નથી શુ? 
ગમે તેમ હોય, અમે તારા દાસ છીએ. તારા દાસોનુ 
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પતન ચાય; ગળામાં તારું નામ હોવા છતાં સ'સારનાં ડુઃખોથી 
ત્રાસ થાય; કાળ અમને સ્પર્શ કરે; એ સધછી શું અજુગતું 
નથી? એ ડયાંની ધમ'નીતિ ? સમર્ચતુ' ખાળક સહેજ ભા 
જ્યાં રમતું હોય ત્યાંનુ' બધુ' તેની સત્તા હેઠળ હોય છે. 
તેનો બાપ સમથ હોવાથી દશે દિશ તે ખાળક માટે મોકળી 
હૈય છે. એયું હોય તો જ તેના શરીર પરના વૈભવ દેખાડ- 
નારા અલ'કારો તે બાળકને શોભા આપે; અને ને એમ ન 
હોય તો તે અલ'કારે માત્ર ભારરૂપ જ નીવડે. હે પ્રભો! મારે 
એવી સ્થિતિમાં સુકાવાની ઇચ્છા છે. એટલા માટે અનન્ય- 
ભ્રાવે હું' તારી સેવા કરું છુ. સમથ'તુ' બાળક લાચાર રેખાતાં 
જગત તેનાં માખાપને હસે છે. તેથી તે ગમે તેવું ગાંડુ 
ઘેલ' હાથ તોય તેની સ'ભાળ રાખવી પડે છે. તેવી જ રીતે 
હું તારો આજ્ઞાંકિત દાસ હોવાથી હું' પતિત-અધમ હોઉ તો 
પણુ તારે મારી સભાળ લેવી ઘટે. 
શાન્ટ્રો ઇુશ્ઞા શો 1 ઝરી ગાવે વતનાતી ॥ 
8 છં રિત રિતરીત 1 જટ ડી છે નીત |! 
ઇશ નાન મહીં | આમાં અંછાની અરી ॥ 
સુરશ મરમ જાઝ 1 થરી ચાન્ટાવી વિટ ॥ 
ેસ્ાં સિગમાતે વમા વાઈ 1 તથાત્યા અજ જતા 11" 
તરી સેવવિષા શોને સરા | નરોડરી મ સાનારિન ॥ 
શયપીન રિશ આતાતી સગી 1 ગથ કટી ગ્તોતીસ । 
સુભ મરને સસ સંતે સહે રેવા 1 *ળઝની સેવા લસી ॥ 
સમાં મઝ કેનિસ્તાન સતિ | તરી જોળ દઉં ગત સેવા ॥ 
અવગુની ગરી તતા સ જોન 1 ૧ર છના આને ત્માય ॥ 
સુર મરને લેણા આરે બો વસ્તિ 1 વાત સુરજ તાકો ઇજા ॥ 
હું તારા કહેવાઉ, પલુ તને ન્તભુતો! નથી; આ કેવુ! 
જીવન? વળી મને આધાર કોને ? તારા ભેટો થયે નથી; 
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અમાર શું માત્ર તારું વર્ણન જ સાંભળ્યા કરવું ર હૈ પ'હરી- 
નાથ! હવે દશન દઈ અભય આપ. હું જીવું છ' ત્યાં સુધી 
મતે ખ'ધનમાં રાખી, શું ત્યારે મર્યા પછી સક્ષ આપવાનો 
છે? આવી સ'શચગ્રસ્ત દશાર્માં કેટલા દિવસ મારે રહેવું 
અતે એમાં સેવકની સહંત્તા પણુ તે શી જાળવી? મારા- 
તારા વચ્ચે ભેદને પડદો રહે તો મને તારા માટે પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થાય નહીં; પછી તારાં ચુથુગાન કરી નાચવાની, મારી 
યંશ્છા કેસ પાર પડે? તું અનુકૂળ ન હોય તો શું થાય, 
એના કેટલા દાખલા આપુ? અમને દાસોને તાશ આશ્ચા* 
સનથી જ વિશ્વાસ ઊપજે છે, સેવામાં ખાડો થતે। નથી, 
ખોાઢટાની સહત્તા કઈ રીતે રહે? તમારા બોલવાથી અને અભય- 
પણુાથી સુખ ભાસે છે. અસે કાંઈ ખાવાતું માગતા નથી, 
પણુ અમને તદન કોરા રાખશો નહીં. જીવ-શિવને ભેદ 
મટવા અસે તસારા જ ને? તો પછી અત્યારે જ ભેદ મટાડી 
અમ લાડકવાયાએાનાં લાડ પૂરાં કરા. ડુ બીજાઓની સેવા 
કરવાતુ' જાણુતો નથી. તારા ચરણમાં સ્થાત મળવા_માટે 
આશાવ'ત છુ. ક 

ઉુજ્તા *રળવૂત તુઝ નળે | કેસ જાન માતે ગિમે॥ 

તરિ મસ્ત જવળાવા આવર ( જતેતીયાં રહો ધીર ॥ 

જામ શવ્સ્તી શવિ | સેરી તબલા વિર ॥ 

છુવા મરમ આતા | સમ રેર વટરીનાયા ॥ 

સેલ્યાવરી તોણ સતાત્વતરવ 1 અરાહિયા યજૂ ડવા આજા ॥ 

વારવીત સવેર્‌ સોં વોડવરી | મર વાય ચોરી સેવજાતી ॥ 

શષ પત આભા નઆવઝ આને | કેત સો મેરં અય સેસ ॥ 

ઘુષ્ધા ટને વિત્તી સાચવે રરાત 1 નહતા તૂ અત સતય ॥ 

આસને જવ 1 તર પરતો વિશ્વાસ ॥ 

નાટો ગુજ્ત ચાવરી વોરેં સરવયાચી ચોરી ॥ 


૧૬૪ 3 [ સાક્ષાત્ડારતે પ'થે તુકારામ 


શામીચ્યા સતરે | ગુલ વાટે બમવે રે ॥ 
» શૈ તુટતિયા વરી | મારરી તુમતીવ ટો રરી ॥ 

થતાં વાથે વાળાને | આન્ટી સ્વાન છાને ॥ 

આખિજ્ની રેવા | નટી જાળત મી લેવા ॥ 

યુજા ચ્રમે રેવા 1 સાસ છેલ જાયી જેવા ॥ , 

રવ! મારી ઉપેક્ષા ન કરીશ 

હેવે છેવટે મારાં આ વાણીરૂપી પુષ્પા તમારે ચરણે 
ભલે રહે, જગતમાં તમે કૃપાતુ' દાન કરનારા છે. તો અમ 
દીન જને।ની ઉપેક્ષા ઠરશે! નહીં', દેડખુદ્ધિનો ત્યાગ કરી 
જીવ-શિવના ભેદો છેડી રીધા છે. હવે મન તમાશા ચરજમાં 
લીન રહે એવી મારી ઈચ્છા છે, તેને તસે પૂર્ણ" કરો. મારું 
પ્રેમાળ બોલું ધ્યાન દઈ સાંભળે. પ્રેમપીયૂષની ઈચ્છાથી 
હું તમારે શરભે આવ્યો છુ, એટલા માટે હે પ્રભો! | મને 
સુખ ઊપજે તેમ કરો, અમ બાળકોને સ'તોષ આપ્યાથી 
તમારા સર્વોત્તમષણામાં ઊણપ નહીં આવે. તમારે ઘેરે 
કૈવલ્ય-મોક્ષ-ને! ઢગલે! પડ્યો છે તો પછી મારે માટે તેની 
ખોટ કેમ પડે છે? તમારા જેવા સર્જશુણુમ'પન્ન પિતા છે 
ત્યારે તેમાંના ભાગ મને કેમ મળતો નથી? હે પાંડુરંગ ! 
મારા ભાગ માગવા માટે હું અત્યારે તમારી આગળ આવીને 
ઊભો છુ, મને જવાબ આચેો.* 

, સતાં છે રોરટી શતો જયાકરી 1 વરતી લર નાદ-૪॥ 
સુવેકાવેં આમ્સાં છતા જંડા 1 તાથી જજમાર્ગી સુશ્રી ॥ 
થોન્યુની સેટ સોસડિઝી જીટ્રી 1 તોડિયેજે મેદ ગીજરિન ॥ 

ક “રળે સત તુત વરતી 1 ઇર શયન પુરવાની ॥ 

સારા િં માતી જરના ઝત 1 રેઝની સારે નિ રેમ ॥ 
થોળ રટી આરી અત વાગી 1 છો તે મનેડી ગુન વીસે ॥ 
શુતરે ત શમે શેલત | કતમાં વનાવન છેક ॥ 
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ઉતલ્યાન્ય તુજ પસી | રશી દૈ રેટ ॥ 

મનતાઢીં જા ઝી ઘાની | નરે ઘની વિમા ॥ 

શમુળી સુતા | બેલા પિતા જોની ॥ 

શુદ ગે પારા | શો સમા સન્યુસ ॥ 

સેવક માટે લોકો બેસા ખચે” છે, ન્યારે અમો! મફત 
તારી સેવા કરવા માટે લૈચાર છીએ. તું નજીક નહિં હેય 
તોય જીવને ભાગે તારું હિત કરીશ, પ્રયત્તપૂવક તારી 
કીર્તિમાં વધારે કરીશ. આટલું કરવાની અમારી તૈયારી 
હોવા છતાંય તું અમારે વિષે ઉદાસીન કેમ છે? અભયનુ 
વચન સુદ્ધાં કેમ બોલતો નથી ! મે' તમારા વચનનો ભગ 
કચૌ નથી તો પછી, હે નારાયણુ! તુ' શાને મારાથી આઘા 
જતો રહ્યો છે? નિશ્ચયપૂર્જકતુ સમાધાત ન હોવાથી મન 
શ'કિત ખને છે. હુ મારા પર તમારી કૃપા થવા માટે તમને 
વિનવું છુ'- તમાશ ચરણઞ।મા સઘળા ધમ અને નીતિ રહેલા 
છે. પોતાના દાસને ચિ'તાના પ્રવાહુમા ડુખાવતાં તમને શરમ 
નથી આવતી? સે' તમને કયારૅય કઠયુ જવાખ આપ્યે 
નથી છતાંચ છેટું શા માટે પાડ્યુ ર તમારાં દ૨*ત માટે 
અધીશે બન્યો છુ. માશથી વિચેગ વેઠાતો નથી. હમેશાં 
તારું નામ લેવાથી પ્રેમ વધતો જ રહે છે અને તને મળવા 
માટેની ઇચ્છા પ્રખળ થાય છે. હે માતા! હુવે એક ખાજુ 
લઈ જઈ મારી સમજૂતી કર. 

સોસ વેસનીયા પુરીલી સેવર | ગાયરી સરી જુ મામો વસં ॥ 

સસ્તા તવી રિત ૧૨ જહ | ગીરના ૧૯ છુટ્ઞા વાવી || 

સેટૂ મોમ આન્ટી આપુસ્ચા રારીરા 1 તુમ્ટ્રાસી વતાર વહાવે સ્કૂળ ॥ 

હતિ છુસ્ી રહ આસુ સાયાસ ! તૂ સ ૨ે ૩ર, જરુર ॥ 

છુ જમે ઇુઝ જાગ સામો આમી 1 વુજાચ જા નામો સ્રળસીના ॥ 

માટ ઝછાથિઝ જોનાચે વત્તન | ત્રી જા મારાથન છત સાછા | 


૧૬૬] “* ( સાક્ષાત્કારતે પ'ધે તુકારામ 


શસસ્તિં તત, ૬ શઝરન | નટી ૦તાપત સિધિતીસે ॥ 
શાના ચિત્ત છેં તો રણુચિત 1 અહે સર્વ નૌત્ત બતાવી ॥ 
લુક *ર્‌ગે છત્ર રાઝ ચેત નાહીં | આન્રાં ચિંતા છોટી યુરવીતાં 0 
નં સ્િં ષો વીન પત્તર | નમ ચં અતર પટિવેસેં॥ 
#ટૂળઝ્ની આતાં વિવોન ન સાછે | ઝગ રેર સંથટમે ॥ 
વેરાવળ વચ માકવિતોં નત 1 અષિન્નિ કેત વરં વેતાં | 
દુજા મને વાંદુ(ે સનતીયે | પેઝનિ સ રિયે યુરવીસે | 
મારું રૂપ મને આપ 
હે વિડૂલ | તારું રડું વાળવા માટે હું તારો ચાકર 
થયો, હવે હિસાખ આપો. દેઠુ તમને અર્પલુ કરીને સે 
કરજ ચૂક્યું, તો હુવે સઘળાં પાપોનો નાશ થવો નઈ એ. 
અત્યાર સુધી દેહુતુ' કરજ માથે લઈને ફરતો હતો અને 
તેથી પાપરૂપ વ્યાજથી બેચેન બન્યેદ. હવે ફક્ત તું મારા 
શરીરમાં છે, એવો મારો ભાવ છે. મારું જ માગવાને માટે 
શું મને હક્ક નથી? પણુ તારી આબરુ જવાના ભયથી હું 
ખુલ્લી રીતે કહેતો! નથી, અત્યારે ને અત્યારે જ આપણે એ 
વાતને! નિવેડો કરી લઈએ. મારું જ મને આપો. હું કાંઈ 
નવું માગતો નથી. તારાં દચ'તયી મોહ મળવાતું મારું હઝનું 
તેથ છે. હજારો નામોવાળું તારૂં રૃપ, ભક્તો તરકેના 
તોરે પક્ષપાત સૂચવે છે, આ મારા સુશમાલ છે. સતની 
સાક્ષી વિના ને કુ' આ બોલતી હોઉ તો મને સજા કરો. 
મતે મારું આપવું ન હોય; અને આપણી અસલની-ખૂબ 
જૂની, એળખાણુ ભૂલી જવી હોય તો સુખેથી તમે ભૂલી 
જાસો; પણુ તેમ થવાથો તમારું ઈમાન જરો અને મારુ 
પતન થસે. મે' તમારી પાસે મૃદ્ઠી છાંટેલી મોક્ષની થાપજુ 
ડુખાવવાના છો ઠે? સને વાજનીપલે વિચાર ટરને. 





સાધકાવસ્થા : શઆશા-તિરાશા ] [ ૧૬૭ 


જ્ળાચ્યા પર્ત્િત જાણો વોસમળા 1 થાવી, નારચળા, વાતઝાલી ॥ 
શ્ાહોં સતર શર્‌ીર-સવસ્ય 1 સુસ્ે ઘાવી વાવે સજી || 

જ્ઞાઝવર્‌ી ફ્રોતો પસ્તી સીવાહી | વ્યય ૧તાવીત યહુ જેસે ॥ 
ઇશ જને મના લામા ન્યાં માત 1 તુમા તેય ટાવ શે વહેવા ॥ 


રેચિ સતાં વરી | ૬૨ કેજો તેચિ જરી ॥ 
ડી ગ્ત ન 

સાસ મત્ત ઘાવ | સર્ટી શ્ર્વીત સવે॥ 

સટ નામાં સ્વર | મજ કૈતાર્‌ી ચલરેં॥ 

શાક્ષીવીળ વો 1 તરી તગ વરિગે રિજ || 

સુજન «ળે સાઉ | સાશા ટો સણ વિદ્છા॥ 

ઢાયીચી ઓલી 1 ચેર્છ ટાં ટાળ સુશી || 

તુમચં ગાર્ર્ઝ ર્માન | માસે જ્ાીં વતત ॥ 

રેવિછા લો કેવા 1 અમિ યુવાવા॥ 

મત્‌ ન વિ્ાત 1 ઇુગ્ન *રળે ઝી જતા ॥ 
પાંડુરંગ! આ મારા શખ્દો ઉપરછલ્લા, ઠંઠ્ામરકરીના 
ફે દિલે ખહેલાવવા માટેના છે એમ માનીશ નહી, હું અક 
છાઈ જઈને આ ખોલું છું. કી્તિનના ફેલાવાને મારે શું કરવો 
છેં! મારે ખરેખરો અતુભવ જેઈ એ છે; અને તે માટે જ 
મારે બકવાદ મે' ચાછુ રાખ્યા છે. તું મારી આશા પૂર્ણ 
કરીશ એવી આશાએ જ અને એ વિચારથી મે ઘેલાપણું 
અપનાવી લીધુ' છે. તારા શ્રીસુખનું દર્શન કરવુ છે; તેની 
જ સને ઉંચ્છા છે. તારું નામ જેના સુખમાં છે તેને માથે 
સ'કટ પડે એ માટેજ મને તો ભારે આકશ્ચર્ય ઊપજે છે. 

પ્રભો! મા-ખાપ ! તું ઊંઘે છે કે શું! તને આ કેમ સમ _ 

કં ગક ? ત્ણ નશી ત્સપ્કઃ સૂઝે ડે ઝે કહી સરે 
વિષે સાથક કેમ થતી નથી ર એટલા માટે મારું સનત ભડકે 


[હટ ] ડે [ સાક્ષાહહારતે પથી હુકારામ 


છે અને તારી સેવા માટે કરેલી મહેનત ફેક થતી જણાય 
છે. તારા વિચોગથી મન શ્રમિત થાય છે; અને ઉદ્રેગને લીધે 
વૈરાગ્યનો સ'ચાર થવાથી જગલમાં નાસી છુટવાની મરછ 
થઈ આવે છે. મારા મનતુ' સમાધાન કેમ કરતો નથી? 
 પ'હરપુરથી કોઈ બોલાવવા માટે આવતું નથી, તેમ તારા ગળા* 
| માંની માળા પણુ તું મોકલતો નથી, આવુ પ્રીતિ વગરતુ, 
“નીરસ જીવન જીવવુ' શા કામતુ' ર એવી સ્થિતિમાં સેવા કરતા 
રહેવાનુ' શશ્મભયુ* નથી શુ' ? 


નજો સારે માનૂ આહાંગ તે શર? | જઝવળગાચા વાજ મરીતરો ॥ 
' થાય મગ ચર દતે ગ જૌજિજં | જી ઝે નિર શસુંમવાએે ॥- 
જાસાવલ્યાલટીં વચનાવી આછી 1 ટશન ઘોરી શવ મત ॥ 
ચાયતસં આલ વુર્વિણી કેહ | મ્ટ્ળોનીયા વિસે લાવી ॥ 

યુય ગ્ર માસી ચચેનિ આતરી | શ્રુતી ગોટી દ્રછીતલે ॥ 
પુર સાત સી તવાહી વિપત્તિ | આર્ય ફેં ચિત્તી વતત ॥ 
જાય ગાનોં રેવા દ્ોસીઝ સિસેજા 1 નેનો ગી વિગ માયશપ॥ 
શવવધનાએે તુટ્તીજ જાંછે । સે જાં વેજ મેક મેરી ॥ 

સુન સ્ટે સાસ સચવાઈ સત | વારે વાયારીન થન જે ॥ 
સજાના સમો તાગાતે ઉંચાદ 1 ફી ૧૦ત₹ હેરા ॥ 

થં ત્રી નાસે «૯ નવે સમાપન | વિચોતાનેં સત શિત ॥ 
નયેચિ ન્યાતચા વરરચં મૂઝ । ન શેવેષિ મઝ થીચી દી ॥ 

વુજા મરમ તતા શત્રીતીસે ગિત | છાગિદ દું વાઝ સેવા પરી ॥ 

અનન્ય ભ્રાવ હૈધ્ય તો! જ કૂપા ડરજે 
મારા ભાવના સાચાપણા વિષે ચ'કા આણીને શું તમે 

કૃપા કરતા નથી? ને એમ હોય તો સાંશળે। મારી પ્રતિજ્ઞા 
મારા બોલવા પ્રમાણે મારું મન પલુ તડપે છે, અદર અને 


માધકાવસ્થા : આશા-તિરાશા ] [ ૧૬૯ 


અહાર એક જ ભાવ છે એવું જે ખરેખર તમને લાગે તો 
જ મને તમારા ચરણોમાં આશરો આપને. હું સાચે દાસ, 
નજીકનો સેવફ છુ, એવી ખાતરી તમને મારે માટે થાય 
તો! જ તમારા પ્રેમનુ” ભાતું મને આપજે. મારું અ“ત'કરણુ 
વિશુદ્ધ જણાય તો જ મારા પર કૃપા કરને, અમથી નહી; 
એવી મારી પ્રતિસ્તા છે. અમારો ભાવ અનન્ય છે, અમે કરી 
જનારા નથી, ભક્તિની જડી આવેલી આ  પગદડી અસે 
છોડનાર તથી. એટલા માટે અમારી કાળજી તમારે રાખવી 
જ નેઈ એ, તમારા ચરે જ મારુ ખુદ્ધિબળ છે. વધારે 
ખોલવામાં ફાયદો નથી મનનો મન જ સાક્ષી હોય છે. હૈ 
જીવોના જીવન | નાસયણુ ! સારા આ ભાવને તું જ સાક્ષી છે. 


કલે સત્ય માસે ચેર્જ અસ 1 તરીચ સઝ ૧૪ જવા રેતા ॥ 
વત્તનાણારીસં તઇમછી ચિત્ત । વાણેર્‌ી તો બત ફોર્ટ માવ || 
તર્‌ીત મત્ત ટવ ચાવા વાયાપાશ્‌ીં 1 સત્યત્ને ગાળસી વાલ સર ॥ 
તુજ «ટમે સત્ય નિજ્ટ લેવજ | તરીચ માતુર્જે પ્રેત યાર્વે ॥ 
છ્ાવેધ આન્ટી ન ઘટ પાણટ 1 ન સટ છેં વાટ છાવરી | 
પ્ળવૂની જેઝા શરદ્ઝિ સામાઝ | માર્સ વુર્દિયિઇ વાચ તજે ॥ 

થછુત વોળતા ન વહે કર 1 થતર અતર સાક્ષ અસે ॥ 

સુજા મ્ટ્મે અમા ગીવીન્યા ગીતના 1 તસિ તારયળા સાથ સાતા ॥ 


પરતુ હું પણુ મૂપાની યાચના માટે આટલી ખધી 
નાધલ શા માટે કરુ ? માશ કરવાથી શું થઈ શકનાર છે? 
પ્રભો] તું કરીશ તે જ થશે સર્જ પ્રાણીઓમાં વસનારા 
શ્વર શું મારા હૃદયમાં નથી કે? તો પછી તેના પસાદથી 
મારા ચિત્ત અને મનને જેવુ વલણુ મળરો તે પ્રમાણે હુ 
વતીશ. સારી સર્જ શક્તિએ કુઠ્તિ થઈ ગઈ છે, સારા કર 
વાથી કાઈ જ થતું નથી. કઠપૂતળીને સૂત્રધાર નચાવે છે તેમ 

૧૧ 





૧૭૨ ] [ સાક્ષાત્કારનતે પ'થે તુકારામ 


પ્રકરણુમાંની વ્યક્ત થચેકી સઘળી ભાવનાઓ તેમના ઉહટ 
રૂપમાં પ્રકટ થયેલી રેખારો; માત્ર આશાતું સ્થાન નિરાશાએ 
ધીમે ધીમે લીધેલું જણાશે અતે તેને લીધે, થોડો વખત તો, 
શ્રદ્ધાની ઇમારત તૃટી પડશે કે શું એવી દહેશત લાગ્યા કરરે, 
આ સ્થિતિમાંથી ભક્તવત્સલ પાંડુરગે તેમને કઈ રીતે ઉગાર્યા 
તે હેડીકત આશળ આવનાશ “સાક્ષાત્કાર? નામક પ્રકરણુમાં 
જેવા જાણુવા મળરી. આ ચાલુ પ્રકરણુમાં વર્ણવેલા નિરાશાના 
ઘો૨ અ'ધારાને ક્રિશ્ચિયન ધર્મના સાક્ષાત્કાર વિવેચનમાં- 
1): [પછ ૦ 1 ૭૦૫ા- જીવાત્માની અ'ારી શત” 
કહેવામાં આવે છે, તે સ્થિતિમાંના તે વખતના' અનેક સંતોએ 
પોતાના અનુભવો કાલાનુકમ પ્રમાણે લખી શખેલા છે. 
તેમના આધારે એ સ્થિતિનું વિસ્તૃત વર્ણુન અનેક અંગેજ 
શ્રથામાં કરેલુ મળી આવે છે. 

તુકારામ સાચા સાધક હતા. ભક્તિ કરીને પોતાને શ 
મેળવવાનું છે, એની તેમને સ્પ કલ્પના હતી અને સખત- 
પણે આત્મનિરીક્ષણુ કેરીને પોતાને તેનુ' ફળ મન્યુ છે કે નહિ 
તે જેતા રહેતા હતા. પાતાના પ્રયત્નોમાં તેસશે ક'ઈ ખામી 
કે મણા રાખી ન હતી; તેમાં કાંઈ પણુ કહેવાપણુ“-સરખુ' 
રહેવા દીધું ન હતું, પોતાના જીવનની જ'નળની હળી 
કરીને તેમલે પોતાને જીવભાવ ઈશ્વરને સમર્પણ . કર્યો _હતે!. 
આટલુ કર્યા છતાં ય પ્રભ્રુ દયા કરતો નથી એવું જણાઈ 
આવતાં તેમને ઘણુ ડુઃખ થયું. તેમયે ઈશ્વરને હાંક મારવા 
માડી, વિલાપ કર્યો; સવનાશના દુઃખથી તેમનુ હૈયું ફાટવાની 
તૈયારી કરતું હતું તોય ઈશ્વરતે દયા આવતી નથીં ત્યારે 
12000૮ 107૪ તૉદલ્તત્ટ્ત તતવ 1/૯૦ 2047 કાંત- 
આયશા પૂરી થવામાં ઘણુ' લ'બાણુ પડે તો! ઉૈયું દુભાય છે- 
સ નિયમ પ્રમાશે તુકારામ ત્રાસી ગયા; ક'ટાળી જઈ ઈશ્વરને 
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ગાળ ભાંડવામાં પણુ તેમણે કચાશ રાખી નહી; પ્રભુની શરમ 
પણુ તેમની આંખની આડે ન આવી. આખરે, “ ઈશ્વર જેને 
“તર હોય તેસે તે સુખારક, મારી નજરે તે મરી ગચે 
છે; હુવે હું આપઘાત કરીને તેનુ પાપ તેને માથે નાખીશ.” 
શેડું બોલતાં નિરાશાની ટોચે તેએ પહે!ચી ગયા. 
માતરી આશા રાખીને, મર્વસ્વનો ત્યાગ દરીને, કઠણ 
તપ કરીને પણુ ઈશ્વરની કૃપા થઈ નહીં, “ દેવના સ'સાર' 
દુનિયામાં દેવ જ નથી, એવી ભાવના થવાથી નિશશાનું દુઃખ 
સહન કરવું ઘણું કપરું થઈ પડે છે અને એવા દુઃ ખમા 
કૂસાયાથી તુકારામે વિલાપ ક્યો. અરે, એવો વિલાપ તો 
એકના એક જ દીકરાના મરણુના દુઃખથી કોઈ માતાએ પણુ 
ભાગ્યે જ કચો હરી. એ સ્થિતિતુ વર્ણન તો! કોઈ મોટો કવિ 
જ કરી શકે. એ નિરાશાની રાત્રિનુ પ્રા. રા. દ, રાનડે એમણે 
નીચે પ્રમાણે કરેલુ વર્ણન મનન કરવા ચો!ગ્ય છે. 
ભાક્તિમાગમાંની નિરાશા : સર્પાદ્ય પહેલાની શાત 
“ સાધકદશામાના ભય કર વિધ્રોનો અતુભવ દરેક સાધકને 
હોય છે. નાના પ્રકારના વિકલ્પો ચસને વિકટ પ્રસ ગોને લીધે 
અનેક પ્રકારની શકાએ સાધકના મનમા ઉદ્ભવે છે. અને 
મૃગજળ પ્રમાણે સાધ્ય આઘે ને આઘે હોવાતુ જણાયાથી 
નિરાશા નીપજે છે. એ નિરાશાની સ્થિતિ આત્મરૃપ સૂર્યના 
ઉઠ્ય થવા પૂવેની ગાઢ અધકારવાળી રાત્રી હોય છે. એ 
[સથાતિમા જાગતો રહી સૂર્યોદય થવાની રાહ જેતા જે બેઠો 
હોય છે તેજ પોતાતુ થ્યેય સાધી શકે છે, તોપણુ એ 
સ્થિતિમા હોઈ નેય મનમા તો ભયકર ગડમથલ ચાલતી 
હેય છે. એ વાત તુકારામના અતુભવ પરથી જણાઈ આવશે. 
તુકારામ વચનામૃત : પ્રસ્‍તાવના ( પા, ૮) 
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આ કપરી નિરાશાની અવસ્થા, એટલે કેટલાક પ્રમાણ" 
માં ઈશ્વરની કૃપાથી અને સાક્ષાત્કારના સુખનો અતુભવ થયા 
પછી જ પ્રાસ થઈ શકે છે. શુગારિડ કા્યા[માં, મને આશા 
આપીને હવે શા “માટે ક્સાવે ?' એવાં વચને મળી આવે 
છે. સિયજનના બોલવા અને વર્તતા પરથી આન'દ જણાતાં 
આશા પેઠા થયા પછી તે ત્તયારે પાર ન પડે ત્યઃરે એવા ઉદ્ગાર 
નીકળે છે; અમથા નીકળતા નથી. તેવી « રીતે, પરમાર્થઃમાં 
પણુ હે કભો ! તે' પ્રયમ મને ચસકો શા માટે લગાડ્યો?” 
એમ તુકારામે કહ્યુ' છે. એક શ્રેઇ ભક્ત તરીકેની તેમની 
કીતિં" જગતમાં ફેલાયેલી હતી એ ઉપરથી પણુ; તુકારામ 
સાધક દશામાં ખૂબ આગળ વધી ગયા હતા એવુ જજ્યાય 
છે. તેઓ પોતે પણુ ભક્ત તરીકે ફેલાયલી પોતાની કીતિ 
ખોટી છે, બ્રમવાળી છે, એમ કહેતા હતા. પણુ એ વાત 
જુદી છે, એ દછિએ જેતાં, એ અવસ્થા સાક્ષાત્કારની શર્‌- 
આત પછીની હોવી ન્નેઈઃએ. કેટલાક પ્રમાણુમાં સાક્ષાત્કાર 
થચો।, તે વિષેનો! આન'ટ મેળવ્યો, ઈશ્વરની પૂર્ણ કૃપાથી આશા 
જણાવા લાગી, પણુ તે પૂરી થવાની સ'ભાવના ન જણાય 
ત્યારે એવી નિરાશાયુક્ત સનઃશ્થિતિ ઊપજે છે, એ ભૂલવું 
ન જેઈએ. સાધફાવસ્થાના આર'ભમાં તેમ થવુ' શકય નથી. 
એટલું જ નહીં, પણુ આ નિશશાની સ્થિતિમાં પણુ, નામ" 
સ્મરણુ વગેર સાધન કરવી વખતે સાક્ષાત્કારના આન'દ સાધક 

1 અનુભવે છે; પણુ તે સાક્ષાત્કાર ઉશ્ચ કે।ટિને હોતો નથી; તે 
_ કાયમ માટે ટકતો નશ્રી અતે એ અપૂર્ણુપણાની જાણુ થવાથી 
એ આન'દથી સાધકના મનને સતોષ થતો! નથી. સારી 
સ્થિતિના કોઈ એક સાલુસને પોતાના સુત્ર અથવા પત્નીના 
મરણુથી દુઃખ થાય છે ખરું; પણુ ઈટ મિત્રોની સુલાકાત, 
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કીતિંનએા લાભ, દ્રવ્યપ્રાત્તિ અને પોતાનાં ખીશ્વ' ખાળકેોના 
જભ્ાવી જીવનની ઉન્નતિના પ્યાલથી તેને સુખ લાગે છે. માત્ર 
એ સુખ સાથે મરણુ પામેલા પુત્ર, અથવા પત્તીતા દુઃખના 
તીત્ર સાનને લીધે ગસે તેવા સુખથી થોયા વખત માટે 
પથુ તેને પૂર્ણ સતોષ થતો! નથી; મત પર ડ$ુઃખ અતે નિરા- 
શાનાં વાદળા આખો વખત છવાચેલાં રહે છે, ત્તેવી જ એ 
નિશશાના અ'ધકારમાં સાધકની અવસ્ઘા હેય છે. ઉચ્ચ કોટિના 
સાક્ષાકારની અને અખ'ડ આનદની ભૂખ અનિવાર્ય બનતાં 
તેમાંના અનુભવ અને આનદ પ્રાતત થયા છતાં પણુ આનદ 
અપૂર્ણ જણાય છે અને નિરાશાની વેના મનને સતત થયા 
કરે છે, એમ જલ્ાય છે. 


શક્તિ કરીને તુકારામને શું મેળવવુ' હતુ' એનું થોડુંક 
અવલોફત કરીને, તતે પછી તેમની નિરાશાની અવસ્થાના 
વિચાર કરીશું, તુકારામને નીચે જણાવેલી વાતની ચિંતા સતત 
લાશેલી હતી, પ્રભો 1 મારા પર કૃપા કરશે કે ? મારે ઉદ્ધાર 
થરો કે? મારા પાછલાં કમો અતે પાપપુરચો મટી જરો કે? 
ખુદ્ધિ દિથિર રહીને મે' અખત્યાર કરલે! માર્ગ ડયારે પૂરો 
થશે? હું પ્રભુનાં ચરલ્‌ાને ભેટુ, માસે કઠ ગદ્ગદિત થાય. 
એ સુખ જેઈને મારી આખોને ટાઢક વળે, લતા એવુ 
પુશ્ય મારા નસીબમાં છે ખરું? મારી વાસનાને કેવાં ફળો 
આવશે? પ્રભુનાં દર્શન થયા પછી તેની કૃપાથી ખપાં 
માણસે! ખ્રદ્દાર્પ થયાનું હું જોઉં; અને તે અપાર આન'ઠ 
ભોગવવે।, કામાદિ છ શત્રુઓના તડાકામાંથી છૂટી જઈ ક્ષમા, 
દયા, શાંતિ વગેરે મારા અગમાં નિવાસ કરે, અસ્નિ જેવાં 
તેજસ્વી, વિવેક અને વૈરાગ્ય પ્રાત થાય અને એ બધા પર. 
નવધા શક્તિનો સુકુટ ચહે; એવું જ્ઞાગ્ય પ્રાપ્ત થવા માટે 
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તુકારામ દેવને વીનવતા હતા. ઈશ્વરના ચતુર્ભુજ રૂપતુ' દર્શન 
થયા વિના ઉપર જણાવેલા સઘળા લાલે! પ્રાપ્ત થઈ પૂર્ણ 
સતોષ મળવાને! સંભવ ,ન હેતો; એટલા માટે દેવનાં દશષત 
તેમજ સ્પશ અને તેમની સાથે વાતચીત કરવાની તાલાવેલી 
તેમને લાગેલી હતી; અને “અગાઉ સ'તોની ભાવનાના 
ખળને લીધે તું અન'ત હોવા છતાં નાનો થયો હતો તેવો 
જ અત્યારૅ"પણુ થા અતે સગુભુરૂપે મને દર્શન આપ, પછી 
હું તારી સાથે વાત કરીશ અને તને ભેટીશ,? એવી કાકલૂદી 
ભરી વિન'તિ તેમણે ઈશ્વરને કરી, એ અધી વાતને! અનુ 
ભવ થયા પછી જ તેમને પૂર્ણ સતોષ થઈ કુતાથતા જણાનાર 
હવી. અતે તેમ થવામાં વિલ'ભના વધવા સાથે નિરાચા પણ 
વધવી ચાલી. 
સારી વાસતા પૂરી ડર , 
યાયની ્રાદ વાવેન | છળ રીક ગાઇજળ ॥ 
ચામ રેં શફક અમ 1 વર્વલીજ ચર્તાપથે ॥ 


એલે સામ્ય ચરે છાટાતા ફોર્સ ! અતરષ કેસે ઝન શ્રસ્નલ્ન ॥ 
મમ તયા મુળા અત નાટો જદ : યાનરે જાતર રેતાવલી ॥ 
શાતિ, ક્ષના, ચતા મૂસિનસ અમી | ૧૪૪ સમો જવારા ॥ 
વિવરમદટિત ૧૨મા મઝ , પતવન્તિ ગ્વાઝ મણિ ડસ ॥ 


સાધકાવસ્થા 2 નિરાશાનુ' ધાર અ ધારું ] [ ૧૭૭ 


માજ નવવિધા ગાજર થરી । અઝજાતરરી શુગુટ સળી ॥ 
સુ *ળે સાસ વુર્ો યાતના 1 જોળ નારનળા સુસવીળ ॥ 
સઝ્જાસે સતાધાત 1 સછે રેસિસ્યા વાચૂન ॥ 
8 વાતી ૨ સાતા 1 તર્ઇળુગા ચા મદિતા ॥ 
શત ગજ પ્ત મરા 1 મદરાર્લાહેત ચ મોવિરો ॥ 
સુરા મરને વાનર | મૂર છાય? તવના ॥ 
માવ જે જતા જાનઈ છટાન | મામ સતી પાત વળિરેને ॥ 
તૈ તગ રિત હ્નીયા સતા : ટાલ ૬33 સાળરશ ॥ 
જટ્નીથા છોટા વોરેન મી મણી | છકિશિની મિઠી જેર્‌ટ કી | 
સુર] *ર્મે રત્વટિતિ છે વાતના 1 વવી નારવળા આતે સસ ॥ 
હવે તુકારામની પ્રભુને મળવા માટેની વધતી જવી 
ઉત્સુકતા; ભેટે ન થવાથી જણાતો તીન્ર ઉદ્દેગ, પ્રભુના 
નિષ્ડુરપણાની ચીઢ અને ખિજવાટ વગેરે ભાવનાએ।તુ વિગત 
વાર વર્ણૂત, ઈશ્વરને ઉદ્દેશીને તુકારામે કરેલા સ્વગત ભાષણુ 
ના રૂપે, કરવાનો પ્રયત્ત અહી કરવામાં આવ્યો છે. પાછલા 
પ્રકરણુમાં આ જ સ્વગત ભાષણુનેો આધાર લીધે હતે. 
ડુડારામ ઈશ્ચિરને ડહે છે: 


“તાશયણુ | મારું મન ઉતાવળુ થઈ તારી રાહ જુએ 
છે તારા ચરણુતુ સ્મરણુ થઈ એકસરખી તને સળવાની 
અધીરાઈ જાગી છે, હવે તુરત આવી મને ભેટ હે વિઠૂલ! 
તમે મને અપનાવ્યે! નથી ત્યા સુધી ભક્તિને ખહાને ભવનદી 
તરીને પાર જઈ શકાશે નહી. ભાગેલે તૂબટેથી કોણુ તરી 
શકે? લોકે! મને ભક્ત કહે છે, પણુ તારો પ્રેમ મારે વિષે 
નથી, પ્રભો! મને શા માટે વ્યર્થ ચલિત કરે છે ? 

પુણ્યશાળી ગો(વાળિયાઓ ને તારા દશન થયા તે જ 
મમાણે મને પણુ થાય, એટલા માટે મારો જીવ તલસે છે, 


1૭૮] 1 સાક્ષાહારશે પ'ધે તુકારામ 


તાશાં દશનથી તારું ઉત્જવળ સુખ જેનારાઓને મળતુ 
સુખ કેવું હરે ર તુ' આવીને મને, આલિ'ગન આપીશ એડું 
મને હુ'મેશાં હ્વાગ્યા કરે છે, છ 
ક્ષળશ્ષળા ગવા ચાટ્તતે શતી | માનતી પિત્તી વાત રેળ ॥ 
સર્‌ વો, ચર વો, સર્‌ ઝવસટી | નાસિગૂતી વરી ક્ષેત રરર ॥ 
3તાવીછ સત વષ ગાળોવી 1 બવે તે સુરી જાવ જાળી || 
સુવા ભળે મારતા ગીવીન્યા ઝીવગ 1 પાછી તતથળા રટી વેરી ॥ 
નારી તુન્ટી જે 1 મીંજ તો હિટ ॥ 
ફિ ન વવીઝે ઘટી | સાજ્ઞી જુટજી લામરી ॥ 
મ્રેસ ગં લંમીં | સહે સ્ટનતઝં ઝમીં ॥ 
છુજા *રળે રેવ/ । નગ વાવા જ ગણવા ॥ 
વત્તા તૂ વેવિત રોડીઝ મોપીં 1 વળતો છોડી નારયળ 0 
દેને છોમં શીંગ જાણે વરી | આન્ટી બેલી ગૌકી કરર જામો ॥ 
અલેસ તેં વસે સર્શનાસે ુલ | તુમે શ્રીકુલ ગનુમવિતા ॥ 
સુજન ક્રમે વાટે રેણી આજન | થવા તે કળાં હોઇ થણે ॥ 


મસે ભક્તોની પ'ક્તિમાં બેસાડ 


શિઇ પુરુષોને મળેલા સુખના અવુલવનુ' સ્મરલુ થતાં 
તે સુખ મેળવવા માટે મારા જીવ તલસે છે. હુવે માય 
જીવવુ ખલિદાન લઈને મને સ'તોની પાયરીએ લઈ જા 
અતુભવ વિનાના માત્ર કોરા શખ્દો મારે મોટે શા મા 
ખાલાન્યા? પ્રભો! હવે હું” નિર્વાહ ભણી વળ્ચો છુ. કાંદ 
ખાકી રાખત્્રે નથી, ઉદ્ધવ અને અકૂર વગેરે ભક્તોને તે' દશન 
આપ્યાં છે તે જ ત્રસાણે મને તારા શ્રીસુબ અને ચરણના 
દશત આપ. તે માટે મારું મન અધીરું થયુ છે એટલા 
માટે મારા મનના કેડ પૂજ કર, તારું શ'ખ-ચક-ગદા 


ક 


સાધકાવસ્થા : તિરાશાતુ' ઘોર અધાર ]ું [૨૭૦ 


ધારણું કરું ચતુર્જુજરૂષ રવસમાંય મને કેમ દેખાતુ” 
નચૌ ? પ્રભો! કાંઈ નહી તે, સ્વસમા પણુ મને દર્શન આપ્‌. 


સેફઝ અતત શાને અઝમત 1 તઝવં ગીવ તતા ઇલા ॥ 
આતા સાજા ગવ પેઝતીયા વરી 1 વલવ ઓળી સલાસીયા ॥ 
વિજ્તારિઝી વાતા, મસ્વીન વેછ | જર્રેસ વાઝ જોલ વાસે ॥ 
તુયા *ળે સોં નિર્વાનાત વરી 1 રાણો નેટ રરી સારથળા ॥ 
સ્ટ્વચણતસી 1 ગાળીજ વ્વાસમવઝતિ ॥ 
ર્જમામત્તરહાક્ષસી 1 રાવિ તેં ર૯4 ॥ 
તરી સૌ વાણેન વારેત 1 સુસે બીઝુલ વર | 
રતાવીઝ મન 1 તમામે તમે ॥ 
ત તૂ બનાનાથા જાતા 1 માપતીચયા શેરીમાં ॥ 
જા મટે આતા 1 ૧ર વુત્વી છે ગાજે | 
પી દી તૂ જેણા ન વરસી હોજ | ૬ર શાવછા ઘવપવીત ॥ 
ચતુમુન્ન ફ્ઝે મળા ણવી | જૂરી સિહ્ટી રેલિયેછી ॥ 
શ ૧% રર સછે જૈઝયતી 1 કરજે તવી શરતની યોન્ટી ॥ 
યુન રમે સત્નો આતા રવી વાવ 1 વાઝુળે નાન ₹વાવતે ॥ 
તારા દશન થયા નથી, તારી ફૃપા થઈ નથી તોપણુ 
તે મારી કીતિં વધારી છે, પણુ તે વ્યથ* છે, તે તો તાવથી 
પીડાતા કોઈ દરદીને મિછાન્ન ખવડાવવા જેવું અથવા તો 
મડદાને શણુમારવા જેવુ છે. તુ મારી આવી ક્જેતી જેમ 
કરે છે ? પાડુરગ1 મારો પહેલાનો અનુભવ હવે મારામા 
રહ્યો હોય એમ લાગતું નથી. નફેા થવા તો ખાજુએ 
જદ્યો પણુ મૂડી જ ઘસાતી ચાલી છે. મને મોટાઈ મળવાના 
હેતુથી ખીજ એના છિદ સોણુ છ, તેમને ખરુખોટુ કહુ 
છુ. પ્રભો! 1 હવે સને તારા ચરણમાં કઈ રીતે સ્થાન મળશે 


1૮૦ ] [ સાક્ષાહારને પધ તુડાગંમ 


તે હું «ણુતો નથી. સુરાશ્ોસાની સાનવાર્તાએને। વિચાર કરતા 
સન બેચેન થાય છે. હું ઇદ્રિચોના તડાકામાં સપડાથો 
છ વિષયોથી મારું મન ₹ગાયુ' છે. હે અનત | હવે જે 
તુ' મારો ત્યાગ કરીશ તે! હું ડ્યાયનોવ નહીં રહું. 
વોરો છટ મોં ઝરી ચરની 1 આવરી સુતાર આળ તયા ॥ 
વજ તગ જાં મ કેરે શ્ટરીરયા 1 છૌરિન ટા વાતા વારવીકા ॥ 
શુ નળ સેં સમાર વરી | તેષિ શાણી વરી સઝ જેવા ॥ 
મામ સલા હોતા ગમી અગુમવ 1 તૈ છર ટાવ માટી આતાં ॥ 
શે નારી રત માસે સગવાસીં 1 છુરી સુવર્સી ટિલે વટે | 
યુઢીજાંચે સતા માળી શળસવ 1 વૂઝ્ય આપળાલ ૧૯૧થા ॥| 
થાતા સી અનન્ય ચેચેં અવિજારી | દાર્ર્ન વોળેવરી નેળો વવા | 
યુનો આર્ષ શાખ્તાં તતા | ટોય ૧તાવીલ ગીય શાના || 
દૂત્િયાથી માસ્ટરી વનિ બજ્તિ | ત્યાપે (મી વિત્ત (સ્ત ॥ 
છુજા #રૂમે ગરી સોશઝીસી આતાં | ત8 મી, અનતા વાયા સેકો ॥ 


ભક્તિનો! હોંગ ડર છુ; તારે પ્રેમ મારામાં તથી 


હૈ નાશયણુ! હું મહાપાપી છુ. ચાકરીમાં ગફલત 
કરનારા છુ. લોકો પાસેથી ડુ સેવા લઉ છુ. મને સનત 
કરો. મારું અપમાન થવા દે. ઈશ્વરેય નહી, ને સસાર 
પણુ નહી, એમ ખત્તે પક્ષે ચોર થયો! છુ. હું તારા દાસ 
કહેવાઉં છુ, પૃણુ મારામાં અદર અને બહાર, બે જીદ 
જુઠ્ઠા ભાવા છે, ઉપર ઉપરથી તો ગાઈ, નાચીને ભક્તિ 
કરવાના ટાગ કરુ છુ, પણુ અત-કરણુમા પ્રૅમ નથી દભમા 
ડૂબી ગયો છુ. તને પ્રાસ કરવાતુ રહસ્ય હુ જાણી શક્યો 
નથી. આયુષ્યરૂપી પૂછી માત્ર આછી ને ઓછી થતી ન્તય 
છે. આ દશામા તારા આધાર વિના આગળ બોલી શકાય 


ર િ 
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તેમ નથી. પ્રેમરસની મારામાં વૃદ્ધિ થાય તેડું કાંઈક કર, 
તારો પ્રેમ લગાડીને ભક્તિના ભાવની સીમાવૃદ્ધિ થવા રે. * 
કોર શબ્દોથી જ વાણીને મહત્તા આપીશ નહી. મારા પર 
તારી ફૃષા થવા માટે હું તને વીનવુ છુ. 


વાવની મી સજી 1 સેવાસોદ વાયવાશોં ॥ 

થર ર૪, નાદત્રળા, | માસમા મનાચી લઇના ॥ 

સતના છાતીં ત્તેવા | વતો સકવળે રેવા ॥ 

મુજ્ઞા ના સશાર્‌્‌ 1 તુજ જ્‌ન્ટ્રીક્ટે ચોર ॥ 
*્રમયિતોં જાલ ત નટી ૧રળીં | આત હન્રી વરી સિત સાવ ॥ 
સતો નાચતો ત રાલવિતો ઝતા | પોત, નતયળા, નાહીં અમો ॥ 
ઘાવિસે તેં વર્ન ન સ તેં થીં | યુડાઝ યા છોરી વમાચીયા ॥ 
માસ્વજ વાદે દાતોટાલી તેછે 1 સાવ ચા છાયું અણુષ્યાલી ॥ 

જાણી આધારવાનૂન 1 ઘુટ ન અછે વચન ॥ 

વાં ગલા ર૪ : સરી ૧૯ થૌરત 0 

સજિ્મામ્ય શીદ 1 યાવ ગારોનીયા ત્રેતા ॥ 

બૈર્સ્ા પત્તર | નકો સૌર્તૂ વસી ॥ 

જરી વિરાપના | તુ વવાવાી ૨ના ॥ 


ઉપર ઉપરથી મે ઢોગ તો કર્ચો છે, પણુ અતરમા 
ત્યાગ ઉદ્ભવ્યો નથી. જાગૃત દશામાના અતુભવ સ્વપ્ના" 
વસ્થામા ભૂલી જઉ છુ. દુ્નિયાદારીમાથી બહાર પડ્યો નથી. 
પહેલાના જ વ્યવહાગ કરતો રહ્યો છુ, પણુ મારા શુલુદોવ 
લું શું નયા કરે છે! હું પાપોને પુજ છુ તેથી તું પાવન 
કરનારે છે માટે તારી માથે સુન્ન અધમનેો. સગ થચે છે. 
નેકે મે તો મારા પાતેતપણાનો ધર્મ" જાળવી રાપ્થો છે, 
પસુ તારે તારા પાવન ફરવાનો ધમ ખજવવાને છે. મને 
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નણ થનારું દાન આપનાર દાતાનો રો. ઉપકાર ર રડતા 
ખાળકને છોડી જનારી માતાની મહત્તા શી? પ્રભો ! કીર્જિ 
વધારનારો ધમ" એવે ગહૅન છે. ત્તે કરવાથી જ તારી કીર્તિ 
વધસે. હે કૃપાવ'ત! તું યોગ્ય અને ઉચિત દાન આપતારો 
છે, તો પછી હુ હાક મારું છું ત્યારે મારી પાસે કેમ દોડી 
આવત્તો નથી? શુ તારામાં બળ, ખુદ્ધિ, શક્તિ-કાંઈ જ નથી 
3? તુ વિશ્યભર છે તો! પછી મારું અ'તઃકરણુ તારા વિના 
ખાલી કૈમ છે? 
સટી શસ ગારુણ ગનુમના | તો સી જન, રેવા, ₹5 સામો ॥ 
સતાવે, ગી, તુમ્દી જદી મિધિતીસેં | તાસીયા વતત અમેરીરગા ॥ 
છ્જાણ્મીં મન નટી સમાધાન | રેસતિલ્યા અરળ વાતૂનીયાં ॥ 
સરે અહે ઝ્યાચેં થાન | લ્યાચે જોળ ૩૨૨ ॥ 
સજા વાદ મલે થા | રેર વો વારે, વિક ॥ 
સઝ માપે સારી યોર 1 તે જાય થોર માગી ॥ 
સુયત «ટને ચીસ વાહે 1 ઘર્સ નરે તે કર ॥ 
૩સ્િતાવયા વ્રત | જવાવતા તૂ અતત ॥ 
વળ રે ન ઘાસિલી ઘાવ | તુજે ઝર્તારિતા નાવ ॥ 
થવ ય યસ | નારી તસ મળી શર ॥ 
તુજ મરત તૂં વિશ્રમ( 1 આત નાકે જોં ગત ॥ 
હે પાડુરગ ! તુ' પતિતપાવન છે એમ મે ક્ષોકોને 
પ્રતિસ્ાપૂ"ક કહ્યુ" છે તે શુ' ખોટુ ઠરશે ? મારી તે પ્રતિજ્ઞા 
સાચી કરી ખતાવ, મારે ખીજા કોની આગળ જઈ કાકલૂદી 
ફશ્વી? હુ માત્ર તારા ચરણને એળખુ' છુ”. રડું ત્યા જ સુખી 
થઈશ. મારી પદ્ધિચોને ને મને વિવચો માંથી પાછી વાળતાં 
આવડતી હોત તો, અને હું તેનના સક'જમાં ન સપડાયો 
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હોત તોઃ તારો દાસ શા માટે કહેવડાવત ? નિરાંત જીવે બેસી 
રહયો હોત. ઇદ્રિય્ઞોના ભયથી તારું શરણુ ગ્રદ્યું, પણુ તે 
મારી આશા"“પાર ન_પાડી. હવે તારી મોટાઈ ઢયાં રહી ? 
અગાઉ પાતાના તપના પ્રભાવથી ભક્તોનો ઉદ્ધાર થયો અને 
તેમના તપતા ફળરૂપે તે” તેમને તાર્યા, એમાં તેમના પર 
કઈ કુપા થઈ ? તારા તે અનન્ય ભક્ત હતા અને તેથી તુ 
તેમનો અનન્ય થઈ શહ. મારા જેવા નિષ્ફળતાને પામેલા 
કોને તે' તાર્યા છે ? “ પતિતપાવન? નામ પ્રમાણે તારાં કામ 
નથી, એ વાત ધ્યાનમાં રાખજે. 

યથ માજા ૧ન છોટ્જ છરટિજા | દ્રીજાવઝી હોય યાવિછી તે ॥ 

શરી ૬૬્તીયા જેર સાસી આહ 1 ચરની વુરવીકી, વારુ ॥ 

આળીજ સયા વોળા *રળવાનેં હાતી | નયે જાગી યુગીયાથી ॥ 

તુજ “દળે સગ ચેષેચી મોઇલી 1 દોદ્ન તો 3ણી વાયાવાશીં | 

માજ સગ ગાતી આવરી, રેવા | અરસા ચા પવા ર્સ્્રિયાચા ॥ 

જાલા મી તૂજ્ઞા *ળવીતોં શલ 1 ઘો ૨૬ સર્વમાવે ॥ 

મયાચીચે મેને ઘરીએેછી રાત | ન ઘુર્તાં માત શ્ર થોરી ॥ 

ન નલ તટ 

તાજે તે સામે શવુઝીયા સત્તા 1 જમાર્ર બનતા જ્નીયાં ॥ 

સને જરિતા ઘમ સર્ષે જોળ | ત છુગ અનન્ય સુશ્રી શાવી ॥ 

સગ ગેણ જોળ શાના વાયા ગે | તો છની તારિઝા વાછુરમા ॥ 

તુજ ન્ટૃમે સાતાતાણલી અરબી 1 ન રેલી સની લતગાર્વે ॥ 


ફ'ટાળરે। તોય હું' તમને છોડનાર તથી 


અમે ભક્તો જે કગાલ અતે લાચાર જણાઈગું તો વેરો 
ખોટા ઠરી લજવાશે. સતોના વચને નિષ્ફળ નીડવશે. વેદો 
અને સતોએ જણાવ્યુ છે કે તું ભક્તોની વહારે ધાય છે 


ર 
દર 
૦ 
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નછ થનારું દાન આપનાર દાતાનો ચો! ઉષડાર ? રડતા 
ખાળકને છોડી જતારી માતાની મડત્તા ગી? પ્રભે! ! કીર્તિ 
વધારનારો ધમ એવા ગહન છે તે કરવાથી જ તારી કીર્તિ 
વધશે. હૅ કૃપાવત! તુ ચેોગ્ય અને ઉચિત દાન આપનારા 
છે, તો પછી હુ હાક મારું છુ ત્યારે મારી પાસે કેમ દોડી 
આવત્તો નથી? શુ તાગમા ખછી, ખુદ્ધિ, શક્તિ-ફાઈ જ નથી 
કે? તુ વિશ્વભર છે તો પછી મારું અત કરણુ તારા વિતા 
ખાલી કેમ છે? 
નાટીં લાઈ સસ્્તિણ અનુમવાં 1 લા મા જ્ઞાન, વેયા, જાય સાચી ॥ 
નસસાવે, “ી, મુન્ટી જારી સિંગિતીતેં | માવાયાં વચને અમેર વા ॥ 
છાણી મત નરી લતાથાન | રેલિસ્ય સરળ વાપૂતીથા | 
સરે નેં ગ્યાયં ત | ત્યાએે શાળ ૩૫૨૬ ॥ 
ત વાટ એલે જાર | છર સે સવે, વિક્ન ॥ 
રરત સામે ટી ૧૬ 1 ત જાવ ચાર મ ॥ 
સુન્ન તરન વિ ગાજે 1 પમ આટ ત સૈસે ॥ 
ઝાચિતાચા ૬તા | ₹ળવ્રતા તૂ શત |! 
ઢાંરે ન ઘાઝ્લી ઘાવ | તુળ સસ્યારિ નાવ ॥ 
જામ મઝ ગુચછિ । નટી ઇને નમી શરદ ॥ 
તુશ્ા «રતે તૂ વિ્રમ( | આવ માસ જાં નલ ॥ 
હૈ પહુરગ તુ પતિતપાવત છે એમ મે હોકેને 
પ્રતિજ્ઞાપૂર્જક કછુ છે તે શુ ખેહુ ઠરશે? માગી તે પ્રતિજ્ઞા 
સાચી કરી બતાવ, મારે ખીત્ત કેની આગ” જઈ કાકલૂદી 
કરવી? ડુ માત્ર તારા ચરણને એળખણુ છુ હું ત્યા જ સુખી 
થઈરા મારી ઇદ્રિચોસે જે મને વિષયોમાથી પાછી વાળતા 
આવડતી હોત તે, અને ડું તેમના તકજામાં ન સપડાયો 
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જીવ પણુ મારે માટે એવી જ રીતે ખેચાવો જેઈએ. મારી 
ટૈક નિષ્કૂળ નીવડી અને માત્ર શ્રમ જ ભાગે આવ્યો. પાંડુર'ગ ! 
તે' માશં કર્યાં લાડ પૂર્યા છેડ મને કયો સતોષ આપ્યો 
છે1 ર્વસમાંય તારા દર્શનની ઝાંખી થતી નથી. ચોખ્ખુ 
કહેવામાં શી ક્‌કર છે? હવે તે! ભક્ત કહેવડાવવામાં શરમ 
આવે છે. તુ' મારો ત્યાગ કરશે એવી 5વે દહેશત રછે છે. 
તુ' અનાથનોા નાથ છે ગવી તારી કીતિં' અને બિરદાવલી 
ગાને વધારી મૃદી છે તુ અનાથનો નાઘ નથી, એવી ડ્ર 
દૉંડી પીટીશ. પછી સ'તોને કઈ રીતે મોડુ રેખાડીશ ? 


*ૃટટ ] પી [ સાદ્ાત્કારતે પચે તૃઠારામ 


તે વાત ખોટી ઠરશે અને તારી સેવાનો સંપ્રદાય ભાંગી 
ચડશે. પ્રભો ! તમે અમને ભૂલી ગયા હશે! પણુ અમારા 
બકવાદના શ્રમને અમે ભૂલી ગયા નથી. પતિતપાવનતુ' બિરુદ 
તે” પારણું કર્યું' છે પણ તેવી તારી કરણી નથી, એતે રૈ 
“ જવાખ આપે છે? હુ પૈસાનો લોભી નથી; તુ' ગમે તે 
ખહાનેથી મને દ્વર કરી શકનાર નથોં. મારું અભિમાન અને 
મારા પ્રાણુ તારા પરથી ઓવારી નાખીશ, તસે અમારાથી 
ક'ટાળા તોય અસે તમને છેડી શકીએ તેમ નથી, અમે 
અમારો જીવ તમને આપી દીધો છે. હવે સુખેથી અમારી 
પાછળ લાગો, તારું શરણુ અમારે છોડવુ' નથી એને! અમારા 
દહ નિશ્ચય છે, 
છાગતી યુદ 1 વેયા ચટ જટું રને || 
શામ્રી નામા ધા 1 જેવિન્વાળી ર્તો ર૪ ॥ 
થોર તે લતી | શોલ વાવાવીન ગાતી ॥ 
સુવા કને રેવા 1 સેજ્રી છે સર સેવા ॥ # 
યુના છોર્રૂઝ રેતા વરા વિલદ | બષ્ટ્ી તે રત ચતન જેજે ॥ 
પતિતજવન ત્રીરં નિર્રિથી | ચાચા ૧૦ રેઈી લારા, સાને ॥ 
શાપ સી સરે અર્ષામં સુરેન 1 મઝત્યા છ યે વારસ લ ॥ 
યુવા મરશે સેટ ફેરસ સાંરને 1 ઘર્ત અમિતે ઓવારી ॥ 
શમી વરાજ તરી 1 માત્રા ન શોટનેં દરી ॥ 
જી જ્ઞાને શાટી | આતા મુસ છમ જી ॥ 
યુન મરન ટાર 1 ન છાંગને દષિ માત] 
તમારે મારું રક્ષણુ કરવાતુ' છે તેથી ડું મારું બધું . 
ભૂલી ગયો ૧*, તમાર તીધે સબધોનો ત્યાગ કરી વોક" 
નિદા વેઠી, હવે તમારે કલુ અદા કરવુ” એઈ એ. તમારો 


૧૯૦ ] [ સાક્ષાત્કાર્તે પ'થે તુકાગમ 


ચસકૈ। શા માટે લગાઃ્યોર લોકોના જીવ લેવાની તમારા 
સ્વરૂપની હલકાઈ તમને ખખર જ છે, એવો ચસકા લગાડીને 
દશ'ત ન આપવાનુ દુઃખ અમને દેવા માટે તે' આકાર જ 
થા માટે ધારણુ કર્યો? શુ' કરું ? છવ બેચેન થઈ ને ગૂગળાય 
1 છે. થેન પડતું નથી. છ્રહ્ધાંડ શૂન્ય-નિજન ભાસે છે. છવ 

ગભરાય છે. શ્વાસ ભારે થાય છે, છે સઘળુ' ન્વભ્નારા પ્રભો! 
તારાં દર્શન આપી મને શાંત કર. 

મારના વરિજાની મિત ૧ છેજ 1 છતી ચ ળતેવા, વારુ ॥ 

૩૫તાલ, વાળી ₹ાલિરા હાર્ટ 1 જેજા મોરા મન્ટાંલકીં ॥ 

થશવરવર થાત ની ર્સપિત્ત 1 યુક્ત મોજ્ઝીતા આગ કળા ॥ 

જલવા ટાણા છું નરે રચિત 1 સાર્ઘીચ શ પીત ળવીવછી ॥ 

જઞાળતતા લુમ શ્વે આપવ 1 ગુઝર ગીવ પતે સેલા ॥ 

થાય મળતી બાતી આરા 1 યાત સગમ «વયા ॥ 

કાવ ૧૬ ગવ છતો તમારીવ | જોડે ફિલ ગનેસિ સા ॥ 

વરસ રૂ રિવે ક્રજ્ાસ્ી વોલ 1 થટોની' ૩૨૩૨ રટલે ॥ 

વુશ્ના સ્‍્ટૂને રમા સવંગાળતીચા । ડિ્મરેં જાયા નીવવાવી 1! 


તારી ખાતર સે મારે! સ સાર આઇયે1 એ કેમ ભૂલી જાય છે? 


હે મ્ભો” અમારા સ'સારની અમે ધૂળધાણી કરી લઈ શા 
માટે એમાં અમે પૂળો મૂકયો? સઘળી આશાએ છોડી દઈ 
ઉદ્દાસપણે ફોને માટે ફરીએ છીએ, એને! વિચાર તસે શા માટે 
કરતા નથી? માર પેમરસનેો ભગ તમારાથી કેમ કરાય 
છે? મે તમને દેહુ અર્ષ્યો છતાય મારી સૂગ ચડાવો છે? 
એ માટે તમને શરમ કેમ આવતી નથી? સસારપ્રપ'ચમાથી 
પાછુ વળીને મારું મન તમારા ચરશ્‌ાને સાગે* નીકળ્યું છે, 
મારી એ બુદ્ધિ જે કે ભક્તિને સહાયક થઈ; પણુ તમારી 


સાધફાવસ્થા : નિરાશાનુ' ધાર અ'ધારું ] [ ૧૯૧ 


મૃપા પ્રાસ્ન કરી લેવાતું બળ મારા અ'ગમાં ન હોવાથી નેત્રમાંથી 
અશ્રુ સરે છે અને હું તમારી રાહ ન્તેઉં છુ. પવનને જ 
તમારે વિષે પૂછુ' છુ, હવે મને ભવનરી પાર કરાવવા માટે 
જલદી આવ, મારાં હથિયાર હેઠાં પડ્યાં છે. હવે તું જ કૃપા 
કર, અમીનજરે મારા ભણી જેઈ મારું હૈચું ટાહું કર; 
શને ઉપાડીને મારી ભૂખ-તરસ વિષે મને પૂછ-ડડપચી 
ઝાલીને મારી સમજૂતી કર, મારી આંખ ઉઘાડ, તારાં 
પીતાંખરથી મારું મોડું લૂછ. 


જરાતી બાન્ટ્રી ગાષિતિ લાદ 1 ચ ૧૨1 વિચાર શતા થેમા ॥ 

, જેસે સેળોં સુન્સા જ્તતે રાસ 1 મજા તેમરણ સમાવયા || 
સમવૈતી ડેઝ રેર હા સઝ | પરિતાં વિટાઈ ન છના માસા ॥ 
છુજા મરમ અતી મોરટિણી આત 1 ષિર્તોં ૩૬ જોળાસકીં ॥ 
પસ્તીમાં સોટ્‌ પરતં સત | અનુછણીં ચરળ જહ્નીયાં | 
યુષ્ટિ સાથી શાત, ૧8 નીં વજ 1 ગવળોપિત્તો ન્ન વાહે ચૈત્રી ॥ 
જિરેન્યા જસ્તિ વારિવારી મત | ગોટોનિયા દત વાટ પદે ॥ 
સુજન મળે વેશ જવા સત્ત 1 વાવાવચાં સીર મતનરીએ ॥ 
સામો સી આતાં અળુસ્યા જમાવે 1 જા જતેસિ વેત યાથાવીએ ॥ 
અયૃતાસી રરિ ઘાતસિયાં વરી 1 જીત દા જરી ગીવ મસા ॥ 
સફે ઝસળોની ઘુહે તાનમૂજ 1 છુથી માસં ઝલ પીતર ॥ 
સુન્નતની માસી પરી દુરી 1 શવાણૂની ર્છી વસ્તી સાથે ॥ 

તે કલ્યાણુકારી દ્વિસ હું ડ્યારે જેઈશ ? આયુષ્યની 
છેલલી ઘડીએ પણુ તારાં દર્શન થવાથી હું તરી જઈશ. મારાં 
ગ ખળી જાય એ હેતુથી હું ઉતાવળો થચો છુ. 
સનમાં અનેક પ્રકારના વિકારાના તરગેો ઊડવાથી હું દુઃખી 
શઈને તને કરગરું છુ', હજી કેટલી કસોઢી કરવી છે ? તારી 


શ્હ્ડ3 , ડૂ સાક્ષાત્કારતે પ'ચે તુકાશમ 


કૃપા થઈ હોત તો અમારાં સુખો દીન ન દેખાતાં તેજસ્વી 
રૃખાયાં હોત: અને સુખ પર તેજસ્વિતા દેખાય એ જ તારી 
કૃષા થયાની એ'ધાણી. પ્રીતિના શખ્દો નિષ્ફળ જતા નથી. 
સણ પરખાઈ આવે છે. તેતું પરિણામ ચાખ્ણું દેખાય છે. 
ઉપવાસને અ'તે માણુસ જેવી ઉત્કઠા અને પ્રેમથી ભોજનને 
ભેટે છે તેવી જ રીતે .મને તારા ચરણે સાથે ભેટવા દે. 
ઘણા દિવસોના વિરહુ પછી મા-દીકરાનો ભેટો થતાં વેમના 
હૈયામાં જેવે! પ્રેમ ઊભરાય છે તેવો પ્રેમ મારામાં આવવા 
રે. નાસયણુ ! રુજ દાસની એ અભિલાષા પૂણુ કર. 
સફ તો વિવ રેલેન શી છોરા | જસ્યાળ મગ્છામણાને ॥ 
આયુપ્યા શેવટીં વાચાલરને મેરી | અરવ છુરી સસ્થા તરે ॥ 
સરો હૈં અસિત વવ્રીઝ મોવા | ઝતાવીઝ રેવા મન કાસ ॥ 
વાઝ પાઝઝી જરા વિચાર | ઇનત વિચાર સિત્તાગનીં ॥ 
નરુળરુની મયામીત ફરતો ગીજ | મારીતલે જીવ અટાટામે 11 
જુજાન્ત સ્તરો છઝટછે વપ 1 વારે તો ૬થ છી શ ॥ 
નતો ૦4કવાળે | અરી છુક ળો ૬ર 1 
દિચિ તવાચિ આજી | પાને ટવરવીત સુસીં ॥ 
વાચા ગાત નટ | વન ક્રોસ તેં અરી || 
શુકા ત્ટ્ન સેતા | ઇત્ત ચેત અનુસરવી ॥ 
રવાલાસેવટી બન્ને સેટી | લેણી આસી મિકી વરો વાચી ॥ 
યુર્થી વાવના ચન સવેગાનાં | શરી, ર0, ગેચિતાંચી | 
થટુ રિસ પુત્રા મતને મેરી | તેતર વાયો બેટી વેન ર૬ ॥ 
કૃપા વર્સાવ; જ્ઝવ તરસ્યો! થયો. છે 
તારી રાડ સ્‍તેતાં મારી અખો થાકી. તું મારી મા છે 
તતો પછી તેં મારો ત્યાગ કેમ ક્યો? મને ફો।ને આશરે 


સાધર્શવસ્થા: નિરાશાતુ' ઘેર અ'ધાર ] [ ૧૯૩ 


શકોડ્યો?ે આપતું મન મારે વિષે કઠોર શાથી થયું? હે 
જન પાંડુરંગ તને આલિ'ગન આપવા માટે મારા હાથો ઉત્સુક 
થયા છે. તારાં દશન થવા માટે શે! ઉપાય કરું? સેહને 
કરવત પર્‌ કે અગ્નિમાં નાખુ ? અન્નત્યાગ કરી ઉપવાસ કરુ? 
જીવ કાઢી નાખું? કહે! શું કરું? હું તરસ્યે। થયો છું. મારા 
પર્‌ તારી કૃપાને! વરસાદ વરસાવ. મે* આકાશ ભણી મીટ 
માંડી છે. તમારી કૃપા થવાથી જ મારા પ્રેમતો અ'કુર 
વધવા માંડશે. 
પાટુ વારતા રિળરે એટરે | જર્સી યારતે જ વો રોટા ॥ 
છૂ નાય મારછી રૃષેચી સાડી ] વિટટઝા જારિછી વત વી ॥ 
વા ના સોજી, જોન સિસ્વેટે 1 વ્કીન જેકે શકે ૬૬ સુરશ ॥ 
ઉજ *રૃળે મારા માણાવલ્ય વાહ | હુર ક્ષેત ૨19 મંડ ॥ 
જાય રેર પાટ હવી જતરી | ટવ સતર અજમો ॥ 
જાય તયઝૂં અ જહ્ની ૩૨૧૪ ! ₹/૪ જ નાર જાયુવ્/૨/ [/ 
તુજ શરત છાય જરાગા ૩૧મ 1 બલા છેડે માવ પાંરુ( ॥ 
જાવા વર્ષાવ । તૃપાનઝાત સાળા ગવ ॥ 
પાછં માજાશાી વાત | ગાળતા તૂ સમરસ ॥ 
તયારે વિત્તાદ | વાહી છાને તો બુ ॥ 
તારા વિનતા મને સઘળી દિશાએ શૂન્ય ભાસે છે. 
સઘળે ભશય'કરતા લાગે છે. આવા અરણયમાં કોઈ મિત્ર નમી. 
કામકેધાદિ હિ'સક પ્રાણીઓનાં ટોળાં કફ્રતા દેખાય છે, 
એટલે ધીરજ રહેતી નથી. આગળ અધકાર છવાયો છે, 
માગ” રખાતે! નથી. શરીરે કાંટા ભોંકારે એમ લાગેન્છે, 
એકલે! છુ, કોઈની સોબત નથી, અનેક કેડીઓ ક્‌ટાચેલી 
દેખાય છે. પગલુ મૂકવા માટે સરખી જગ્યા નથી, હવે શું 
ફર? તાર માટે મારો જીવ ઘેલો થઈને ચારે દિશાઓમાં 
હાક્રેડિયાં મારે છે. કાનાએ તારી મહત્તા સાંભળેલી હોવાથી 


૧૦૪ ]  સાક્ષાતારતે પે તુકારામ 


તારું સ્વરૂપ જેવા માટે મારાં નેત્રો ઉત્ક'ઠિત થયાં છે. મ્રાણુ 
_વિકળ અની ખેચેન થાય છે. તારા ચરણુ પામવા માટે હવે 
કેચો ઉપાય છે? તાશ દર્શનની તરમથી ઞે' તારી ઘણી 
આજીજી કરી. એવી કાકલૂદીથી જ અનેક સ'તોને તારા 
સ્વરૂપની પ્રા્તિ થઈ છે. પણુ મારાં પાપા તે ચોગ આવવા 
દેતાં નથી. હું' વેઠની ભક્તિ કરું છુ. ચિત્તને સતોષ નથી. 
પાંડુરંગ ! હવે મને ક્યારે વિશ્રાંતિ આપીશ ? 

ઓળ જ્ાસ્મા રિશ સઝ સિળુઝ્યાને | ગીવજમ તેખે સગ કળી ॥ 

સય વાટે, રેસ શ્રાવરાએે જર | તરુ ગઝ ધીર વરુણ ॥ 

શજાર્‌ છુટું ન ચહવે વાટ | છાતવીજ વુંટ જાટે ઝમ ॥ 

૪27 નિ સમ જારનો તાદ | મિતો, નચ્હે તાત ચગ્િવયા 1 

ન્ટ ન્ટ ન 

યુગતામી તાજા તીવ ક્ષાઝા પિતા | અગળોવિતોં ટશ, બંજી ॥ 

આરે જાની તે દઉ જોગન | રેતા ચળ દરીતાતી ॥ 

વળ દા તિજ્ઝ દોય ₹ણાનીન | ગીગતાનીળ તલ્ય તવી ॥ 

ઘુજા કને ઝાતા જેળ તો ૩૧ 1 ૬૬ તુઝે જાય શાતુરે તો 1 

તત ચિત્ત હ્રતાસી મરા 3 ૧ ગતી જદા ૬૪ ॥ 

વચનીંવ યત ૧૪ સ્તસ્ત | શતં ગ૪ જ્ઞ ર ચેઝ ॥ 

વેકીસજા ૧૪! સજિગિતનાર 1 ન વવેચિ ઝીક શતારાન ॥ 

ભુજ દલે કર શેકીઝ વિજાતા 1 વરુ, પાર ગસ મત ॥ 

તમારી મારી સાવેતી સુતાકાતતી ચાડૅ કાળ કાં 

આવ્યો? મને દશ*ન આપવા માટે તમને ચે! વિચાર થઈ 
પડ્યો? કયું સકટ આવી પડ્યુ ? મનમાં શ દૈતભાવ પાર્લર 
કરયો છે? શું દશ'ન આપવા નેવુ' લાગતું નથી? મારાં 
પાષા બળવાન ચયા છે કે તુ' દુર્બળ યથો છે? મા, વિર્ડવ | 
ફુ ઘણેદ દુઃખી થઈ ગયો છુ બેમભર્મા નેત્રે સારા બવ્યી 
જે. મને તારાં સ્તનપાન કરવાની ઇશ્છા છે. આ અલ'કારતી 


સાધકાવસ્થા: નિરાશાતુ” ઘોર અ'ધારુ' ] [ ૧૯૫ 


ભાષા નથી, પણુ સાચા! ભાવ છે; એટલા માટે આ શખ્દો 
બોછું છુ. ઉપર ઉપરથી કવિત્વ દેખાડવા માટે ૨મૂજ ખાતર 
ખોલતા નથી. મારો જીવ કર્તન્યના ભારથી ચાકેહ છે, તેથી 
જ આજીજી કરી તારી દયાની ભીખ સાચુ છુ. હું તમાશા 
આંગણામાં દંડવત્‌ પ્રણામ ફરતો ગખડી પડ્યો છુ. મારો પર 
તમરા ચરલતુ. ઉદક છોટે જેથી માશે તપ રેડ શીતલ થશે. 

વાળતો ચેથ જાઝ આગા બામ્ટા આઇ | તુટ્ટાપાસી :1₹ ૨૪વથી ॥ 

હ દો વિસારે વર લાક 1 બેર જાવ જોરે ઝપટે ॥ 

છા દો ૩વઝેતા ચાવી મલી સેમી 1 જાય દત યોટીં ધરિ, લેવા ॥ 

૧૧ જ્ઞાદ વિંતત જ્ઞાણાથી યુવંઝ 1 મામિણે તે વ નાહીં અતા ॥ 

દડી હડ ત 

વાદે મગજરે મતોથીચ રસિ | વછુલ રિંપુટી જાણો રેતા ॥ 

જશવેલ વાદે ગવા સ્તતવાન | નચ્ટે દં વસન શમા ॥ 

લલ્યાસારટી માક્ી શર્સવિવગના 1 ગોડિલ્યા વચના દું નવે ॥ 

યુન જળે સાસી વઝતઇવાસી જોવ 1 મામા ગીત વતવ્યારયે ॥ 

ઘારી છોળીં વડો કાળી | સિંતા લિંચવળી લીધ વરી ॥ 

વોત્ટવેઝ તનૂ હારે? શીતઝ ) ગાળી ટટરઇ ભછૂ તાપે |* 

વિઠ્ઠલ ! હે વિઠ્ઠલ ! હવે દોડી આવ 
વિડૂલ! હે વિઠ્ઠલ 1 હવે દોડી આવ, એટલુ ખકુ 

મોડું શું કામ કર્યું ? તને વિતવતા મારા સાદ ફાટી ગયે. 
ભયકર ચિતાના આ ઘોર વનમા ડુ ફસાચો। છુ. જીવ ઘણુ 
ડુઃખી થયે છે. તસે મને આઘા રાખો છો એમ ભાસે છે, 
મારે વિષે કુપાવત કેસ થતા નથી? મૌન સેવીને તુ 
મારી મશ્કરી કરે છે. ખરેખર તુ નીચ છે. તને ભેટવા 
માટે મારા જીવ, કલાડામાં રેકાતી ધાલીની જેમ ફુટે છે. 
મા હુવે દોડતી આવ. શાની રાહ જુએ છે? તારા 
વિચોગથી પીડાઉ' છુ. ઉકળાટ ઘણે વધી પડ્યો છે તે શાંત 





ઉહ૬ૃ] [ સાક્ષાત્ઠારને પ'થે તુકારામ 


કર. તારા ચરણે! પર હું' ડયારે માથુ' ટેકવીશ ? 
સેર સ વિદ, ચેર્ટેના વિદડ 1 શળ દા જુટછા શીલા ॥ 
પસિમિજો રની ચોર સિંતતો | રશીદ જાં કણની છાવીસેજા ॥ 
લુજ મળે વદુ અતી વાટે ગૌવાં | ઘરિચેસં રેતા છુરી હિત ॥ 
વિદ્ણા વિદ્ડા | ર૩ સાજઝવિતા છુટા | 
ક રે રાજૂ ન છોલી | વવ જાઝ સગવિશી ॥ 
થુજા *રળે નરા | અજે'ઝળા છુર્જા ચેરા ॥ 


ન્ટ ડી બિડ 
લળી સિત્ત પતન તાવરી 1 જુટતસે જરી હારતીયાં 11 ” 
ત નત મિડ 


ઘાવ ઘાઝી ચાર્ટ 1 સાતા વારતેદી જરર ॥ 

ધીર નટી માસે વોટી | જાજો વિયોમે હિંયુટી |! 

શરમેં શીતઝ | જુ જાતી ટ્રક ॥ 

તુજ ન્ટ્બે સોર્ટ્‌ 1 સઘ કવીન રે જયો ॥ 

દયાળુ સતો | તમને ખબર હોય ત્‌ કહો કે વિઠૂલ 

કયા ગામમા છે. જે કોઈ મને પાંડુરગ દેખાડે' તેને હુ મારે 
વ અપણ કરું, તેના શુણુ અને રૂપત્ર વણન કરનારા સ'તોને 
આલિ'ગન આપતા મને આનદ થાય છે. તેનો ભેટે થતેઃ 
નથી તેથો ગાય વાછરડાને! વિચોાગ થવા જેડું દુઃખ મને 
હરઘડી ચાર્ય છે. ઈશ્વર મારો પરે કૃપા કરી મારી લાજ 
રાખચે કે? એજ વાત, મને જે કોઈ પણુ મળે તેને, 
પૂછવાની ઇચ્છા થાય છે, એ કહેનારા કોઈ મળરે કે ઠૈમ, 
શની ચિ'તા મને થથા કરે છે. નાશવ'ત શરીર ઘડીભરમાં 
નાશ પામે. ગોપીનાથ મને કેમ મુલાકાત ગઆપતો નથી. 
દયાના સાગર જેવા સતો 1 તમે તો ઈશ્વરે અબર આપો 
ફે, “તુધ અનામ અને અન્ઞાન છે, તેનું" કોઈ નથી, તેને 


શાધકાતસ્થા : નિરારાતુ' ધોર અ'ધારુ' ] [ ૧૯૭ 


તમારા ચરણોમાં સ્થાન આપે.” તમે મને તેના ચરશ્મા 
મૂથી રો એટલે તે મારું રહ્ષણુ કરરે. 
જોળ ચાવી યાણ 019 ટ0 વિટ 1 ગરી ટ2 ગલેર ઇન્સ જોળ ॥ 
ુળદ્ત ચાવે વાનીતા ચા સતા | મઝ કેસ હેસા સુલ વરે ॥ 
વસ્ત દા ઝીવ વીન ચરની 1 વારુભ જોળી યવી તયા ॥ 
તુજ નરે મર્તરતા તરતોરી 1 લણી સાતે ઘડી છરી સગ ॥ 
ુસાવેવે દત્ત વાટ 1 ગ સ સેટ તમાસી॥ 
શેવ રના જરીઝ સઝ | જાય છાગ રહીન ॥ 
ઇુવા *રુળે ચિંતા વાટે 1 જોળ સેટે સામલા ॥ 
જ્ઞાયાચ રરી ઝાર્ર્ઝ ક્ષનાન । ૨1 છા મોપીનાથ વાવેચીના ॥ 
થુષ્દર સત્ત સારે ₹વેચે સર 1 નિરવ ટા પાર્‌ સાળા જેવ ॥ 
જનમ અજન જોગી માટી ચાણ | વાયાંવેં વિદ્ા ટેવી સગ ॥ 
જુજ કળે બૈસી જર સિદ્વગ 1 સમ તો રાળ જરીજ સાસ ॥ 
હૈ વિશ્વના જીવન [| મૌન કેમ રાખ્યુ છે? મારા 
સચિત, પૂર્વપુણ્ય, સત્ડ્મ, સ્વધર્મ, નિત્યનિયમ વગેરે ખધુ 
તુ' જ છે. તારા મૃષાવચનેઃની હું રાહ ન્નેઈ રહ્યો છુ . દયાનો 
વરસાદ વરસાવતા કાઈ જવાખ આપ. 


તારી કૃષા નથી. તારા લેટો થતો નથી, તોઃ પછી 

મારી જાતને ભક્ત કહેવડાવી દુનિયાને ખનાવતા ૨હી પેટ 
ભર્યા કરવુ કે? અક્ષરો ગોઠવ્યા કરી કવિતાઓ કર્યા 
કરવી ? ભક્તિની ગુજરી ભરી પોતાના ઘાત કરી લેવો કે? 
અરે એ સિવાય મારા ભાગ્યમાં બોજી કાઈ જ નથી જે ? 
એમ હોય, તો એ પણુ એકવાર કહી નાખ, મારો જીવ 
બેચેન બને છે. 

મૌન વાં ઘર્છિ ઝીવાસ્યા ગૌવન | ૩૬ વગના ર્ર સરતા ॥ 

તૂ શે તષ તરિ વૂકવુભ્ક 1 તૂ સજે ગાચીન વરુરમા ॥ 


યૂઢ૮ ] [ સાક્ષાહારતે પ'ચે તુકારામ 


તૂં ગાજે વ તૂ માસા હપરમ | વસિ નિત્મમેત મારવા | 
જૃવાવતનાથી વાટ વાટ્તજે | છણળાવો(ઝ યોળા જોટી ॥ 
ન્ટ તત ગટ 
જાવ આન્ટી આતા જેટથી મતે । ગળ ચત્તા મળ નદશ ॥ 
શૈલા તરી છ યાંના ગી વિચાર | થછુટ્ોતો જા જાહાવીઇ ॥ 
જાય જવિત્તાથી પાણ્તીયાં સહી 1 કહ ગહાગોરી બકરાની ॥ 
સુજા મરને જાય રુંવોની રુરન 1 રરો તાતમના જરેસિ પઘત ॥ 
તારી પાછળ લાગવાથી નાશ થયોા 
હવે તને છેડી દઉં તે બધી રીતે ડૂખી ગયા જેવું 
થાય. સગાંવહાલાંએ મારો ત્યાગ કયે છે, લોકોમાં મારી 
ફજેતી થઈને હું* નકૂક્ટ ઠર્યો. મે" જાતે જ મારો ક્જેતો ટરી 
લીપે,, કોઈની આગળ જવા જેવુ' મોડુ રછું નથી. તારે 
ભક્તો ઘણા એટલે તારી પાસે પણુ આશરે નથી. જ્યાં 
જાઉ છુ' ત્યાંથી પગ પાછે પડે છે; લાભ કયાંય તથી, મારું 
નજીબ સારું હોત તો! આવુ ડુઃખ જ કેમ પડત ? તમે પલુ 
મને અપનાવતા નથી. આ ખાળી મારી દુનિયાય ડૂબી ગઈ 
છે. દુઃખ જગવવાતું કમમાં આવ્યું; કાતાત્મા ભગવાને 
આયુષ્યતું માપ કાઢી જ રાખ્યું છે. છે પ્રભો ! ક્યાથી તમારી 
' વડાઈ સાંભળી તમારી પાછળ લાગ્યો, કોને ખબર | નહિ તો 
| આમ અધી રીતે હૂલ ના થઈ જાત. 
આતાં ર૪ સરી દતો જરરી | ઇતી૧ટોફી! કેક ॥ 
અનાચા૪ મષપ્ય ૩૪ક ૧ | તતા નિઝઝ( ઝની 7 
શેળાચીના જત ગાયને લિ | ત્ર રિટ અતી ॥ 
ન કિડ 2૯ 
શષ ગળો કેપ જ્યો મેસ 1 ક રેતિઝિ સસ સામ મરી ? 
જટીપી રેસા અઇકી રત | છરી ૬ દા પત ૧ મીક 
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મોમ તત જ્ઞાત શર્ત મોનાના તો 1 માંક સેતો આયુવ્ન વાઇ ॥ 
જોટે તુજ મતિ માર્ક રેર સુસ્ત જ જીવા તુત «ને ॥| 
મારી જાતને, “તારો છુ'' એમ કહેવડાવ્યાથી સે 
શું શું ગુમાવ્યુ એ વિષેનાં તારાં વખાણુ ચાંભળ. મારી 
*ડુનિયાદારી મે કના કરી નાખી. છુટુઃબની માયામમતા છેડી, 
ધનને માટીના ઢેફા જેમ તુચ્છ ગણ્યુ, પોતાતુ કે પારકું 
જાણ્યું નહીં', વધુ શું કહુ'! દેડ ઉપર પણુ ઉઠાર થચે[; પણુ 
હવે તારો તોયે પડવાથી હું ઉઘાડો પડી ગયો. તારે નાદે 
લાગવાથી ડયાંયનો ન રહ્યો. સ'સાર છોથ્યો, ઊઠવા-બેસવાનુ 
હૈકાણુ' શુમાવી ખેઠો, હવે મને તારાથી વેગળો કરીશ નહી. 
હક્ષકા ધણીના દાસ થવા કરતાં મરવુ સારું! સમથ'સુ કૃતરું 
થગુ' સારું. આસ બોલવાતુ મને કેમ સૂઝયુ તેના, હે પ્રભો! ! 
તમેજ વિચાર કરી જીઓને! 
ઘસે *રળવિતા જાય નાર સાછા | બરે વ વિઠ્કા વસિ છુક્ઞી । 
સપૂઝી થતા જેઝા વેરાથડી 1 સરિસ આવરી સતલયી ॥ 
જાંસવા વાપાગ તેલ જેઝં ઘવ 1 આપ તે નાળ ૧૬ સેળો ॥ 
વુષત મરમ જ્ઞાન રેરાલી ૩૨૬ | આળીર વિચાર જય તેસે ॥ 
કણી તારાતોદી | અવી વડો રઘકીં ॥ 
યનો જોળાચી લ જાટ | તસ મરઝીયા વાર ॥ 
જાદવ સસ 1 મોરઝી વેધત્યાચો થાર |' 
આતા સ્ટને ઝુ | વેરા અસ રણો ન ॥ 
પિત ગિ લ્યાના સ્તી દૌત્વર 1 મર તેં વર્ર મહે સમ ॥ 
રેશોવેરી થાર વાવ્યા સતરે | તતારં કુત ૧રિ મસે ॥ 
કુત મરશે રેં ર તુચ્છ ઝર 1 ગળોની બતર એજસાર્લે ॥ 
તે* મારી પ્રોતિતે! ભગ કર્ચ; હવે તને 'ખુહ્લે! ઠર્‌ીરા 
નાતે ફ્:ખ વેઠીને અમે ભક્તોએ તારી જડીત વધારી. 
ત્ને_નિઝુ'શુને_દેવ વરીકે કોઈ-એળખડુ-ગહેોતુ--અમે વને 
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જે તું મને નિરારા કરીશ તો હું લોકોમાં ચાડી ખાઈ સે 
તારી કીત્ષ્તિ નાશ કરીશ. તારું નામ લેવાને! નથી, તારુ 
કુળ ડુંબાડીશ, તારા જેવા સમથને પેટે અમારા જેવાતો 
જન્મ થવાથી તારા નામને ફજેતો થયે છે. હવે જીવવું જ 
નકાસુ' છે. 
શાહે શસ માતાં | નારી વત્તા તુમ્રાંથી | 
નામા | ગતો કેતા લત 
સત ૧૬ 1 વાટે તા શા ॥ 
ન્ટૂળે ઝુમ જાળા 1 દા વિદડ દષ્ટીન ॥ 
કતી ચણારી | ગવી યુર્વીન ગોઈ ॥ 
સરી ત્તોઝ્ની ઝરા 1 આજી યુરવિસી આજ ॥ 
ચેષે ત ૧ર ૬1મ 1 સુસ્ત નૈષે તુજે નમ 
તુજ ભળે વુઝુ 1 તસે યુર્વીન ઇચૂઝ | 
સમર્યાયે વોટી | શન્ટ્ી ગન્તઝોં યરટો | 
જેસી શાળી ગની છીર્તી 1 ઝુશ્યા ગમાચી છતીતી |! 
શુરા મરમ ગિને 1 આતા સોટે ઝૌવવને ॥ 
- તુ* ભિખારી છે છતાં તે' વૈભવને! રાંગ આદર્યો છે 
જે કે બાલવુ' ઉચિત નથી, પણુ મોકે। હોવાથી બોલવું 
પડે છે. ખધી ડુનિયા તારા નામની બૂમ મારે છે. તું ભિખારી 
છે, શઇ્તવતર્સલ, ઉદારાનેો રાજા વગેરે કેવળ હોંગ છે. અમે 
નિલ*જ્જ હોવાથી પીર ધરી તારા આપાર માનીએ છીએ; 
પણુ એ આધાર સાચો દરતે! નથી. મારી મેવા લે છે, પભ 
કૃષા કરવાની તે! વાત જ કરતો નથી. આએ ગુ' તતે શોભે 
છે કે1 મને દીનનો પબ દીન શા માટે કર્મો? તારી શકિત 
જતી ૨હી છે કૅ ગું? મારા બશ'ગોમાં કૅ કી્તનોમાં તારા _ 
પ્રેમની મધુશ્તા વર્ણર્યું છુ' તેનો મને અનુભવ થયો નથીં. 
વારા દાસ કણેવડાવવામાં મને શરમ લાગવા માંડી છે. જે 


ઢો 
તરી થીવે 
માઇ શેં 
કુશ 
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વાત હું વિતોદ ખાતર બોલતો! તથી. આ સારા શબ્દોને 
મશ્કરી માનીશ નહી; જીવ ઉપર આવીને બોલુ છું, તે 
ભક્તોને આપેહું દુઃખ જેઈ મારું મન કકળી ઊઠેચુ' છે, 
વેઠાયુ ત્યાં સુધી વેઠ્યુ'; પણુ હવે ને, હે પ્રભો! આવો ને 
આવે! સને અહીંયા રાખશે! તો તમને ભક્તોના સોગ'દ છે. 
ન થોછાવે વરી વરજા ત્રતમ 1 દાયારિલે ગમ તુશ્યા નાવે ॥ 
છટિજનિ સોન સારિઝા શાર 1 મિશનરી તૂ શત પો આસિ ॥ 
નિછ્ાગરી આન્ટી જરોનીયા ધીર 1 રરો આધાર ઘરોનીયા ॥ 
સ નળે જાટ ન વળતી રેતા | રિત છે લેવા વેલો સાજી ॥ 
જા મ જેવિષવાળા ઝે રીતાવા રીત ॥ 


૨૧ તુજ્ઞી દીન સિ શાહીથી સિછિ ॥ 
જાત ચતે નના તુજ્ઞા *રળવિતા ટસ ॥ 
મોશી નાટીં રત વોઝઝિયા સાદ્લી ॥ 


થળો ચલ સદ રુઝ છાવલ્ની ॥ 

થોન્સોં ન્ષિર્‌ં | નવસો લઇમીતી પત્તર ॥ 

માસ ચલ સત 1 ૧તવીરા બજન ॥ 

બમાવરી અહે | તોવરી ગાર વોતિજં ॥ 

યુગ મસ્તાસિ આળ રેવા 1 ગરી તુજ ચે કેવા ॥ 

હુશે, તારી આગળ હવે કૈટલુ' બોલું ર મારું નગીબ 

જેરવર, કે તું મારી આગળ નખળે ઠય, એ વાત ખરી. 
હુવે ' ભક્તોના સમર્થ રક્ષક, “ પતિતપાવન? વગેરે તે' 
ધારણુ કરેલાં બિરુરો, ડુ તારી પાસેથી છોડાવીશ, દેવ ખોટે 
છે, ઈશ્વર છે જ નહીં એવું પણુ હવે તો! મને લાગવા માંડ્યુ 
છે, તારા અસ્તિત્વ વિષે સશય પેટા થવા લાગ્યો છે, તારી 
સેવા કરીને, તું નથી જ એવો! મને અતુભવ થાય છે. ઈશ્વર, 
ધણ ચધળ હોવાથી તે ડ્યાય મળતો! નથી. અમને લોકે ઢગે 
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છે; અમારા પિતા નારાયણુ શું ત્યારે મરી ગચે। કે ? અમે 
ખાળઝે।, નિરાધાર થ્યા. લેફેોથી અમારે ખીડું પડે એ માટે 
શું રૅવને લાજ નથી આવતી ? હાં, આખુ' જગત ઈશ્ચરર્હિત 
થઈ ગયુ છે, એ જ સાચુ. 

અહો, શાતા વિત્તી 1 તુઝ ચાવે શતી ॥ 

માસે ત્રારમ્ય રું જરે તૂ શવુટેં તથા ॥ 

શોટજીન આતા 1 ત્રીરેં તુર્તી વટરીનાયા ॥ 

સિજ રેત રળતા મેલ | સરેટલા ટત થે ॥ 

રેલે આરં અનુમન 1 મગરી લેવા શતા ॥ 

સુગ સ્ટ્ને તારી મરો 1 ર્ર છાયો ચર્ઝવે 1 

શાન્ત નગી ગન 1 તરી પ કેળ ગર ॥ 

જ્તાજો વોલ્ટીં નિટં | ટાર નાડ યૂઝ અ ॥ 

માનસી ગના મ્યાન | તરિ પ ન અગિસં સે ॥ 

યુત્ત નરને રશ | જશજા શેવાવીન અણ ॥ 

ઈશ્વરદર્શ્ન 7 
મારી નજરે તો દેવ મરી પરવાર્યો છે, પછી જેતી 

ખાતર તે હોય તેને સુબારક, મારી સાથેનો તેને! સ'બષ 
તૂરી ગમો છે. હું હવે તેતું નામ પણુ લેવાને! નમી. તેનાં 
વખાણુ અને વગોવણી પણ્‌ ખબ ઠર્યા, હવે નિરાતે બેસી 
ફટીશ, અત્યાર સુધી ભક્તિમાં વ્યય જન્મારો શુમાભ્યે!* 
હવે જીવતા રહીનેય શું કરયું છે? વળી મારા નમીબ આઆડાળ 
રેવ પણ્‌ શ કરવાનો છે? મારું છવન શરમલયું' થઈ 
પડયુ છે. પ્રસો ! તું પતિતપાવન છે, એ આશાને વકગી 
શો; પણ્‌ તું તિષ્ઠ્ર યયો છે. હવે મને કેળુ ખપનાવરોરડ 
તે' મને નિરાશ કર્યો; તેથી હવે મારો જીર કારી નાખીને 


પ 
ક 


સાધકાગસ્થા : નિરાશાનુ' છેદર અ'ધારુ' ] [ ૨૦૫ 
તને હુત્યા ચાંટાડીશ.? 


માસે જેલો રેવ મેછા | તા ત્તારા અલેસ | 

મોધી સ ચી તાવ સેષે । રેછો શોથ સરોતી ॥ 

સતિ તમષેત સિર] 1 ઝે? ઘરા રર |) 

સુવા જળે સિવાત ઇેછો | વસિત ચો ગીવિસ્ત ॥ 
ચસ ગસ તુઝ અરે રે અટય 1 રથ વાગ સ સેતૂ આતા ॥ 
તૂ જાય જોરિ! સાસીચ સસિતા પિર દેં ગના ક્ષ સિને | 
પાહિતવાતન રરિશ ચે આરા 1 આર્મી ઠી વીર્સિ સુન્ની ॥ 
તુ મરમ સાસ તારિઝી તિરાય 1 «ર્તો ગીવા નાર ઝુગલાસી ॥ 


આ પ્રમાણે આપણે આપણા અમીમ પ્રયત્નો કામે 
લગાડ્યા; ઈશ્વર ખાતર પોતાતું' જીવન ધૂળધાણી કયું ; પોતાનો 
જીવ તેને ચરશે ધો, પ્રભુને ફાકલૂરીભરી વિનતિ કરી; 
નિષ્ઠુરપણે તેને' વગોજ્યો, છતાય તેં દર્શત દેતો નથી, મુપા 
કરતો નથી એવુ જેઈ તે તુકારામને જીવન શરમભયું* અને 
નિરથક જણાવા હાગ્યુ અને છેવટે પાતાના જીવ કાઢી નાખી 
દેવને હત્યા ચોટાડવા સુધીની ભય'4૨ નિરાશાએ , તેમનું 
અતઃકરણુ ડડપી લીધુ. 


“ઈશ્વરટર્શન ન થવાથી જીવવુ નિરર્થક છે !' એવી 
ભાવના કરતા બીજી અનન્યપણાની ભાવના તે કઈ? એવી 
અનન્યતા પેદા થયા પછી રેડભાવ પૂ્ણપદો આથમી જતા 
દેવની કૃપા થાય છે એવો પોતાને અતુભવ અનેક સતોએ 
જણાવ્યો” છે, “દયાભરી નજરે જેનારા રામ પોતાના 

, ભડ્તોની ઉપેક્ષા કરતો નથી? એવો અતુભવ તુકારામને પણુ 
આ વખતે થયે, પોતાને તેમન દર્શત થવાથી પાપ, તાપ, 
દેન્યનો નાશ થઈ પરમાનદ થવાની કુતાથષતાનું' વર્ણન કર 


૨૦૬] હ [ સાક્ષાહારતે પ'ધે તુકારામ 


નારા તેમના સે'કડો અભ'ગો છે. તેમાંના એકનો અહીં 
ઉલ્લેખ કરીને આ પ્રકરણુ પૂરું કરીશું. “ સાક્ષાત્કાર? એ 
વિષયને! વિશદ વિચાર આગલા પ્રકરણુમાં કરવાને! છે. 


નિરાશાની રાન્રિતુ' ઘોર અ'ધારું નાશ પામી સાક્ષા 

તારના સૂર્યનો ઉદય થવા વિષે તુકારામ કહે છેઃ “આ 
ઉદ્યમ ઘા સારો થયેઃ; ઇચ્છિત પટ મને પ્રાન થયુ; ઈશ્વર 
ના ચરશેમાં દહભાવ રહેવાથી જીવને વિષામોા મળ્યો. 
પ્રભો! તારાં દર્શન થવાથી થાક મટી જઈ જન્મમશ્ણુની 
ઘટમાળ પણુ પૂરી થઈ આ કડેકાણે પહોંચ્થો તે ટીક થયું. 
કાયપર્વિર્તન થયુ, ખ્રહ્મભાવ ઊમટ્યો. અમૂર્ત મૃતિ* મકુસૂદનના 
ચરણા દીડા. એ અવિનાશી આન'દમયઘને છે. તે કયારેય 
પૂટતું નથી, આ ઘણી જૂની થાપણુ અજ્ઞાનને લીધે શુમાવાઈ 
ગઈ હલી તે પ્રાત થઈ છે. પ્રાણુ જાય તોપણુ હું' હવે તે 
છોડનાર નથી.? 

થવા લાહા વેવતાવ | ૧ર ચિંતિઝાચિ ટવ | 

ર૪ વાયી રિત સ 1 વાગ તીવ સિપ્રાંતિ ॥ 

થરતા જા શતુ | અતજા નિતારી શીતળ ॥ 

ઘુતચે જ્ઞાકીસા ૬્રીન 1 સન્તવાળ નીં સતાં ॥ 

થરવે શાતં આત્મ આ ટાયાં 1 દતે શષિત છાવીંચા વાવી ॥ 

સર્માવ વાઝટઝી છાના 1 ૧૪૦ છાયા તરતી ॥ 

ઓરતે છં ન હેર પસ 1 અવિત્ઝ બાત ॥ 

થપુવૂત 1 લતરરનળ રેત ॥ 
સુનર સુમાદસે નાતે | ૬ શાર રતન ॥. 
નેજ છેતે શરિર | રાર વન્ન સુસતિગ ॥ 


€ : સિદ્ધાવસ્થા : સાક્ષાત્કાર 


૪વળ મેજવિતાં અસં 1 જાગ ઝર સિજ |! 

મેણા લમર્‌ણ સાછી 1 તુગમાગી દાતં || 

ઇુજ જમે દ્રોતી | ઇસી માસી ૬ ગ્યોતિ ॥ 

પાણીમાં મીઠું ઓગાળતાં તેનાથી ભિન્ન તે કઈ રીતે 
રહી શકે? તેવી જ રીતે હું તારામાં એકરસ ખની લીન થઈ 
ગયો છુ. તારી અતે મારી મૂળની જ્યોત એક જ છે. 
મધ્યરાત્રિતું' ઘોર અ'ધારું નટ થયા પછી પ્રભાતમાં 

સૂર્યના ઉદય થાય છે. તે મ્રમાણે તુકારામના શધ્યાત્મિક 
જીવનમાંની ઘેરી નિરાશા લુપ્ત થઈ સાક્ષાતકારતો આરભ થયો; 
એ પાછલા પ્રકરણુમાં આપશે નેયું. આ પ્રકરણુમાં તેમના 
સાક્ષાતકકારનો અને તેને લીધે પ્રાસ થચેલી સિદ્ધાવસ્થાને 
વિચાર કરવાને છે. ર 
“--ઝશ્ઞાક્ષાહકાર એટલે ઈશ્ચિરતું પ્રત્યક્ષ સાન. પરમેશ્વર મન 
અને બુદ્ધિને અગસ્ય છે, તો પછી તેનુ જ્ઞાન કેમ થાય? 
ઓ પ્રશ્નનો શાસદછિએ ઉત્તર એ છે કે, તે સ્વાતુભૂતિગમ્ય 
પાતાના અતુભવે કળાય એવો છે અને અપરીક્ષ જ્ઞાનનો 
વિષય છે. દેવ ખનીને દેવને જાણુવો પડે છે. એ ખધાં 
તત્ત્વો ખરાં છે, તોપણુ કોઈ પણુ પ્રકારનું' સાન મવુષ્યને મન 
અતે ઇંદ્રિયો મારકેત મળે છે; એ સિવાય સાન પ્રાત કરવાતુ' 
અન્ય સાધન તેની પાસે નથી. એટલા માટે સાક્ષાત્કાર 
ઇદ્રિયાતીત હોઈને પણુ તેવું સાન ઈંદ્રિયત્ઞાન જેવું હૉય 
છે “ આંધળાએ નેચું, બહેરાએ સાંભન્યું,' એ વિરોધાત્મક 
વચનમાં તે જ્ઞાન ઈંદ્રિયથી પર હોઈને પણુ ઈંદ્રિયજ્ઞાન 
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જેવુ' છે, એમ સૃચવાચેલુ' છે અને તેવા જ પ્રકારનો સાધકો! 
સો. અનુભવ પણુ છે. 

પાંચ વિષચો અને ઇદ્રિયાના સચોગથી તે જ્ઞાન થતું 
નથી, એ દૃછિએ તે અવીન્દ્રિય છે; અને ઈશ્વરતુ' જ્ઞાન 
પૂર્ણપણે ક્યારેય થઈ શકતું નથી, ( “ અસ્ત સ્તસ્વ જનિ રે 
સામાને?) થોડુંઘણું પણુ તેતા વિષેતુ' જ્ઞાન સ'તોષપ્રદ 
હોચ છે; એટલે કે તેતુ' થોડું' પણુ જોન થાય તોય ઘણુઃ 
એટલા માટે તે મન અને ખુદ્ટિથી પર છે એમ કહેવામાં 
આવે છે, તાત્પર્ય એ છે કે ઈશ્વર ઇદ્રિચાથી અતીત અને 
(ખરી રીતે) ન જણી શકાય તેવો હોઈ ને પણુ તેનો 
સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. અસેય(ન નણી શકવા »પણુ 
અને સાક્ષાત્કાર એ બેમાં વિરોધાભાસ નથી એવે સિદ્ધાંત 
પ્રતિપાદન કરવા માટે સ'તોનાં વચનોનો ઘલેા આધાર મળી 
આવે છે. આ વિષય પર પુષ્કળ મતભેદો છે અને વિષય પલુ 
જટિલ અને મોટો છે તેથી તેની વધુ ચર્ચામાં ત ઊતરતા 
તુકારામના સાક્ષાત્કાર હણી વળીએ. 
પ અતેક સ'તોએ તેજ, રૂપ, વર્ણ, અનાહત થ્વનિ, 
અપૃતનો આસ્વાદ, સુગ'ધ અને સ્પશ" એ સર્જ પ્રકારે 
ઈશ્વશ્સાક્ષાત્કાર થયા વિષેનો પોતાને અનુભવ લખી રાખ્યો 
છે. મહારાષ્ટ્રમાં થઈ ગચેલા સ'તોમાંના સાનેશ્યરે અને 
ભેકનાથે પોતાના અભગોમા એ અતુભવોતુ વિસ્તૃત વર્ણન 
કરેલુ છે. પાછલા પ્રકરણુસા જણાવ્યા પ્રમાલે તુકારામનું 
લક્ષ ઉચ્ચ પ્રકારને! સાક્ષાત્કાર અને તેને લીધે ઉત્પન્ન થનારા 
ગ્રેમ પર લાગેઇુ' હતું; એ કારભુથી તેમણે પ્રાથમિક અવુ 
શવતુ' વિશેષ વણુત કરેલુ" જણાતું નથી તોય પ્રાથમિક 
અવુભવો વિષેના તેમતા અભગોનો વિશ્વાર “સુજરજઃ 


સિદ્ધાવસ્થા; સાક્ષાહાર 1] [ ર૦૯ 


મસિત્ય] રાંમે(ત (ભક્તત ઉદ્ઘોષક તુકારામ )?' એ નામના 
યુસ્તકના * સાક્ષાત્કાર ' નામના છેલ્લા મકરણમાં મે' કર્ચ છે. 
તેથી તેની પુનરુક્તિ ન કરતાં ટ્રકમાં તેના સારાંશ આપવાને. 
અતે સાક્ષાહારનુ' શારીરિક, માનસિક અતે નૈતિક પરિણામ 
જ સાધકને માટે અતિ મહત્ત્વતું' હોવાથી તેનો વિચાર 
વિસ્તારપૂર્વક કરી સાક્ષાત્કારન( પરિણ્ામક્પ સિદ્ધાવરથાનાં 
લક્ષણે। તુકાશમમાં કઈ રીતે આવ્યાં એતુ વિવેચન કરવાતું 
નકી કડું” છે, 

“અનુટ્દાતીં નતા નગ વાતા, “સજ શ્સતકપ્મપીત ક્રમામિજ્ન । 
ચિન્મય રંગન મુર્જેં ડોાં,' “ન જછે રિવિવ ₹લી | ગસડ છાજે 
ગ્યોલિ,' “અખૂનિય એલે | અહે મરણ તજે, ' “સિળારેવરે વિજુજે । 
દેળ સ્રિમુવન જોરાટઈે ' “તુલા ઓલે | વીકે ભીગુત ચાંળઈે, ' ' રિસ 
જ્ઞોમછા જોંર્‌નો | ગક્તિ ચાળજાચી ચાળી : તતા શોમે નાતયળ,' 
“સાન વેતા સન સિવે । ગિવ્ટેં અણૃવચી ઘવેં,' ॥ 

આ અભગમા તુકારામે પોતાને થચેલા અનાહત થ્વનિ, ' 
રગ, જ્યોતિ, તેજ; રૂપ અને અસ્તાસ્વાદ વગેરે અતુભવોવુ, 
વણુંન કયું” છે. અ જ વિષય ઉપર તેમના ખીન્વ પણુ 
અભ ગો છે. પર'તુ એ વિષયને વિસ્તાર કરવાનો ન હોવાથી 
તે અહીં અત્યત સ ક્ષેપમા કડીને એ અતુશવોના માનત્તિક, 
નૈતિક અને બૌદ્ધિક પરિણામોતુ વિવેચન કરવાના આરંભ કરીશું. 

મ્રાક્ષાતકાર અને તેનાં માનસિક. નૈતિક પરિણામો 

પરમેશ્વરના ચતુર્જીજ રૂપનાં દર્શન ડરવાની તુકારાસની 
વીત્ર ઇચ્છા હતી. દયાળુ પ્રભુએ તે પાર પાડી. પરમેશ્વરનું” 
શ્રીસુખ જેઈને તેમને અત્યત આત થયો. કાયા શીતલ 
થઈ. તેમના આનદમાં ઇંદ્રિયસુખ તો શું, પણુ દેહભાવેવ 
વિસારે પડ્યો; તો પછી પાપ-વાસના તે ઉદ્ભવે જ ડેયાથી ? 
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પાપતો નાશ થયો. દુઃખ ડ્ર થયુ. ઈશ્વર જ કર્તા છે બને 
તે ભક્તવત્સલ છે એ વિષેની ખાતરી થઈ, એને લીધે 
ચિ'તા અને ડુનિયાના પ્રપ'ચને! ભાર હૂર થયે. મન ઈશ્વરતા 
ચરથ્‌ામાં સ્થિર થયું. દેવે તેમના શરીરમાં નિવાસ કર્યો, 
આગળ જતાં “ અહે ત્રતાસ્મિ” એ બ્રહ્મૉત્મભાવની પ્રતીતિ 
થઈ અને છેવટે “સર્વ સજી રહ ત્રઇ' આ સઘળુ ખ્રહ્દા છે. 
છએ કેવલાદ્વૈતનો પદવી પણુ તે મહાત્માએ પ્રાસ કરી લીધી. એ 
ખધા અતુભવો વિષે તેમશે લખેલા અભ'ગોતુ વિવેચન કરી, 
અ'તમા એ અત અવસ્થામાં કે સિદ્ધાવસ્થામાં તેમના 
આચારવિચાર કેવા પ્રકારના હતા એ પણુ જેવાતું છે. 
-સિદ્ધાવસ્યા અને વ્યવહાર' એ એક _ મહત્તા ક્ષ છે 
અને તે વિષેના પણુ તુકારામના નતઅતુભવના ઉદ્બાધક 
અભ'ગો મળી આવે છે. 
ઈશ્વર્દશ્તિતો આત"દ 
પ્રભુની સુશ્યમૂર્તિ'ના આનદસય સાક્ષાત્કાર થયા પછી 

તે આન'*દના ,ઉત્સાહમાં કૃતજ્તતાથી તુકારામ કહે છેઃ 
*ચાંડુરંગ! આજે મારું એવું તે કયું સુશ્ય ક્ળ્યું કે 
લીધે તારા ચરણોાનાં સને દર્શન થયાં ? આજનો આ મગળ 
દિવસ કયા લાભકારી શકુતને લીધે ઊગ્ચો ? પ્રજ્નો | તારા 
દશનનો આવરો સોાઢો લાભ શાને લીષે થયો એ જ મતે 
કછાતું નથી. સ'તોએ સ્ુજ દીનની સ'ભાળ રાખી; અતે 
શને આવું સૌભાગ્ય પ્રાસ કરાવી આપ્યુ, તાજું શ્રીજુખ 
જતાં અત્ય'ત સુખ થયુ. નેત્રોને તૃપ્તિ જ થતી નથી. “ વિડુલ' 
એ ત્રણુ અક્ષરાના રસ આગળ અમૃત પભુ નીરસ લાગે છેઃ 
કાન ષવિત્ર થઈ તે દ્રારા આ રસ અ'તઃકરણુમાં દાખલ 
થાય છે અને તેને લીધે ભેદખુદ્ધિના નાશ થયે. મતને! 
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ગ'દવાડ ધ્‌ાવાઈ જઈ તે અત્ય'ત શુદ્ધ ઘયુ. મારા છવતુ' 
છન જે વિઠ્ઠલ તેની પ્રાત્તિથી એ સઘળે લાભ થયે. હે 
વિદૂલ ! તારાં દર્શન થવાથી તારા રૂપમાં મારી આંખો જડાઈ 
ગઈ. સુખ-ફુઃખ કળાતાં નથી. તારા દર્શનના આનદથી 
દેડભાવ નણ થયો છે. ભૂખ-તરસ રહ્યા નથી, તારા દશન 
થયા પછી મન તતે છોડીને ફેરીથી સ'સાર ભણી કે દેડખુદ્ધિ 
મતિ વળતું જ નથી. 
શેળ વુત્ઝ જ્ઝાં ગં | આસિ જતિઝી વારે | 
બયે નેનો ર0થળા | પતો સમાર રીત ॥ 
જોળ હોમવાઈ | દિન આસીમ મઝ | 
તુજ નરને જાળા 1 ત્વહા છામ શં ચિઝ્ઝા ॥ 
જટા શ્રીગુસ બતા ચુલ | કોઢીકાપી મૂલ નવઝે મરા ॥ 
શિવ્ટં નોટ તીન અક્ષગા ₹ 1 બરુ ગયા જિસ વહે ॥ 
શરવખીસી વાટ ચાળઇઝી જટ 1 મેરે મેરાનેદ નિજારની ॥ 
મરમ મન રોતે સ મરે ઇટ ગોતા સરિજ કેસ ॥ 
છુજા હને માર્યા જીવા સતત 1 વિદ્ડ સિધાન સાવર ॥ 
સૈ સટ છોવન 1 વામી સ્વિરવછે સત ॥ 
શટૃમાવ દાતણ | સુઝ વાર્તા વિદ્ || 
થો નચે સુર સ 1 તટાત દારી પૂર ॥ 
સુન કમે ગે વસતી તુર્ત વરને સતી ॥ 
ભાગ્ય ફૂળ્યુ” 
સ'તોના દશનથી અતે સ ગતથી આજે ઈશ્વરની પ્રાતત 
થઈ હવે હદયસ'સુટમા દેવને પૂરી રાખીશ, એ મારી 
જૂની થાષણુ હવી; તે મારી સદ્ભાવનાને લીધે મળી આવી, 
વિકૂલ સમસ્ત વિશ્વુ જીવન છે. તે મારે ભાગે આવ્યે! છે 
તેને અનન્યભાવથી મારા હેયામાં જકડી શાખ્યો છે. તે 
નિશુંથુ, નિરાકાર હોવાથી અગમ્ય હતો; તેને મારી _શાવના 
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$ના ખળથી સગુણુ અને ગ્રાકાર બનાવી સુગમ કરી મેં 
, મારી પાસે ઊભે! કચૌ છે. મે' તેને માચા દાસ ખનાવ્યે! 
છે; એટલા માટે મારા કહેવાથી તે નીચે, આકાર ધારણ 
. કરીને આવ્યો છે. એ ઈશ્વરરૂપ જ્યોત મારા અ'તઃકરણમાં 
જ હતી પણુ તે અન્ઞાનને લીધે હંકાઈ ગયેલ્‌ી હોવાથી 
દેખાતી ને હતી; તેં અત્યારે પ્રકટ થઈ ને પકાશમાં આવી 
છે. તેના દર્શનનો આનદ બ્રહ્ધાંડમાં સમાતો નથી. તે સુખને 
શાની ઉપમા આપું ? સદા નિ્ઝુભુરૂષે રહેડુ' બ્રહ્મભાવની 
ગડમથલને લીધે સશષુરૂપમાં_ પરિણિગ્યું. અને તનું. જ રૂપ 
અહીં ઈટ ઉપર ઊભુ કરું” છે. એ પ્રેમની સ્મૃંતિ_પ'ઢરપુરમાં 
હોવાથી અમારે માટે એ સ'હરપુર બ્રહ્માંડ જ છે. 
ઝક સામ્ય ગાતા 1 અવધી ચિંતા વારિછી || 
તરસને જા ઝમ | વત્તનામ ગોય્જા ॥ 
વુ? છે દૃ વેટી | વહ્ની શેટીં વાય્વૂ | 
તુજ નરે જોત્તા કેયા । તો ચા માવાં સતરા ॥ 
સામર્યા હેં સાં સા 1 ગિવ થા લમા ॥ 
ઘસ્યા સેઝ ઝાય | શટ માત ઇસરિધ | 
શાનૂનીયાં જા ક્યા | કમા સોમા અવની ॥ 
સુજા મ્ટૂળે યજિત જેર | શાહી સાજા વચને ॥ 
સતરીત્તી ગ્યોતિ, તરરા રીસ્તિ 1 સુકીચી સે સોલી આાર્ઝારિણી ॥ 
તૈથીવા* ઓનર ન્સાડોં અ સમાચે | સવમેસી જાવે વેઝ સલા ॥ 
મવાર્ષ નચિકે, સિમુન સંર | તેં ટં રમે જે વિટવરી ॥ 
લુ સ્ટને આળ્ટા શરસાટ ૧૯રી 1 તેમસી ગે શરી સાઠવળ ॥ 
દેવના દશનથી કૃતા્થ'તા જણાઈને અંતઃકરણુમાં 
આનદતુ પૂર આવતું હતું; તે જ વખતે તુકારામને આશ્રય* 
પણુ લાગતું હતું કે માચમાં કયે. શુણુ નતેઈ ને પ્રજ્ુએ મને 
દશન આપ્યુ, એટલુ જ નહીં પણુ મારી હાક સાભળીને 
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દોડતા આવી તે મારી મામે ઊભો ગ્હે છે, છેલ્લે ઈશ્વરની : 
કૃપાના ઉપકારતા ભારથી દખાઈ તેએ કહે છે? “પ્રભો! હુ 
શું તને એવો મોટો ભક્ત જણાયે છુ”? ખરુ નેતાં હુ 
પાપી અને નીચ છુ. ગયા ભવનાં ક્સોની તા મને કાઈ 
અખર નથી પણુ આ જન્મમા તો આવું સૌભાગ્ય પ્રાસ થવા 
જેવું કોઈ પુથ્ય મે' કર્યું” નથી. ખરેખર, તારી ઉદારતાની 
મીમાજ નથી, એ વાત સાચી છે. તારી ચેવા ન કરવા 
છતાંય તે' બધો ખજાનો મારે હવાલે કરી દીધો, ભાગ્ય 
ક્યુ અને તારો ભેત્રો થયે; હુવે વિચોગ થવા દેવાને નથી. 
દન્ય, ચિ'તા વગેરે સવ ઉપાધિ મટી ગઈ. ડું' ભાગ્યશાળી 
થયે. પ્રભુએ મારો ભાગ મને આપ્યે।. હવે છું તેની સાથે જ 
બોલતો રહીશ.” 


જાવ વુત્ય શૈ નહે મગવાશી 1 તાતરી પાવલી શંડુરળ ॥ 
જત સવા મર વાત્રા રણો થોર | તૂ મગ લમો છોલી વેશ ॥ 
જોળ મી નારા શોર મેછો સોડા | લપસી, જરર, નરયળા ॥ 
શુજ મરને નાટો સઝ વસિત 1 ચમ સત્યે રિત તારી જેઈ ॥ 
અવચિતાચી દતા કેવા 1 રિછા લેવાન જતા ॥ 
સાજ જં સતો સેરી | ને જે તુટી ચાવરી ॥ 
દૈન્ય ગેજ દરી ચિંતા 1 ઘરેવ આતા યારી ॥ 
ઇજા *રળે વારા શાળા 1 યોકો વોઝ રેવતી | . 
પરમેશ્વ-ના દશન થવાથી અતિ આનદ થયે. દુઃખ, 
ચિતા તો ટીક પણુ દેહભાવ અને જૂખતરસ પણુ જતા 
રહ્યા, એનુ સુખ્ય પરિણામ એ આવ્યુ કે તેમના અ'તઃકરણુમા 
પ્રભુ વિષે ગાઢ પ્રેમ ઉત્પન્ન થયો. જ્યા આનદ ત્યા ગ્રેમ 
એવો નિયમ જ છે. આન દ શઆપનારી વસ્તુ તરફ મત ખેંચાય 
"છે; એતૃ જ નામ પ્રેમ, આનદ અને પ્રેમની અનેક માનસિક 
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વિશેધી ગતિએ થાય છે. એ બે ભાવનાઓનો વિષય ખરાબ 
| હોય તો તેમનામાંથી ડુશુષયૂ! ઉત્પન્ન થાય છે, વિષય સારો 
, હોયે તો ભોવનાએમોંથી સદ્ગુણ નીપજે છે ધનથી કૃત્રિમ- 
ખનાવટી આનદ થવા માંડે તો તેને વિષે ખોટો પ્રેમ કે લોલ 
પેદા થઈ દ્રવ્યપ્રાત્તિ માટે ગમે તેવા ખોટાં કામો માણુસ 
કરવા માડરો. એનાથી ઊલટ, ખીજાઆના આનદથી ને 
આનદ લાગવા સાડે તો બીજએતે આનદ આપનાશ 
પરેોપકારના આચરેણુ પર પ્રેમ ઊપજી સ્વાર્થ" અને સ્વાર્થ 
મૂલક અનેક ડુગુ'લ્‌ા ટ્ર થઈ તેમને સ્થાને ત્યાગ, દયા, 
સહાયુભૂતિ વગેરે સદગુથા। પેદા થશે. એ જ નિયમ પ્રમાણે 
દૈવ વિષેના આનદ અને પ્રેસ એ સધળા સ્ચુશેતુ જન્મ 
સ્થાન છે એમ અનેક સતોઃએ કહ્યું છે. તુકાશમનો એ 
વિષય પરના વિચાર હવે ન્નેવાના છે. ત્યારે પ્રથમ પ્રભુના 
દર્શનથી થચેલા આનદથી તેને વિષે થવા માડેલા પ્રેમનુ 
વર્ણન તેમના મોઢેથી સાભળીએ. 
શ્રોસુખના દશતથી પ્રેમ ઊભરાવા માં્યો 
પાછલા પ્રકરણુમા આપણે નેયુ કે, ઈશ્વરને પ્રેમ 
પોતાના મનમાં નથી આએ વાતની તુકારામને ભારે ચટપટી 
લાગી હતી, પ્રેમની ગેરડાજરીમા, ભક્તિનો ઉપરટપકેના 
આચાર અને તેનાથી વધેલી #ીતિ, એ તેમને કેવળ દભ જ 
જણાતા હતા, તેથી “ તારા પ્રેમ આપ? એમ ઈશ્વરને તેઓ 
વીનવતા હતા. દેવે તેમની ઈચ્છા પૂર્ણ કરી અને સાક્ષાત્કાર 
થઈને તેમલે ઈશ્વરનું શ્રીસુખ જેયા પછી પ્રેમને પ્રવાહ થવા 
માડ્યો, તેતુ તેએ આ પ્રમાણે વર્ણન કરે છે? “ એકાતમા ! 
પ્રેમના વડનનું અમાપ સુખ ડું ભ્ઞોગવીર, તે ગુષ ધત છે, 
તેને નજર લાગી જવાના ભયથી ફેઈઈનો વાયરે પણુ છું 
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તેતે લાગવા દેતાર નથી. ડુજતોની નજરે હું તેતે પડવા 
દઈશ નહી. મને આપોઆપ પચે તે પ્રમાણ તેતુ' સેવન 
કરીશ. તે અતિ નાજુક છે. શખ્ઠ તેનાથી સહન થતો! નથી, 
એ ખ્રહ્મારસનું' જ હું સેવત કરીશ, ખીવજ્ન કશાની ઇચ્છા 
કરવાનો નથી. ખરેખર, એ ખ્રહ્ાપદનુ' અમૃત છે. પ્રભે! !' 
તમારે આ ખનજાને મારે હાથ લાગ્યો છે તેને હુ' સાચ* 
વીશ. હુવે તમારો સ'તાવાતે પ્રયત્ન વ્યય છે. મારી નજરથી 
હરર તમે થઈ શંકતા નથી. તમારું આ સુદર રૂપ મને 
ઘણું ગમે છે. પાંડુ૨ગ હું તારા ભણી જેતા રહું ત્યાં સુધી 
તું એવી જ રીતે મારી આગળ ઊભે! રહે, મારૂં મન-તાશ 
સ્વરૂપના દર્શન માટે લલચાયું છે. જીત જાય તોય તે તને છોડનાર 
નથી, આ તારા લાડકા ભક્તતાં લાડ, મા-માપતું પૂરાં કર, 
શાતેટં (વાતી વેજ વોસક્ત | વેઝ અમવભિત ગેતછુલ ॥ 
શોવ્જ ઘન નસે ૨7 સમો ચાલ | જટ નેટૂ વાલ ગુ્ગનાંરી ॥ 
દ્રણી દર છાને બાવરીવ્યા રતા 1 સેવૂ ગિરે તૈકા માપનાલી ॥ 
લુજ ન્રમે રેં વછુ ગુજ મત । ન શટાવેં મા્‌ વચનાચા ॥ 
થાતાં ન જરી તોલ 1 લેવીન છા વ્લ(સ ॥ 
સુ સેવીન અશ્ત 1 વ્રકાવદીસ નિચિત ॥ 
તુમા નિત કેવા । શહ્ફા વરીચેરા કાવા ॥ 
તુજ *ટળ સેવર | આતાં બ્વાલતી વાવા ॥ 
આવે રું સ્વ મોગર સગુળ 1 વરતાં ઝોયત સુલાવજે ॥ 
આતાં સ્‍રિવુરં જૈતાચિ તૂશરે | ગી સુઝ વહે, બંડુરમા ॥ 
ભાવા સન, તારીજ મેડી | તેં ગોવ ન જોડી બવે જ્ાકે॥ 
જે મ્રબે શન્ટી માનવે ઝટિવા્ીં | છુદાવી સાકી સાયયાવા ॥ 
ગ્રેમના આનદતુ' પૂર આવીને તેમા તુકારામ જાભે કે 
સારે સ જક એયુ તેટ, ૨/૪૪ પ્રી ભે જેડ 
#વિઠૂલ મારી મા છે તે! પછી મારા સુખમાં ઊણુપ શી 


૨૧૬] [ સાક્ષાત્ઠારને પ'શે હુકારામ 


હોય ! તેના સ્તનમાંથો અમૃત ઝરે છે. તેનું પાન કરી હું 
તૃપ્ત થાઉ છુ', તે વહાલી માતુ મત સદા અમારામાં લાગેલુ 
છે, શીળી છાયાની પેઠે તે પ્રેમાળ માતાને અમૃતનો! ઝરો 
ફૂટ્યો છે. મારી મરજી પ્રમાલે હું તેતુ' સેવન કરીશ. તેની 
સાસેથી અગૃતસ'જીવનીનુ' પૂર આવીને તે સારું રક્ષણુ કરે 
છે, માશ ચિત્તમાં ઠસાયેલા આન'દને સાગરની ઉપમા અપાય 
તો તે પણુ અપૂર્ણું, 8૨, હું આડોઅવળે ફે વાફોચૂકો 
ચાલતાં પડવા માંડું તો તે મને નનળવી લે' છે. હવે ચિંતાનું 
નામેય મારે માટે રહ્યું ,નથી. એ માડીતું ધાવણુ ઘણું 
સારું-છે, તેનો હમેશાં સુકાળ હોઈ તેની વિષુલતાને લીધે 
સદા સ'તોષ મળે છે. તેના અનેક રીતે અમે ઉપભોગ 
કરીશુ, અમારી સાથે સ'તોને અમારી પંગતમાં લઈ ને પણુ 
જે અમે એતુ' સેવન કરીએ તોય એ ધાવણુ ખૂટે એવું નથી.” 


સાક્ષાત્કારને અતુભવેલા સતોને અમૃતનો આસ્વાદ 

લેવા મળે છે, તેએ દિવ્ય અગૃતરસનુ' પ્રાશન કરે છે, એવું 
અનેક સ'તોના અનુભવ પરથી જણાય છે. એ અમૃતરસનેો 
અને પ્રેમના આન'દરસને। તુકારામને એક જ વખતે અતુ 
ભવ થયાથી નીચેના અભ'ગમાં શએક જ વખતે શખ્ટ્થી તેના 
એકત્ર ઉલ્લેખ કરેલો જણાય છે. નામસ્મરણુથી ' થનારા 
લાભમાં “ ત્તિજં બણ્તાસિ લવે? છીભમાં અમૃતના ઝરા-એમ 
તેમષે કહ્યું છે, આ અને એવા જ ખીન અભ'ગો પરથી 
તેમણે એ અભીરસનેો અતુભવ લીધે! હોવાનું સ્પટ જણાય છે. 

માક્ષી વિડઝ માય 1 આગા જુજ ૩મં જાય ॥ જ 

પેલો અમૃતા ઘની 1 તરે ઝરે સ્તરની ॥ 

યુવ *રૃગે કૂતાવેત | રેવી ઝામ્સામારસો ચિત્ત ॥ 

પીતર સારછી આસુચો મારતી | રિટાર વી પેશન્ટ 
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સણી વોલના દિવિત વોતરમે | નામે તેં ટન્‍્છે પિથીન વર્સ ॥ 
શતુ માસી સામી યુમોની | અમૃતહિવની છોટતસે ॥ 
અતશના ટાવ જાળ મણે પિતો 1 છાર તો વતી સપમેસી ॥ 
સૈર ગાય વરે તમેસી યાજરે 1 સામતીત પુટ સઉ અહે ॥ 
જુજ મરને ચિતા જૈસી સે ની રે 1 ઇસ્વાઈ તાન્ટે વિટાદ્વે ॥ 
સુજા દા રિવ રગની 1 નિત્ય પળો નવી ॥ 
જહ રેનૂ નાના વરી | રહે રરી મોહીનેં | 
સરે બૈસ્ તટી સત 1 વરિયા ઉમવેત ॥ 
થુ નટળે થરતા વન્સ | જાન્રાયારર સાઝ્લીસ ॥ 
મારા આન'તે પ્રવાહ બ્રહ્માન'હ “કરતાં પણ શ્રેઇ છે 
નામચિ'તનનો અને પ્રેમનો પ્રવાહ અખડ ચાલ્યો; 
તેતે વિશમ નથી. તેને લીધે મારા સતમા અસર્યોદ આનદ 
ભરેલો છે. પ્રષચ અને પરમાથ -ખજ્ઞેમા તે આનદ પૂણ રીતે 
ભરેલો હોવાથી ખજ્ઞે સરખા જ થયા છે. તેમનામાં કાઈ 
ભિન્નતા રહી નથી હુરિતામ એજ એક વહાણુ છે, તેનો 
સઢ ચઢાવેલો છે. તે વહાણુમા બેસીને જતા ખ્રહ્માનદની 
પણુ પેલી પારના ગાનદતુ પૂર આવ્યું. એ મોક્ષષદનો ઉત્તમ 
મોગ સળી આવ્યો.” 
પ “તકર મોરી | લઠરિસ્યા આજા યોરી ॥ 
કેજ ચાણ્જિ કવાટ્ો | નય યો ઇતાણો ॥ 
ગણક લરેના ગ્રીવન 1 ર₹સિજવ્ન નારચળ ॥ 
થરી આદ્ય વહ | ઇજા “રગે લ૪ લૌ ॥ 
છમ મરતે 1 કદાનવરી વર તેં 1] 
સુજન મ્ટળે વાટ 1 થતી શાપરછી સીટ ॥ 
ગ્રેમતા આન'દવુ' શારીરિક પરિણામ 
તુકારામ કહે છેઃ “ આ પ્રેમના આનદથી મારું શરીર * 
રાલવાડોલવા લાગ્યુ છે. આખો દેડું શીતળ થયે, માપ પૂરેપૂરુ 
૧૪ 
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ભરાઈ ગયા પછી માપ ઉપરતુ અનાજ નીચે વેરાય છે, તે 
પ્રમાહે આનદ અત કરણુમા ન સમાતા વેરાઈ જવા માહે ત્યારે 
આ શારીરિક લક્ષયે જણાય છે સુખમાં સુખડ સૈળવણુ 
નાખી જમાવેલા દહીને મથીને કાઢવામા આવેલુ' માખણ 
એટલે ષ્રહ્માનહ નારાયણુ સમથ* છે તેયુ ગુણુ વડે ગુયુને 
વધારીને આ આનદ આપ્યો અખડ રામયૃષ્લુ નામના 
સ્મરણુથી આવે! આનદ થઈ દેડ શીતળ થયો, ચુણુસ કીર્તન 
સા ખીજ બધા રસો! વિસારે પચ્યા. 


સુત મુતત વિત્ત શાં | તે નવે નવનીત ॥ 

દાને, રહે, ટૃદવેં ₹તા 1 નિવતી થાતા નયન || 

%્ર15 તો નારચળ 1 ગળે નળ વારછા॥ 

છુ નરને મતકી સીમ | વહી મળ વોતરે॥ 
ગળાથી આંતરી વચેસ વટ 1 વહિન વિત્તહ તય (1 ॥ 
ઉનઘ્ન નામ સાળા છે લાગિરી $ ઈ'વિઈ ગોઝશ યણ ડણી ॥ 
ગુજા ક્રમે તનુ જ્ાઝીતે જીત 1 મરઘી સજ્ઝ ન્જ્તાનટેં ॥ 


અત કરલુમા આત્મપ્રતીતિ થયા પઢી વૃત્તિ સ્થિર 
થઈ, પ્રાણુ પરવશ બન્યો, નેત્રો રાતા અને સતેજ ધઈ 
અર્ધઃમિચાયેલા જેવા થયા, ગજુ ગદ્ગદિત થઈ શરીરે 
રશામાચ થયુ. ઈશ્વરના ર્વર્ષના દશનથી મનને સુખ થયું 
અને તે સ્વરૂપમાં ચીટટી બેઠુ , ત્યાથી તે ખમતું નથી 
3યામ રગનો પ્રકાશ ન્તેચો, જાશે કે લ્વિસ જ ઊગ્યો. હોય 
ને! છીવન આપનારા ચિકૂપ અસૃતનુ પાન કર્યું. છવે 
ચદ્ર-સૂયને આવાર્યો «યા ત્યા આતુદ જ ગઝાતદ થઈ 
રહયો. હવે રહું સુખથી પ્રેમપૃ"ક ડોલુ છુ. ટું ચોક્કસપવે 
બ્રદ્દસ્વરૂપમાં સમાઈ ગયો અને નિશ્ચિત થયે? 
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શિિત્રવછી મૃત્તિ, * જાંમુટછા પ્રાગ ! ચતરીતી લૂળ યાવૂસીયા ॥ 
યુઝરે નેત્ર સાહે અધોન્વીસ્ત 1 મંડ લર્મસ્ત સોનાંચ માછ ॥ 
સત્ત ચાવટકે હ્વહ્માનસારરી | 4 જે વારે સુસાવનેં | 
શુનોઈ વ્રજારા ૩રેરસા હીન 1 અજતાપે વાત ગૌવનવછા ॥ 
શક્િશૂર્યા ગારી ઝીવે ઓવાકળી 1 આણ સાટળી સાનણથી ॥ 
તુજા *રને સુરે ત્રેમેથી સુત 1 વિશ સિચત નિચ્િતીસેં | 
ગ્રેમાન'હવુ' માનસિડ અને નૈતિક પરિણામઃ 
જન્મનું દુ:ખ દર થયુ 
દેવના ચરણોમાં મન સ્થિર ચયુ. “ જીવરૂપી સુખને 
શ્હારૂપો સુખને ભેટો થયે! તેથી તે દર કરી શકાતું નથી, 
તેમાં એક્ય થાય છે. જીવ ક્ષુદ્ર છે; પણુ પ્રેમખળને લીધે 
આકાશથીય મોટો થઈ થહ્યાને પણ તે આલિંગન આપો શકે 
છે. પ્રેમના આકર્ષભુથી દ્રરની વસ્તુ પણુ પાસે આવે છે. તેથી 
ઈશ્વરપ્રાત્તિ થવાથી સારું ચિત્ત તેના ચરણોમાં સ્થિર થયુ.” 
સ'તોના સુખથી હરિના રૂપતુ વર્ણન સાભળ્યા પ્રમાણે તેવા 
રૂપનાં દર્શન થયા. શાસ, ગુરુ અને આત્મપ્રતીતિની એકતા 
થઈ. પ્રભો | તે શ્રીઝ્રુખ નેચુ અને જન્મ-જન્માંતરનાં 
દુઃખે નણ થઈ મન તારા ચરણે।માં સ્થિર ચુ. 
સુન સુણ મેરે | સન તોરિલ્યા ન તુટે ॥ 
“કુરો તે ગવી 1 સેટ આજા જરી ॥ 
યુવા *રળે ચિત્ત | માસ વયો સસસ્તિ ॥ 
પધાવોનીયો સોં વરાતયા મુસ 1 નેજ સસ છુ:લ અન્માતરીયે ॥ 
શરિર છત દર્સેનિ વારિસં | મત સ્વિસ સુર વાચી ॥ 
સુજન સ્ટે સજી દન્છા પૂઝ જ્ઞાડી 1 ચરી ન તરિથી વાલના છે ॥ 
હું તારો દાસ થચે! તેથી મારો થાક અને બેચેની 
ટૂર થયાં છે. હુ સ'તુછ થચે।. તારા ચરણુ ગણુ કરવાથી મારા 
મનનું સમાધાન થયું છે, હવે ત્યાંથી ખસવાની મરજી જ 
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થતી નથી. એથી મારાં સ'ચિત કર્મોના ભાગોનું નિવારણ 
ચચું. ઈશ્વરને અે હૈયાર્માં સમાવ્યો છે, તો પછી અમને 
શી ઊણુપ રહેવાની છે ર ગરીબાઈ અને દુઃખ તૌ; અમારી પાર્ચ. 
કૂરકતાં પણુ નથી. સઘળા દોષો ખંળીને ખાક થઈ ગયા છે. 
સઘળાં સુખા આદરપૂવક વ'દન કરતાં આવે છે; પણુ અમને 
તેમની દરકાર નથી.? 

મામ સૌન સછા 1 માજા વર વિત્ઝા॥ 

ઇુજ્ત મ્રળિતોં શષ | જે જરિઈઝયરે માહ ॥ 


સરિછી તન 1 તર્વવૂગી તય ॥ 
કજ મરતે ઘા | જેટ થત જો બે ॥ 


મટન ર 
રૈત્ચ છુ: આન્સા ગ ચતી ગરો | રહન હે ટોટી હોતી કવ ॥ 
સુર્વ ગુ ચત્તી માને હોટમનો & જોળ થાતી આની રરીપુકે ॥ 
સુન્ન સરત જેટો વાકવિા ચેત 1 ન્યૂઝ સે દા માર જોન આનાં ॥ 

પાપ અને દુષ્ટ પ્રલૃત્તિઓતે! વિનાશ 
“પ્રભુ અનુકૂળ થચે।; તેનાં દર્શન થયાં. તે સુપ્પ અતિ મધુર 
છે. તેથી જીવ તૃસ થચે।. અ'તઃકરણુમાંને! મળ ટૂર થચે।. ખરેખર 

આપવિત્ર પવકાળ મે'સાધ્ી લીધે!. પ્રભુના સાક્ષાત્કારતા એક જ 

શ્નાનથી પાપપુણ્યનો અત આવ્યો. ઈશ્ચરનુ' આ સ્વરૂપ સર્વત્ર 

વ્યાપેછ્ુ હોવાથી બીજી કોઈ પણુ ગમતી વાતનુ'ય ૨મરછ 
થતું નથી. જે ખાજુ મન દોડે તે બાજુ સ્વરૂષ અને તેનો 
આન'દ સદા સિદ્ધ જ છે, તેથી વિષયેદ ભણી દોડનારી છંદ્દિયેધ ! 
ની ૬ુઇ પ્રવૃત્તિઓ બ'ધ પડી, તેમને વાળવી પડતી નધી- 
7 છુશ્ર્ત ચરેતર્પી ક્યજે એ ફ્તાપી કારે છે. ટું હવે 
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મારથી તેને ટૂર થવા દેનાર નથી. 

જેવ તિન આજા 1 મોટ પોટ ગીવ પાછા ॥ 

ઘાઘરા દા વર્ષેજાઝ | મેઝા બંતરીચા સ ॥ 

વાવુગ્ય નેઢેં | ત્યા છાનેગિ શુટ | 

૧૪ ન્રમે વાળી ( શટ ગતારી ગતો ॥ 
માટવોનિ મેરી આવરી આણીજાં 1 મસ્તીયાં ઝોર સિન્રી રણે ॥ 
શન છાને તેમે તિસેચિ છુમતે | કવન ગાર લર્વ જાઝ ॥ 
ન સમે વળાવી ર્ન્દ્રયે ધાતતાં । રાવ નાહીં સતાં રરી શિત ॥ 
વજા *રમે સત જરતાંચ ચટ 1 ૨૭ ૧૦૬૦ છાળોં તેરી ॥ 

ભક્તોના ઘરમાં સદા શાંતિ અને દયા હેય છે 


ભક્તિતું રહસ્ય જે જાણે છે તેની પાસે હમેશાં શાંતિ, 
ક્ષમા, દયા રહે છે. તેના અ'તઃકરણુમાં ચિદ્રૂપ પ્રભુનો 
નિવોસ હોવાથી યાં દુઝુંભા રહી શકતા જ નર્થી. ચિત્ત 
સદ્ય સ' તુછ રહી ત્રિગુણાની ધમાધમ અને ખેચેની મટી જાય છે. 
મતચે તેં વમ ગયાચીએે હાતીં 1 તયા ઘરી સાંતિ ક્ષમા ર્યા] ” 
સેમે છુટ મુળ ત સિજ નિશેવ 1 જૈતન્યાચા વાણ જ્ઞાળ માગો ॥ 
યભુ# છેં સત્ત વરા તવ જ 1 તુટળી રરઈ ક્રિજળાંએ ॥ 
પાછલા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ઈશ્વરનો સાક્ષા- 
હાર વિકાસાત્મક-37લ3૦ છે; ડાદ્વાંત-સ્થિત્યાત્મક 
નથી; તેમાં વૃદ્ધિ છે. સાક્ષાત્કારની વૃદ્ધિ થવા સાથે ઈશ્વરના 
અન'ત શુણૂ।ની ધીમે ધીમે પ્રતીતિ થવા માંડે છે અને તેને 
લીધે ભક્તની વૃત્તિમાં પણુ પરિવર્તન થવા માંડે છે. પર- 
માત્મદશનતા આનદથી તેનામાં ગાઢ પ્રૅમ ઉત્પન્ન થઈ 
ભક્તના પ્‌પ અને તાપ નાશ પામે છે, મન ઈશ્વરના 
ચરણમાં સ્થિર થાય છે. વિવચે! લજ્ી થવી તેની દોડ 
“વિરામ પામે છે. વિષષો _વિસોરે પડે છે, એમ અત્યાર સુધી 
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નેયું. હવે શાક્ષાહારથી: થતા ખીન્ન થોડાક અતુભવે! વિષે 
વિચાર કરીએ. 
૧: ઈશ્વરે ભાર ઉપપ્ડી લીધાથી ચિંતા અને ભીતિ દૂર થઈ 
પ્રભુનાં દર્શન થયા પછી “મે હવે પ્રભુને ત્રણી 
ખનાવ્યો છે. તેથું મારા ભાર ઉપાડ્યો છે. તેથી મારી 
સઘળી ચિંતા મટી ગઈ. હુવે તે હમેશાં મારી સાથે હોય 
છે. બોલતાં ને ચાલતાં તેના જ મને આધાર હોય છે. 
એટલા માટે મને ધીરજ આવી છે. કોઈને ભય લાગતો 
નથી. ખધા પ્રાણુતા જેવા પ્રિય મિત્રો લાગે છે. હવે મારા 
માથા પરને ડુંગરા જેવડો ભાર ઊતરી ગચે!. જવાખદારીની 
અધી ખટપટ મટી ગઈ.? એવો અતુભવ તુકારામને થયે. 
સલા માજા અતુમવ | મતમાં માળાના ॥ 
જૈક્કા કળી નાસ્તવળ | નવ્હે કળ સિજ ॥ 
ઘાછોમીયા માર માથ ! અવર્ષી ચિંતા વારઝી || 
નત દ તત 
સ્મ ગાત સષે તૂ ગાલા વામાતી 1 વાળનીથી દતી ઇતેનીયા | 
સો વારે આન્રી તુરી આઘાદ1 રાઇવીતી મર નવે માસા ॥ 
થકો ઝતા વર જરી તેનીટ | ગણી સાગ પીટ કેતો લેતા || 
સુર મટે આતા મેતો જોતું] અતા તુ સત અંર્વારી ॥ 
માતા વદે જાન 1 માસે માવે સિધાન ॥ 
સુજી છે સદ 1 3૬ ગાવા હોર ॥ 
ગામ જ્ઞારવાસ | ઇસ સ્ટને મેઈ પીછા ॥ 
૨$ રૃવ ડર્તા હેતથી હવે કપ્સ રું તથી. 
ક્ત'વ્યની જવાબદારી નથી. “ મારે માટે હવે કાંઈ જ કામ 
રહ્યું નથી, દું નવરો થયો. છુ. હવે કેવળ દ્રછા ખની મતને 
કરાવે તે મજા છું' કરીશ. કારણ વગર “હેકો પોતાને માથે 
ભાર લઈ ડુઃ ખી, થાય છે. એવા લોકોથી હવે ડુ જરા જ 
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પડ્યો છુ. ઈશ્વરે મારી ડીર્તિ વધારી; તે જ તેને જાળવશે. 
જેઈએ મારી ફિકર હવે કરવી નહિ, મારા બોલવાથી શુ 
થવાનુ' છે? સુખ-દુઃ ખથી હું ભિન્ન છુ, ' એમ તુકારામે જાણ્યું. 
૧મી ૧મ નટી 1 તણો વારી રજના ॥ 
જસમા રયા ૬૯ ચેરા 1 નિથ્ઝ ટ્રટા ચોમી ॥ 
સત્યા છટ નલા ઇર | ગમ વિનોરું વિન્ટને॥ 
છળી છ્તાળ 1 ઇજા છોને સિ ॥ 
ત સાતી ચિતા 1 વારી મસે વિશી બતા ॥ 
ગ્યાન તૌજોજ દા જેછા 1 લોરા સિવાર્‌ીતા મળા ॥ 
માસે શર જત 1 દોળાદ તે તજ હાય ॥ 
સુન શાની કુત્તા | મરે વૈળ્ણ મી ઇશ ॥ 
અ'તશ્માં વિઠુલતું બાહ્ય રૂપ ભર્યુ” 
તુકારામ કહે છેઃ “ જે ઉત્તમ હોય તે વસ્તુ રવ મારા 
મુખમાં મૂકે છે; તે હ'મેશાં મારી પાસે, મારી આગળ 
પાછળ છે. મારું સ'કટ તે નિવારે છે; હું ગમે ત્યાં હોઉ 
તોચ મને શકા કે ભય લાગતાં નથી; કેમકે પ્રભુએ ભાર 
ઉપાડી લીપે છે. તેતુ' બાહા રૂષ સદા મારા અ'તરમાં સમાયું 
છે, મારા ખધા લાડકોડ તે પૂરા કરે છે. મને જેઈ એ તે 
તેની પાસેથી માગી લેવાની સગવડ તેણે મને કરી આપી 
છે. ક્ષણભર પણુ તે મને પોતાથી વેગળા રખતે! નથી.' 
ઝત્તમ પાળાવે આનુચિયે સુલીં 1 સિવાલવે ડુચીહાઝ નૈરીં | 
ન જૈસે નસે સવજી છુરી । મામેપુટેં વારી ઘતિવાત ॥ 
નહોર લણો મળીએ ઢી 1 સાવસઝં વારી ટેતાટેસ ॥ 
ઘુજા ગમે માર વેતઝ વિદક 1 અતે મર વશ ॥ 
વીસે છછે 1 માસે વિદજ છપા ॥ 
સવે ર્છી જતે 1 મતે આવીને મામો ॥ 
તુજ કમે મિત 1 નારી રાહો હિ ફળ | 


પ ૨૧ 
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૨ ૬ રેહપ્ત્સભલપ્વ અતે રેહખુત્્િને રેશવયો 

“હુ રહ છુ એવા ડહુ'પણાના જાનથી વર્તનારો જીવ 
પોતાના એટલે કે દેહના સુખ માટે યત્ન કરતો હોય છે. 
“રહ” શખ્ઠથી સ્શૂળદેહ, સૂક્મદેહ અને કારણુદેહ વગેરે 
સર્વ દેહના અહી' ઉલ્લેખ કચ છે. એ પ્રયત્નમાં કામ 
ફોપ્રાદિ વિંકારા ઉત્પન્ન થાય છે. જીવ પાપસુરય, સુખડુઃખ, 
રાગદ્રેષ વગેરે નેડકાઓને અધીન યાય છે. મૃત્યું આવતાં 
તે ખપાંખેપ અ'ત આવે છે. જીવની સુખપ્રાપ્તિ માટેની 
ધાંધલ શમી જઈ પૂરી થાય છે. સાક્ષાત્કારને અનુભવેલા 
ભક્તને પ્રભુનો આન'ટ પ્રાત યચેલો હોવાથી તેને સુખ માટે 
ધમપછાડા મારવા પડતા નથી; અને તેથી તેવી ધમાલથી 
ઉત્પન થનારા દોષોથી તે સ્ક્ત હોમ છે, એટલે એક રીવે 
તેનો રેઠ સત મતુષ્યના રેઠ પ્રમાણે જ હોય છે. દેહુ 
સ'ચાલન કરનારી જૃત્તિઆ નાશ પામે છે. એ રીતે ઈશ્વર 
દશતથી જાતે મરી ગયાનું કહી, તે સ્થિતિનું અ'ત્યેછિ- 
ક્રિયાના અને સ'ન્યાસદીક્ષાના રૂપકથી અત્યત તલપર્શ 
વર્ણન તુકારામે પોતાના અજ'ગેોમાં કયું છે. “ શરીર પ્રેતરૂપ 
થયુ” તે જાણે શ્મશાનમાં ગયુ. તે વખત્તે પોતાનો આધાર 
છુટી ગચે! એમ માનીને કામ, કોધ, માયા વગેરે તેના 
આગલા નેડીદારા શ્ડવા મડે છે. વૈરાગ્યનાં છાણાં પર દેહને 
મૂકીને તેને બ્રહ્ધરૂષ કરનારો અગ્નિ ચાંપ્યો અને ઈશ્ચરના 
ચરશેામાં દેહબુદ્ધિના ઘડો ફેાડી નાખીને, “ બર વ્રહ્ાસ્લિ, 
સર્વ સયુ ₹8 પ્રણ” એવો  હૂડવો મૃડચે.. કુળ, નામ, રૂપ એમને 
તિલાંજલિ આપી, રેવે આપેકો રેહ દેવને આપી દીધો 
એ પ્રમાણ પોતાની મેળે રેહની રક્ષા થયા પ્રમાલે તે નિઃ્શ્ેષ 
થ્થો તેની આગળ ચુરુકૃપાનેઃ દીવો મે' પ્રકટાવી મૂકયો, 
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સન્યાસદીક્ષા લેતી વખતે કરાય છે તેમ મે' મારા દેહને 
પોતાની મેળે બોલાવીને પ'ચભૂતોની પ્રકૃતિને ખ્રહ્ધાસિમાં 
આળી નાખી. તેથી એકી સાથે સઘછું' કામ પતી ગયું. કેવળ 
“નારાયણુ, નારાયણુ બોલતા રહેવાનુ' કામ બાકી રહુ'. દશ 
ઇંદ્રિયા અને_અગિયાર્સ્ુ' મન એ ખધાને ઉપવાસ કરાવ્યો, 
તેમને વિષયરૂપી ખોરાક આપ્યો નહીં; અને દશ ઇદ્રિચો તથા 
અગિયારમા મન ઉપરાંત ખારમો! એટલે કે દેવ-તેનુ' પારણું 
ક્યું, રેવને જ પોતાની ખુદ્ધિનો વિષય ખનાવ્યો. એ પ્રમાણે 
ધહો ફાડ્યા પછી સર્વ કર્મોનો નાશ થઈ નામ માત્ર અવ 
શિષ્ટ રછુ'. હવે અહી'તહી', ખધે ઈશ્વર અને તેનો આન'& જ - 
ફેલાચેલો છે. 
શાળા કેતદવ શરીરાચા માવ 1 અક્ષિયેણા ટાવ ભશાની ચા ॥ 
ર્‌રતી સત્રસ્તિલ ચામન્તેધ સાય | હાળતી દાયરાય મમ્મ ॥ 
પૈસાના શેણી છામલ્યા શરરીસ 1 જ્ઞાનાસિ છાપા ત્રહાલેલી ॥ 
જિર્તિજા ઘટ જોરિળ ચરમી | સટાવામવનિ વોંવ જ્ઞાતી ॥ 
ર્છી તિછાઝુકી મુઝત]તદ્વાસી | સરીર ગ્યાવે ત્યાતી વષષે | 
તુજ મરે (સા જ્તાઝી માવોંગાવ | :ઞઝીઝા દીવ શુદૃષા ॥ 
થોષવિછ વેટ શાવુદેનિ રાતે 1 છુતાર્ી મૂતે ત્રહ્ામિવી ॥ 
"જ વેજ જતા વવ જાળ 1 સતા નારમળ નારયળ ॥ 
ણ્જાજશ રિવલ ગાગર ૩૧વાત | વાદવા રિવિસ મોગનાચ ॥| 
અવઘોં વમ જા્ી ઘટલ્ેટાળસોં | સવવ ણ્કેલી ઝરા નીં ॥ 
ઇુનમ મ્ટ્બે થાતા બનરી આનુ | મોવર પવિટુ વિદ્તારણ ॥ 
૪ર રહબુદ્ધિતપ્શથી રહમ દેવનેદ નિવાસ 
“ર્‌રિમન્‌ પછિ હે સાંવ્ડી | દગો નહીં વતાવ 1 
રૈ સવ સો રિ નીં | હર ફે ગાયુન નારી ' 
રહમાં દેવને! તિવાસ થયો 
જીવમાં કાં તો “ હું ' અથવા તો! “ દેવ ' એ બેમાંથી એક 
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કરી શડ્યા નથી તેતુ' ડું જીભથી શું વર્ણન કરું 1 તે જેઈ ને 
માસે જીવભાવ વિરમ્યે! અને હું વિડુલ જ થયો. ડું' તરી 
ગયો. એમાં શકા નથી. હુવે સને કાંઈન્ટ હરકત થનાર 
નથી, કેમકે દેહભાવ ખાકી રહ્યો નથી. એવા સુખદ અત 
સાથે ડુ' વિટૂલરૃપી પિયરમાં આવ્યે, હવે શબ્દો ખૂટી પડ્યા 
છે. હું' ફેવળ આત્માન'હનેો ઉપભોગ લેતે! રહીશ. 
શઢીચાનેં વેત ગાઝિ રમે ટેન | નિષ્ાન રેસ વટરીએે ॥ 
જાય તે વાતને વાચ વાજે | તેરો ન યોજન છર ૬૧4 ॥ 
આાનવાર્યા રસ ઓહીવ તામ 1 રેલો રક ચિત્ત મહિ] 
સુજા મળે મી તો લમસાન વિજ | વિદ્ઝનિ સતો ટ્રીનને ॥ 
તજો ૧ર | ચત ક્ષા છા નિર્ષાદ ॥ 
છતા સજે થાવા 1 જોળાવિજો ઘારી ઇર ॥ 
સુશ્ન ત્ટ્મે કહીં 1 આાતાં ઝર ડસે નરટી ॥ 
સેવટ તો મજા | માજ્ઞા ષટુ પોર શાણા ॥ 
આભ સિઝારજા સારે 1 સેર દાદા ૧0 ॥ 
જુજ! મ્ટૂગ વળી 1 પછી આતા વેઝ ઘની | 
હુ' જ મારામાં જન્મી પોતાને પેટે આવ્યા 
મે મારા હૃદયમાં દેવના સ્વરૂપની જ્યોત નઈ, ભવ 
સાગર તરી જવા માટે મને તે નાવ મળી. અજ્ઞાનનો રેડ 
તે સ્વરૂપમાં મળી ગયો. પ્રભો 1 ચિત્ત તારા સ્વરૂપમાં મળી 
ગયુ. રહ તારા ચરથૅદમાં સ્થિર થયો. તારા સ્વરૂપનુ' દર્શન 
કયું; એટલે મને લાગ્યું કે જાણે મે મારે પેટે જ જન્મ 
લીધો છે. હવે મારી હોંશ પૂરી થઈ, હુ' કૃતાથ* થયો. બધી 
આશાએ મઢી ગઈ. જીવભાવૅ મરીને શિવરૃપે બળવાન 
થષો. મને રખાતા રૂપ ભણી અને મારા ભણી, એમ બતે 
તર્‌ નૈતાં મને લાગે છે કે બજ્ને રૂપા હુ' જ છુ'. ઈશ્વર અને 
મે' એકબીજાના ગોત્રનો ઉચ્ચાર કરી ૧*શની શુદ્ધિની ખાતરી 
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કરી લીધી છે. પૂવે” સતેોને કર્યા પ્રમાણે મને ષણ એઔક્યનો 
અભિષેક કરી પ્રભુએ પાછલે। કેમ અમલમા મૂડ્યો છે. અને 
મને પોતાને પદે સ્થાપ્યો છે. ત્યા સ્વાતગ્યતુ' એકછત્ર 
ગ્રળકતુ હોઈ અનાહત નાદથી ગગત ગ છે » 
અશાત રા રેણુ ગીન 1 સકે માસા જેરમાય ॥ 
શાનલ્યસ્વાચી વાતર સિઢ્ઠાઝી 1 અતર વારિજી શનઝ્યોત્તિ ॥ 
તુજ નરને પિત્તલટ્યી ₹ાહિકે 1 રેટ વિસારે તર થયી ॥ 
મીચ મગ વ્યાહોં 1 ગોટી યાયુછીયા આજો ॥ 
થાતા શુરૂ નવલ 1 સિર્સોનિ નેી આવ ॥ 
શાં વત થઢી 1 ગણો મોની તે વટી ॥ 
શેન્ટીજ્ટે શહે ॥ ઇજા જહે લૈલા થાહે ॥ 
શોધૂની અન્વય વશવશાવતટી | જરરી ઝર્પાથ ॥ 
*રળવીજં સામે વુહે ચારે તસ | કેળા સતત બમિવેજ 
પ ઇત રાસે ઝન્નતો સિજ્ઞાની 1 કસુટાત ઘ્વનીં મળન સર્ગ ॥ 
વજા સામી સી નિગવટ્ી રણ | અસ્મી સત્ર લેના ॥ 
પ્રભા ! મારા-તારામા ખરેખર હ ભેટ્ટ નથી, ભેદ હોવાનો 
આપશે માત્ર વિતોદ કરીએ છીએ. તે મારો આકાર ધારથુ 
કચૌ છે હુય પ્રત્યક્ષ તારુ જ સ્વરૂપ છુ. હુ તારામા છુ. 
લું મારી પાસેથી સેવા હે છે તારામા હુ અચળરૂપે છુ: 
માર આ ચળદેડને તારું ખળ છે તાત્પર્ય એ કે આપણા 
માત્ર નામમા જ તેટલી ભિન્નતા છે-પાણીમા મીંઠુ ઓગાળ્યા 
પછી તેનાથી તે ભિન્ન કેમ રહી શકે? તે પ્રમાલુ તારામાં 
એકરસ થઈને હુ એગળી ગચ! છુ. મારી અને તારી 
અસલ જ્યોત એક જ છે. ઈશ્વરે ખરેખર મારા પર અતુગરડ 
ક્ચો અને મારામાં તથા ઈશ્વરમાં ભેદ હોવાનો બ્રમ દ્ર 
કચો. હુવે જીવશિવ-મારી અને પ્રભુની એક જ પથારી થઈ* 
અમે એકરૂષ બન્યા અને હુ ૨2કારના ઈશ્વરપદે જઈ ને 
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રહ્યો મહી'. એ પ્રલયમાં ઉદય અને અસ્ત અવશિષ રહેતા 
નથી. સઘળું વિંશ્વ, દૈવીશક્તિના વિલાસતુ' સ્થાન હોવાનુ 
ખજુ જ્ઞાન પ્રાસ થવાનો આજને! દિવસ આવ્યો. જીવભાવના 
ત્યાગથી એ મહાન રૃપમાં હું પણુ _વિલીન થઈ ગચો. 
દે સરે સિશ્ર મા 1 અવપ્યા મમનાચા ચામાં ॥ 
છોને વતક જત | (૪ (ણોની સરે ॥ 
સ વસતાં ટરી ૨િશા 1 ગિયર વારે તિજરે સસ્તા ॥ 
તુજ *રગે લતપટ્દી 1 ૩મા ર્ટીચીચે સાધી ॥ 
સમોમમ જ્ઞાક ગણ 1 (કીં સઝ હારે ॥ 
જાતાં વાય સારલારદી 1 ત્યાસ્યા જરરી તયત ॥ 
ચત્તા સેમે ચવાર્જારી | આપ કોરી આપળા ॥ 
તુજ મળે ૧ત્વ સા | સત્મેછા ર્થી || 
ઘવરેં સમદાજાદ 1 અધાદ તો નિરસ 1 
વો સતતા માટી કાવ 1 પ્રગટ વણે ૧ર ॥ 
સરીયાચા રિવિસ આજા 1 વાહી ન યોજ વુરે ॥ 
સુજન *રળે ગ્ીવેં સાટીં 1 વરિછ્ી મિઠી પરેજી ॥ 
પ્રભો ! સર્જ નામરૂપાત્મક જગતમા તારાં જ પગલાંએ 
છવાચેલાં છે. સમસ્ત પૃથ્વી પ્રભુ માટે પાટ થઈ, સર્જ કાળ 
સુદિત થયે. સર્જદા ચિત્તમાં પ્રેમ ભરાઈ રહ્યો. સવ કાંઈ 
તું જ થવાથી જગતને વ્યવસાય પૂરા થયો. હું જે કાંઈ 
બોલું તે તારી સ્તુતિ અને જપ છે; ભોજન કરું, તાંખૂલ 
સેવન કરું (પાન ખાઉં), તે તારી પૂજ અને નૈવેધ છે; 
ચાલું છુ તે પ્રદક્ષિણા અને સૂઉ છુ' તે દહવત્‌ પ્રણામ છે; 
જે કાંઈ નેઉ' છુ' તે સઘળુ તારી મૂતિઓ છે; સઘળુ' જળ 
તે ગંગાજળ છે; બધાં ઘરો એ દેવળો છે; જે કાંઈ સાંભળું 
છુ' તે હરિતામ છે. એવા પ્રેમાન'દથી સદા તૃસ થનારા" 
અમે હરિના દાસ છીએ. 


૨૩૨] [ સાક્ષાહારતે પ'ધે તુકારામ 
ગમે રેસ તેવ તુસીન જરર 1 રિજ અતે રાટે ॥ ' 
શ્વ ગુન નાન આવવા મેઘર્યામ | વેત્ટ સ જાય ઝં ॥ 
સજ તમજ અર્ત તુવેઝ 1 ચિઇ કેમે શત ઘે ॥1૧॥ 
શાવધા આન્સાં તૂનિ જ્ઞાતી રકા 1 વંતાદ દેર ૬4૫ ॥ ૨ 
થાવા યોક તેં લુસરિ ગળવા 1 52 આવ જ્યા સુતિ॥ 
મોગત સદ સમી જઝ તામેઇ જી 1 વૂળા મૈવેશ સુગ હોતી ॥ 
શાળ પ્રર્ક્િના નિદ્ન ઝરાતન 1 ટૂટવત છુગપ્રતિ ॥ 
કેતન રરિ જ મોછી | નવા છુશ્ા મૂતિ॥ 

અનન્ય સાક્ષાત્કારનુ સાનેશ્ચરીમાં પણુ બરાબર આવું જ 
વર્ણન કરેલુ' મળી આવે છે. 
“ળવ તો થોજે તે છાવન | તોર ખે તે દરન | સરવ સગ તત! 

સો ચાહે ઉંનિ | તો જરીઝ તતુઝી વૂઝ |! લો જવી તો ગન 01 


સો વિગ ઉ*૫, જપિદ્ન 3 1 જમાવી સાતી ॥ 
( જ્ઞા. અપ્માય ૧૮મે!, એ] ૧૫૮૦-૮૧) 


રામ જ રાજ, રામ જ પેન એમ સવ શુભ જ થયું 

પાછલા પ્રકરણમાં શક્તિના ક્ળરૂપે તુદારામને ૬ 
નેઈલ્ું હતું એ બાબતનો વિચાર “જેસે મ્ય જર્ટ તદા 
છ્તેદ્ન '-એવું ભાગ્ય કઈ રીતે પ્રાતત થાય-એ અને છી 
ત્રણુ અલગોને આધારે કર્યો હતો. એ બીના ત્રણુ ભશ 
ઈશ્રરે દર્શન આપી પોતાને કૃતાર્થ કરવા સ'બ'ધે છે. 
પહેલામાં “ મતે બધા માણસો ખાહાર્પ દેખાય; કામ કોધા 
દિનો નાય થઈ મારામાં દયા, ક્ષમા અને શ્રાંતિ નિવાસ 
કરૈ; તીત વિવેક-વરાગ્યતુ બળ મારામાં આવે અને એ બધા 
પર નવધા ભક્તિને! મુકુટમબિ શોબે એવી મારી વાસનાને, 
ગ્રશો! તુ જ પૂછું કરી ગકીશ.? એવી તમવે ઈશ્વરને પ્રાથના 
ટેરી છે. તુડારામે જીવભાવ સમપતુ કરીને કરલી અનન્મ 
લખ્તિતું કળ પ્રમુ પાંડુરગે મ્નન'ત હાધો વહે તેમસે આપ્યું: 


મડ ““#7-* 
ડ્‌્ષ 
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તેમને નેઈતું હતું તે સઘળુ' મળ્યું જ, પણુ તેના કરતાં 
કેટલાય ગણું વધુ મન્યુ. એવો પાંડુરંગ ઉદ્ટાર છે. તેના 
દશનથી તુકારામને અસીમ આન'દ થયો. ત્તેને લીધે શરીર 
શીતળ ખની ઇંદ્રિયોની દોડધામ મટી ગઈ. ભન પ્રભુના 
ચરણમાં _સ્થિર થયું. ભક્ત અને ભગવાન એવી દ્વેતની 
અતુભૂતિમાં એ ખધું થયું, આગળ જતાં “દેવ હું જ છુ? 
એવા પ્રકારની ખ્રહ્યાત્મભાવની તેમને પ્રવીતિ થઈ) ખધા 
માણુસે। ષ્રહ્ાર્પ છે; સમસ્ત વિશ્વમાં એક માત્ર ઈશ્વર જ વ્યાસ 
છે એવો વિશ્વાસ ખેઠો; એટલું જ નહી' પણુ એ વિશ્વાસતુ* 
સહુજ પરિણામરૂપ “ બહૂ ત્રજ્ઞાસ્િ; સય શજી રહું ત્રણ; ઈમે 
અજિત ત્રણ; પ્રજાને ત્રણ ' એવા ફેવલાદ્રેતના ઉચ્ચતમ પદનો 
કન અતુભવ થચે.. ભેદ કા મટી જા મેર 

ળે સણ સાછા? એમ તુકારામે કહ્યુ' છે. આ કેવલાક્વેતના, 
"સવ કાંઈ ઈશ્વર જ છે એવા-અતુભવથી રામ એ જ શજ, 
તમામ -- ના. પનર #, 
પ્રજા અને લોકપાલ થચેો; બધું એકરૂપ થયુ. મ'ગળકારી 
ઉચ્ચારણુ સિવાચ ખીજી' કાંઈ ઉચ્ચારણુ જ થતું નથી, સેવ્ય 
અને સેવકપણાના ભેદ જ મટી ગચે. સર્વ કાંઈ ઈશ્વરથી 
ઠસોઠસ ભરાઈ ગચુ. ઈશ્વરની કૃપા થાય તો આ જ નેત્રો 
દિષ્ય નેત્રો બની તેમને થતું જ્ઞાન જ ખ્રહ્માસાન થાય છે, 
ખહાશ્થી કાઈ જ લાવવુ પડતું નથી; અથવા તો. તરી જવા 
માટે કયાંય ટ્ર જવું પડતું નથી. તરંગો હોઈ ને પણુ જેમ 
જળજ સત્ય જણાય છે, તે પ્રમાણે ઈશ્વર પોતાનુ રૂપ 
દેખાડે તેજ સાચુ; જીવ અને વિશ્વ એ બ્રમ કળાઈ આવે 
છે અને જીવભાવ ખાડી રહેતો નથી. 

જત રઝા ₹મ પ્રગા ઝમવા# 1 છ્કનિ વવ છુગ નરી ॥ 

ઘમ્છાવાસૂની રમટેના વાળી 1 અસર્ચાચે સાળી છરી રાહી ॥ 

જપ 


* 


૨૩૪ ] [ સાક્ષાત્ારતે પ'થે તુકારામ 


મોરછે છે સતની ટાથાડાવ છેવા 1 વાવવા છેવા જોળન્યા ગમે ॥ 
સુના મર્મ સવવે રુમ તઝ રેર 1 ર તેં મરે દેર સતાં ॥ 
સર્‌ રા ટો ૬પ ૧ર નારત્રન 1 તરી હેંચિ શાત તરહ હોવ ॥ 
સોનીયા જારી ન સરે આનાવે 1 ત સમે આેટે ગાવે તરમા | 
સરી લેત જારી ઈરીછ વૈ સિત્તો 1 તરી દેસ દોતી રિત ચકુ ॥ 
સુરા મટ્મે જેવ વાવી આપળા 1 તરી ઝીવવળા થા્‌ ગરી ॥ 

એવું મહાપદ પામનાર સ'તો અત્ય'ત વિરલ હોય છે. 
તુકારામ દેવ થયા; બ્રહ્ થયા, જીવન્સુક્ત બન્યા,પએ અવરથામા 
તેમની વૃત્તિઆ, ભાવનાઓ વગેરે કેવા પ્રકારની હતી, વે 
સ'બ'ધે તેમણે ઘણા અભ'ગોા લખેલા છે. તેમાંના થોડાક 
અભ'ગો વિષે વિચાર કરીએ.ચ₹*ન્‍₹ઃન 7 મ 

“ઘટો સુવ્ત દતિ વ્યાહ્યા શુનતો મે ન વસ્તુતઃ । 

મળલ્ય, માયાવૂઝતાન્ને મોકો 4 યમૅઘનત્‌ ॥ 

(માશ વિષે ખદ્ધ અથવા સુક્ત એવું ગુલ્યોને લીધે 
ખોલાય છે, ખરાપલ્ાથી નહી'. શુણ માચામાંથી પેટા થયા 
છે તેથી મને બ'ધત કે મોક્ષ-બન્નેમાંચી કાંઈ જ નથી.) 
એ શ્લોકમાં દર્શાવેલા વિચારો પ્રમાથે તુકારામ પણુ કહે છે, 

1 “બધન મૂળથી જ ખોટું, તો પછી સુક્તિ એટલેય શ1 
તે પણુ ખોટી જ. મારું મન ભયને ભૂલી ગયુ છે, રહું સુખ* 
પૂર્વક અદ્દેતભાવથી માત્ર કીર્તન કરું છુ. નાશ જ ખોદે, 
એટલે નાશ થતો જ નથી તો પછી હુમલો કોના પર કરું? 
અટ્ેતભાવે નિવિષકાર દેવ મને સહાયતા-મદદ કરતારો છે. 
સસારની લીતિથી કયાંચ નીસી જવાનુ' બની શઝ્ડે તેમ છે 
જ નહી', હવે શું કરવુ? પ્રભો! 1 હું તારો 2' થાઉ' છુ' કેં 

| જેથી આવી રીતે એકસરખે! તું મારી પાછળ પડ્યો છે? 
સુ ૧ાસળ સ્રને 1 વઘત તેં નાર્ટી ટને ॥ 
મુસ જરીત/ રીવર 1 અર વનિ સત ॥] 
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ફેસિગેના નાશ | ઘાત જોળાવરી જામ ॥ 
છુજા મરૃળે સાછે ! રેવ આણે તેણ આણે ॥ 
ઘારન્યા મેને 1 વો ન છારેસે જેટ | 
સચ તેથ બાવળ સાદે | આભ્ટીં જરાવે તેં જાત ॥ 
છ્વાત્તાસી 53 1 [તિ છોજીં નારી વવ 
ઘુજ્ન મરૃળે કયે | સુક પતં ન્યાં આણે ॥ 
” *ક્રમેળાટ અમેળ ત્વ ક્રમેળોપાવજ ગના । 
અ્રમેળેશ્રર્માવત્વ ખ્રમમૂઝસિર ગત્‌ ॥' 
રેવ જ પૂજાની સામગ્રી થયા તો હવે પ્રજા શાથી કરુ'? 
(હુ, તું, ઉપાસના કરતારા લોકો, ઈશ્વર અને સર્વ 
જગત, એ ભ્રમ છે. એમા સત્ય કાઈ જ નથી.) આ શ્લોક 
માનુ તત્ત્વ તુકારાસના અતુભવમા આવ્યુ. અને શ્રીમચ્છકરા- 
ચાર્ચની પરાપૂજામા કહેલા પૂજા કરવાના માગ*માના વિધ્યો' 
અદ્વૈતસ્થિતિમા તેમની આગળ પણુ હાજર થયા. દ્વૈતભાવે 
“ઈશ્વર છે' એવુ જગતમા કહેવડાવવુ, પણુ અદ્દૈતભાવે 
તે અને ભક્ત એક જ હોવાથી ભક્તથી ભગવાન ભિન્ન નથી 
એવો અતુભવ લેવો. પ્રભો ! હવે તારી પૂજા શાથી કરવી $ 
જપ એ તારુ સ્વરૂપ છે, ફળ, તાખૂલ ( પાન) અક્ષત 
(ચોખા) તુ જ આપે છે પછી તારુ તને શું અ્ષું'? 
ધાતુ અને અન્ન નારાયણુ જ છે, તો પછી દક્ષિણા અને નેવેદ્ય 
શાના કરુ $ ગાયન એટલે છકાર તાલ એ નાદ-બ્રહ્માતુ રૂપ, 
અને જૃથ્વી પણુ દેવ જ છે, ત્યારે ગાયન, તાલ અને નૃત્ય 
પણુ અશકય જ છે, ઠીક હવે તારુ નામ બોલુ છુ. તેમાં 
પૂજાના સર્જ ૦પચારા આવે છે. સજત્ર, પ્રભો ! તું જ મારે 
માટે છે, એટલા માટે બીજા વિધિકર્સો કરવાના સારે સાટે 
શહ નથી, મત, વાણી અને કાયા તારા ચરણમાં અર્પ્યા છે, 
સવ કાઈ તું જ છે. તો પછી કયા પથરામા દેવત્વના ભાવ 


દ્વિ 
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મેવું; અને કયા પર પગ મૂકી ચાલુ ? તું જ પિતૃસ્તરૂપ જનાર્દન 
છું, વો પછી તાશથી સ્વતત્ર શ્રાદ્ધકર્સો શા માટે નેઈ એ! 
મારો જીવતો જાગતો પિડ જ તારે ચરણે ધરી હુ નિશ્ચિત 
ખનચ છુ'*? છ 
આહ વલા રેત વવ્વાવી વાળી | નાહી ગલા સની મનુમતીવા ॥ 
ત ન નિડિ 
વાલયાને વૂઝા જણ જેશીસગા 1 દાચિ સરૈટ માસા જેરી શતા ॥ 
ગટ્ષે સાખ તરી લહ્વ સે ઇસે 1 તતવ વત મજે વેસ રેણા ॥ 
તઝવતિા તી તાર શકતા 1 તરી જાય અતતા વાટ તૂં ॥ 
થાછૂ વ્શિળા તરી ધાત મારાચળ | તા વેચિ અન યુઝ નહી ॥ 
શતા તો બોંજાદ ટની નારેશર | તત્તાવમા ઘા નારી જારે | 
તુજ કરને મગ આવવ મુસ તમ 1 ધૂપરીજ રાતરળટરિ॥ 
મળાય જારળ સત સોચિ જરી 1 સર્વ સર્કા સયો તૂ ગગ છ#॥ 
થાથવાગામન ડેવિકે સુર વાથી | સતાં ઝે જી ન દિ વેવ ॥ 
જવળા વાવાળાયી ઘરનીયા માવ | જવળારરી વાય ટેજૂ માતા ॥ 
#રૃળવૂની સિચત સહિ મની 1 તૂતિ સર્વ સાળી શેલોનીચાં ॥ 
પિતત્લ્પી તૂચિ તારવળ 1 સવ્ય તેં ₹1ન શપથ ॥ 
છુન્ન શમે ગીત વિટ સુફ્યા હતી 1 રેઝની વિતી સાતિતેથી ॥ 

ભ રીતે પૂર્ણું અક્વૈતનો સર્વાત્મભભાવનો અતુભવ થયા 
પકી સાધક દશામા ભક્તિભાવની અને નામચિતનની 
સ્કુરણા આપનાઝ પઢરપુર તુકારામને કોક જુઠ્ઠા જ રૂપમાં 
દેખાવા લાગ્યુ. પોતાની ટેરટ પ્રમાણે એ ભાવત્ુ વણુન કરવાં 
માટે તેમણે પહેલાના જ શખ્દો પસ ફર્યા, પણુ માત્ર તેમનો 
અથ ખદલાચે!, તેઓ કહે છેઃ ' મારો દેઠ એ જ ૫૯૨૫૨, 
પ્રેમ એ સુંડલીક અને ભાવ એ ચ“દ્રભાગા (નદી) છે. ત્યા , 
શાત્મા એટલે વિકૂલ વિવેકની ઈટ પર ઊભેલે! છે, એટઉ જ 
તહી' પણુ આત્મારૂપ વિડ્લ સર્જત્ર વ્યામ છે. ટમા અ 
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દયારૂપ શહી અને રુખસાખાઈ તેમની ખજ્ને બાજીએ હોઈ 
વિવેક અને વૈરાગ્ય એ ગરુડ અને હતુમાનની જેમ તેમની 
આગળ હાથ ન્નેડીને ઊભેલા છે. એવા પઢ રસુરતાં દશાન કરી 
હું જન્મમરણુમાથી સુક્ત થયો.” 

હેટ તો ૫ટરી, પ્રેસ વુરુછીજ 1 સ્યમાનિ સન્સ અમામા ॥ 

વિવેસ/તી વીટ, મારતા ૧૯૨તતજ | ગેને તેમે રેત હલાવી ॥ 

ક્ષણ વમા શેન્ટ્રી રહી ર્સુળવાર્‌ । શેઢી કરે વહી 2મી ગે ॥ 

વિવ%-પરમ્જ મસઇ-દનુતત 1 ૧૬ ગોરૂત તેથે સરા ઝમે ॥ 

યુગ મટન માન્ટ્ી ટેસિન્કી વઢરી । ગુવવિછી વેરી ચૉર્યાયસીત્તી ॥ - 

જે દેવ થયે તે જ ખધાંને દેવ તરીકે જાણે છે 

તુકારામે*પાતાની જીવન્સુક્તાવસ્થાતુ વર્ણન નકર્યું” છે. 
તેમાં થ્યેયપ્રાસ્તિના ઉત્સાહ; આત્મવિશ્વાસ અને નિક 
તતાતુ સારિવિક અભિમાન અને ચાવેશ; આન'દના અતિ 
રેકનો દૈવી ઉન્માદ વગેરે અનેક ઉદાત્ત અને ન્વલ'ત 
ભાજ્નાઓ નજરે પડે છે. તેએ કહે છેઃ “વેદ્દોના ખરો 
મર્મ મતેજ ખબર છે, કારણુ કે મને તેમાના તત્ત્વોનો 
અતુભવ છે, શખ્દોત્તુ સ્તાન ધરાવનારા પડિતો તો વેદોના 
કેવળ ભાર વહન કરનારા છે. જમનારાને આવતે! સ્વાદ ઊભા 
ઊભા નેતારાને કઈ રીતે ખખર પડે? ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
સહારનુ' કારણુ પરમેશ્વર છે. તે પરમેશ્વર જેમના હાથમા 
છે તેમને એ ત્રણે વાતોનુ_ જ્ાન-સાસ થાય-છે. તે _ખીજ 
(એટલે પરમેશ્વર)? અમને મળી આવ્યુ છે. એટલા માટે 
અમેને સકળ વિશ્વતુ સાન છે. દાખલા તરીકે સઘળા જીવે। ખ્ાહ્ા 
સ્વરૂપ હોવાનુ વેદો કહે છે તેનો મને અતુભવ છે. હુ 
ખ્રછ્ારૂપ છુ, એ અનુભવ પરથી સર્વ જીવે! બ્રહ્મ છે તે ડડુ' 
જાણુ છુ. જેમને પહેકો અતુભવ નથી તેમને બીજે અનુ 





3૪૦] [ સાક્ષાહારને પ“ધે તુકારામ 


યુલાઇ તરી ગરા વૈઝુરીર વાસ 1 ૧રે નરી રીલ ટાર જેટિ॥ 
સુજન મરે આજી રાસે મૈળવયાએે 1 ૧ર નહીં સેળાએે શમે યુરે॥ 
છુ' બ્રહ્મરૂપ ખતી તિરંજત નિરાકારમાં રહુ છું 
સર્વવ્યાપક, અન'ત ખ્રહ્ા સાથે એક્ય પામીને તુકારામ 
પણુ સર્વવ્યાપક અને અન'ત થયા. તેએ કહે છેઃ ' અશે 
નિરજન ખ્રહ્મારૂપમાં ઘર ખાંધીને ત્તે નિરાકારમાં કાયમને 
વસવાટ કર્ચો છે, તેની સાધે અખડ શૌકય પામીને તેમાં 
એકરસ થઈ ગયા છીએ, તદાકાર થયા છીએ; હવે અ હંકાર 
રહ્યો નથી- -તેથી ને ભુવન અમારા સ્વદેશ છે. પારકાં-પોતાને! 
ભેદ નથી એવા અમે મા-ખાપ' “પણુરગના લાડકા છીએ. 
રહ વડે નહિ તો બ્રહ્યાત્મભાવે મેં સર્વ કાંઈ નેયું; મધછુ' 
હું પોતેજ થયે. હાથપગથી કાંઈ ન લેવા છતાં બધું 
લીધુ ન ખાતાં ખાધું; ન બોલતાં ખોલ્યો; કાનોએ જે 
ન સાંભળ્યુ તે ખધુ' “ મને? સાંભળ્યું. 
સિરંગની આન્ટી ચાપિચનેં ઘર 1 સિતાર નિત્‌ સરિકો ભાજી ॥ 
નિરમાર્થી પૂજ જાયો તમણ | અલ? શકવા વતો ગાળી ॥ 
ઘુથા મર્મ આતા નાટીં અરજ 1 કાતો તરારા નિત્ય જટ ॥ 
થ0મુચા લરેસ | સુવનત્રયામ એ વાસ ॥ 
શર્માથી જરરી | કો શાકે ટં સજજરી ॥ 
નારી નિરસ 1 ચોળા આત્હાંમપ્યેં મેર્‌ 
જ *રને ગાજ 1 અર્પે અને દે પાસ ॥ 
મ સ્તોની જટ 1 કર્કા શરિ સઝ ફી ॥ 
છાઝો અરષીવા વરી 1 સી ટે માસે ટે યુરી ॥ 
મ સતાં વેતન | દૂતતનય ૬૪ તને |) 
શ અ સાર્તા ] દતા ર પડી પસં ॥ 
ન થેળોત્રી શને ! કેડે 9૪2 શાળ ॥ 
સાદર ૧ની | કુચ તથ ઝે ઝની 0 


સિદ્રાવસ્થા : સાક્ષાત્ડાર ] [ ૨૪ 


ત્રણે ભુવનમાં નિવાસ કર્ચૌ. ખ્રદ્દાસ્વરૂપે સર્વવ્યાપક 
અનીને સર્જ વાતોનો એકસાથે જ અતુભવ લીધે!. તેવી જ 
રીતે તે જ ઈશ્વરક્વરૂપે સઘળાં સુણ્યકર્સા પણુ કર્યાં; 
કારણુ કે એક ઈશ્વર જ કર્તા છે અને તુકારામ ઈશ્વરસ્વરૂષ 
થવા તેથી ઈશ્વરે કરૅલાં સજ કર્મો, એટલે જગતમાંનાં 
સઘળાં ફર્સા ડુકારામે જ કર્યા એમ પોતાની મેળે જ સિદ્ધ 
થાય છે. એનો મમ આપણુને સમજાય નહિ. છૂહ્યાત્મભાવ 
અતે વિશ્વાત્મભાવ થયેલા સત્પુરુષોને જ તે વાતનો મર્મ 
કળાય અને તેમને જ તેનો અતુભવ થાય છે. કાંઈ નહિ તો, 
આપણુ શખ્દોથીય એ અતુભવની વિશાળતા સાંભળી 
રાખવી, એવું પ્રેરણાત્મક શાખ્ટસ્રાન પણુ ખીજે કયાંય પ્રાત 
થવુ સુશ્કેલ છે. તુકારામ કહે છેઃ “મે' સર્જ પ્રાણીઓને 
અન્નજળથી સંતુષ્ટ કર્યા; સઘળી ભૂમિતુ' દાત કર્યું) પર્જ- 
કાળ પવિત્ર હોય છે તે પ્રમાલે સઘળા સામાન્ય કાળને પણુ 
પવિત્ર ફરી નાખ્ચે; સર્વ તીર્થોમાં ભ્રમણુ કયુ“; યસ્યાગ 
કર્યા અને એ કરવાથી મળેલુ' સઘછી' ચુહ્ય સે ઈશ્વરને 
અપણુ કયું“. હવે પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ-બન્ઞેને ઉકાળીને 
(એટલે માયા અને પરમાર્ચ સાધનની પેલી પાર જઈને) 
ખ્રદ્દાસ્વરૂપત્વતું રસાયત લેયાર કયું” છે. એ બ્રહ્મસ્સનો પાક 
સૈયા૨ થતાં 'અનુભવના સુખ વડે મે તેતુ સેવત કયું”, 
સાપનરૂષે દરેક કોળિયે તે ગ્રડણુ કરતાં અતુભવના ખળે 
શરીરમાં તે એકરસ થચે1. એ રસાયનના સેવનથી મારા 
ભવરેગ મઢી જઈ મને પૂર્ણ આરોગ્ય માસ થયુ અને નિજ. 
આત્મરગની કાંતિથી ડું' શોભવા લાગ્યો. ' 

ર5૧ સૂતા કે યતન : અરકર સાન રે મૂળી ॥ 
અમવાચિ જાઝ ટ્નિતત્ર શરિ 1 શષિચેસા વિષિ પવેગા ॥ 


૨૪૪ ] [ સાક્ષાત્કારવે પધ તુકાશમ 


એટલા માટે તે ભૂતદયાતુ* આ નાજીક બ'ધન જીવનગુક્તોના 
અતઃકરસુમાં પણુ કાયમ રાખે છે; અને તેમની મારફતે 
જગતના ઉદ્ધારતું, જગતને શાશ્ચત સુખનો માગ સતત 
દેખાડવા માટેનું કાચ કરાવી લેતો હોવાનુ" જલાય છે. કેવલા- 
ટૈતનો અનુભવ લઈને ગૃતાથ* થયેલા તુકારામ જગત પર 
ઉપકાર કરવા પૂરતા અવશિઇ રહયા; લોફેડું' દુઃખ તેમનાથી 
નેવાયું નહીં' એટલા મારે યુખનો સાચો! અને સરળ માર્ગ" 
દેખાડવા માટે તેમથે ભક્તિનો ઉપટેશ કર્ચો, અતુભવને રસ 
જગતને પીરસ્ચે; ધમ"તુ' પાલન અને પાખ'ડતું ખૂડન કર્યું", 
તેમના આ કાયક્તુ" એટલે કે તેમના ભક્તિટશતના સ્વરૂપનું 
વણન, આ પુસ્તક કરતાં અગાઉ લએેડ્ઞા “સતિ હાંનોર '- 
શક્તિનો, ઉદ્ઘોષક-નામના સુસ્તકમાં, કઝું" છે, તેથી તે 
સુસ્તકનો અલ્પ સારાંશ આ ગુસ્તકમાં આપવાનું ઉચિત અને 
ઉપયોગી જલાયાથી અહી' આપવામાં આવે છે. 
જુંકારામના અભ ગા એટકે આધ્યાત્મિક ભાવગીતો : એ 
અભ'ગોમાંથી તેમયે ઉપદેશ કચો છે. એ ગીતો! ઊમિ*પ્રધાન 
હોવાથી છંદશાઅની પદ્ધતિને અડુસરી ન રચાયાં હોય તે 
પણુ બનવા નેગ છે. એ ભાવગીતોમાં લય કરતાં ભાવ-અથ'ને 
ગ્રાધાન્ય અપાચું છે; એટલા સારે “તુજાર: મતિ 
છાંમોર' અર્થોતૂ ભક્તિનો ઉદઘોષક-તુકારામ?# એ નામના 
સુંરતકમાં, ચૂટી કાઢેલા અભ'ગોાને આધારે, તેમના ઉપદેશની 
વેદાંત અને સાક્ષાત્કાર-શાઅની પદ્ધતિએ રજૂઆત કરી છે, 
તેના જ સમથ્નરૃપે પસ્તુત વિષય અહી' રજ કરવાનો છે. 
દ પહેજ્ી સાધન : નિત્યાનિત્યવિવેદ 
દેહ અને દેખાતું આ જગત પણુ નાચવ'ત્‌, અનિત્ય 
ડે અસાર છે, તેનાથી અવિનાશી સુખ મળવાનુ' નથી. 


જગતને! ઉદ્દાર અને મોક્ષ ] [ ૨૪૫ 


એકમાત્ર ઈશ્વર જ નિત્ય, અક્ષય અને સારભૂત હોઈ ને અખડ 
અતે અવિતાશી સુખ તેના ચરશ્‌ામાં પ્રાસ થાય છે. આ 
નિત્યાનિત્યવિવેક જાગૃત રહેવો! જેઈએ. ઈશ્વરપ્રાસિ માટેતાં - 
ચાર સાધનોમાંછું એ પહેલુ સાધન છે; એમાંથી પરમાર્થની 
શરૃઆત થાય છે. એ સબ'ધમાં તુકારામ કહે છેઃ “ લોકે! 
મોતને ભૂલી જય છે; બીજ'એને ચિત્તા પર અળતાં જેઈ એ 
પણુ સાવધ થતાં નર્થી. સગાંવહાલાંઓને પોતાની નજર 
આગળ મરતાં જેઈ ને, પોતાનાં ગાત્રો ક્ષીણ અને જીર્ણ થતાં 
જેઈને પણુ તેઓ નક્‌કરા રહે છે એ શું આશ્ચર્ય નથી? 
અર! એમની પાસે એવું તે કયુ બળ છેર અંતે કેણુ 
ખપમાં આવનારું છે. સગાંવડાલાએ તો આપવા-લીધા 
ના, સ્વાર્થના સાથીએ છે અને ધન તો વળી અ'તકાળે 
કશા કામમાં આવતું નથી. આ વાત લોકોને કેમ સમનતી 
નહીં હોય? ઘડયણુના દુઃખની અને ક્જેતાની ભીતિ એમને 
કૈમ લાગતી નહી હોય? પ્રારુ્ધના કેળ ભોગવવામાંથી 
ભલભલાઓ પણુ છટકી શડયા નથી તો સામાન્ય માણુસોની 
તો કોણુ જણે કેવી ગતિ થશે?' એવા અધા ભયોની 
સ્મૃતિ આપીને ફુઃખી હેચે તેઓ કહે છેઃ “ ભાઈઓ! 
સંસારમાં સુખ નથી, દેહને માત જરર ભરખી જશે. તમારાં 
મા-ખાપ પણુ અજ્ઞાની જ છે, તેમને પલુ કલ્યાણુને। સાચો 
માગ ખખર નથી તેથી તેમતે ષગલે ચાલતા તમારું કત્યાણુ 
થવાતું નથી. એટલા માટે, આ બધા ડુઃખમાંથી ઊગરી 
જવા ખાતર પ્રભુના ચરલ્‌ાતુ ચિતન કરો અને તેને શરશે 
જાએ. તે કર્તા છે, સઘળી સત્તા તેની છે. માણુસ નિમિત્તને. 
ધણી છે. મોી મોટી આશાએ અને ખોટી તૃપ્ણાએ સેવચે। 
નહી'. પેટપૂરતું અનાજ અને તત «કાય તેટલા ૧અથી 


૨૪૪ ] [ સાક્ષાકાગ્ને પધે તુકાચમ 


એટલા માટે તે ભૂતદયાત્તુ આ નાજીક ખધન જીવનમુષ્તોના 
અતકરણુમાં પણુ દ્રયમ રાખે છે, અને તેમની મારફતે 
જગતના ઉદ્ધારદુ, જગતને શાશ્ચતત સુખના માગ સતત 
દેખાડવા માટેનુ કાર્ય કરાવી લેતો હોવાનુ જલાય છે ઢેવલા 
દ્ૈતનો અનુભવ લઈને કૃતાર્થ થચેતા તુકાશમ ત#ગત પઃ 
ઉપકાર કરવા પૂરતા અવશિઇ રહ્યા, હેકેતુ દુ ખ તેમનાથી 
તેવાયુ નહી એટલા મારે સુખનો સાચે1 અને ન્રળ માર્ગ 
રખાડવા માટે તેમે ભક્તિનો ઉપદેશ કયો, અનુભવને રસ 
જગતને પીરવ્યો, ધમ્ષ્તુ પાલન અને પાખડતુ ખડત કર્યું * 
તેમના આ કાર્યનું એકે ટે તેમના શક્તિટશષતના ત્વ2પતુ 
વણન, આ પુસ્તક કરતા અગાઉ લખેવા “ મતિચા દાનો? '- 
ભક્તિનો ઉર્ધોષક-નામના સુલ્ત્મા, ક્યું છે તેથો તે 
સુસ્તકનો અનપ સારાચ આ પુસ્તકમાં આપવાનુ ઉચિત અતે 
ઉપયોગી જણાયાથી અદી આપવામાં આવે છે 
તુકારામતા અભગો એટલે આધ્યાત્મિડ શાવગીતો * ગ 
અભગોમાથી તેમણે ઉપદેશ કયેર છે એ ગીતો! ઊમિષપ્રધાન 
હોવાથી ઘદશાસની પદ્ધતિને અનુસરી ન રચાયા હોય તે 
પણુ ખનવા તેગ છે એ ભાવગીતોમાં લય કરતા ભાવ-અર્થને 
પ્રાધાન્ય અપાયુ છે, અએટવા માટે “તુરત 
શામોજ' અર્થાત્‌ શક્તિનો ઉદઘોયક-તુકારામ એ નામતા 
સુસ્તકમા, ચૂટી કારેજા અન્નગોને ન્યાધારે, તેમના ઉપરેથની 
દાત અને સાથ્રાસ્કાર-શાક્ની પહતિએ રજૂઆત કરી છે, 
તૈના “૦ સમયનરૃપે પ્રસ્તુત વિષય અહી રજૂ કરવાતો છે 
પણેત સાધન તનિત્યાનિત્યવિગે- 
રેઠ અને દેખાતું આ જગત પણુ નાથવત અતિત્ય 
અને અસાર છે, તનાથી અવિનાશી ત્રુખ મ/વાનુ નથી 
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પુર્યનાં આવાં લક્ષણા જાણી લઈ તે પ્રમાણે વર્તો. આ : 
મતુષ્યજન્મમાં જ ઈશ્ચરપ્રાત્તિ કરી લેવી સહેલી છે. તેથી 
આત્મફલ્યાણુ સાધી લે. આ નારાયણુ રસથી ઘણાંને કાયદે 
થચોા છે. એનાથી ભવરોગ મટી જઈ કૈવલ્ય-મોક્ષ પ્રાસ 
થાય છે, જન્મમરણુનો પાશ તૂટે છે. ને વિષચોના ઉપ- 
ભોગમાં જ શરીરનો ઉપયોગ કરાય તો તે અપવિત્ર, અમ'ગળ 
અને દુઃખકારક છે, પણુ ઈશ્િરપ્રાસિ ભણી જે તેને વાળવામાં 
આવે તો તે પવિત્ર, મગળ અને સુખકારક થશે. એવું 
જાણી લઈ ને પ્રભ્ુચરણાનના ચિ'તનમાં ડૂબકી મારવી. ઇંદ્રિયોની 
રારવણી પ્રમાણે વિષચોની પાછળ ન દોડવામાં જ અખડ 
અવિનાશી સુખ છે.” 
ઉપર કહ્યા પ્રમાલે ખુદ્ધિમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થંઈ તે 
અનિયની ઇચ્છા અને આશા છોડી; નિત્ય એવા ઈશ્વરની 
ગ્રાત્તિ માટેનો નિશ્ચય કરે તોપણુ મત અને ઇંદ્રિયો ખુદ્ધિની 
પાછળ જવા માટે તૈયાર થતાં નથી. તેએ તે વિષયોની 
પાછળ જ રોડે છે. તેમને હમેશાં અત્ય'ત પ્રયત્નપૂર્કક 
વિષયોમાંથી પાછાં વાળી ઈશ્વર ભણી વાળવાં પડે છે, 
હવે આત્રીજુ' સાધન એટલે શમદમાદિષટ્સ પત્તિ અથવા 
ચિત્તશુદ્ધિ; પોતાના દોષો-ડુર્યું ભો કળાય છે ખરા; પણુ છેડી 
“ શકાતા નથી. ચંચળ મત સ્થિર રહેતું નથી. ત્યારે વળી 
નાસરેમરણુ તો કેમ જ થાય? એટલા માટે ચિત્તશુદ્ધિતો 
દચુ'થુ ત્યજીને સફ્યુણુના સ'ગહનો ઉપદેશ તુકારામ આપે છે. 
“૫ શમદમાદિ ષટ સ'પત્‌ અને સુઝુક્ષુત્ય 
તેગ કહે છેઃ “શરમ અને ચિતાને તમારા મનમાં 
ઉતારે આપશો નહિં, ખોટી શરમ અને ચિ'તા આડે 
આવતાં રામ કેમ મળશે ? પ્રજુ સજતું પોષણુ કરે છે તો 


ડી 
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પછી આખે! વખત પેટની ચિતા શા માટે કર્યા કરા છો? 
તેના પર ભરોસો શાખો તો તે તમારી ઉપેક્ષા ટયારેય નહિ 
કરે, સાહાત્રણુ હાથ ધરતી અને એક રોર અનાજ: એટછુંજ 
તમને સ્‍ેઈએ છે, તો પછી નકામી તૃષ્ણાઓ વધારી શમને 
શા માટે ભૂલે છો અને વળી તૃષ્યાઓ વધારવાથી નમી 
ફેરવાશે કે ? સ'તોષમાં જ ખરુ સુખ છે, સ'તોષ રાખ. 
પરસ્‍ી અને પારકુ' ધન, એમને વિષે સખત નફરત શાખો. 
તષ અને કોધથી પાપ થાય છે,” એટલા માટે પારકાંઓનું' 
[ભડ તાડી પાપરૂપી પૂજી એકઠી કરશો નહી'. ડીતિ* અને 
| મોટાઈના મોહમાં ફસાશેદ નહી; તેમનાથી ઠગાઈ જવાય છે, 
શક્તિના વ્યાપારને નાશ થાય છે, લોકોના ₹ગમાં મળવાથી 
“-વૈજ (વિષયોને) રગ આપણુને પણુ લાગશે, એટલા મારે 
લોકોના આચાર-વિચારમાં ભળશે નહી'-એકરસ થશે મહી. 
યોગ સાધવાની ઇચ્છા હોય તો આશાને સમૂળ કાઢી નાખો. 


કશાનીય લિપ્સા શખચે। નહી. ઈંદ્રિયોનું દમન કરો; દિલિમાં 
ક્ષમા ગખો. એ ખધુ' થવા માટે મતેને ફેોસલાવી-ખુગ કરી 
કબજામાં લે. સદગતિ અને અધ્રોગતિ પામવાનું કારળુ 
મન હોવાથી તેને શુદ્ધ કરો. મને ન કયું" હેય અને 
ચરીરથી થયુ હોય તોપબુ તે ત્યાગ જ છે; ખાદ્ય ત્મામ 
કશીને મનમા તેતૃ ધ્યાન ર્લુ' હોય-કાંઈક ગવ અતુશવાતો 
હેય, તો તે ત્યાગ નહી પણુ ફૂજેતે કહેવાય. ચોટલા માટે 
દભ છોડી, પોતે જ પોતાના સાકી બની મન ગુઢ કક 
એને ખરેખરા પવિત્ર બને[, “મારું તારું? છે।ટા, અહ'કારને 
હાંદી કારો, એ જ સાથો ત્યાગ: સર્જ દ્'દોને ત્યાગ ક જ 
સાચી પવિત્રતા, તાત્પવ' એ છે કૈ સાધકની દશા ઉદ્ઠારીન- 


નિરપેક્ષ હોવી નઈ એ, તેઞે અદર કે બઢારની કેઈ 6પ ષ્િ 
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ન હોવી ત્ેઈએ. તેણે મિતાહારી થડું. તિદ્રા અને સુખની 
ઈચ્છાને જીતવી એટલે ચુરુકૃપાથી તેને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થરો, * 


-. ; થોથુ' સાધન સુજ્ક્ષત્ત એટલે કે ઈશ્વરપ્રાપ્તિની તીત્ર 
-ઈશ્છાઃ કોરણુ કે ઈશ્વરપ્રાત્તિથી મોક્ષ મળે છે. પાછલાં ત્રણુ 
સાધનોમાં ખાસ કરી અનિત્ય માયાના ત્યાગનો વિચાર 
કરાચો. આ ચોથા સાધનમાં નિત્ય એવા ઈશ્વિર વિષે વિચાર 
કરવામાં આવે છે. ઈશ્ચરપ્રાત્તિથી 'થનારા કલ્યાણુને! વિચાર 
કરી તેની પ્રાસ્તિ એજ જીવનની સાથકતા છે, એ વાત 
મનમાં ઠસાવવાની છે. જીવનમાંનાં મૂલ્યોનું પરિવર્તન કરી, 
એક માત્ર ઈશ્વર સિવાય ખીજી' સ અસાર છે એ સમજી 
લઈ ઈશ્વરપ્રાસિરૂપ ધ્ચેયને સિદ્ધ કરવાના નિશ્ચયનું નામ 
સુસુક્ષુત્વઃ તે દહ થવા માટે તુકારામ કહે છે, “ સર્જ પ્રકાર- 
લું કલ્યાણુ, નિત્યત્વ, વિશ્રાતિ ઈશ્વરના ચરણમાં છે તેથી 
તેતું સ્મરણુ કરવું. તે વિશ્વ ભર છે; તમારીય ચિ'તા તેને છે. 
જુષળ તેતું ધ્યાન ધરે, શું તેને તમારો ભાર લાગવાને છે ? 
તેતી પાસે શું ઓછુ છે કે ભિખારી ખની ખારણે ખારણે 
ફૂરડું ? દેવની સોખતમાં દેવ થરો, દુનિયાની સોખતમાં 
પતન પામશે. જે ગમે તે ધરો. નારાયણુરૂપી ધન ગાંઠે 
ખાંધી દેવ થરો તો ખીજાએને પણુ દેવ ખનાવશે।. “ મારું- 
સારું એવા ખોટા છ'દમાં પડી ભૂંડા અને ડુછ ખતરો 
તો ખીજ્ાઓને પણુ દુટટ બનાવશો. આ રીતના એ બે સાર્ગૌ 
છે, તો આગળ એમાંના સન્માગે" ગચેલાંના જ ,પગલે ચાલી 
નામસ'ડીર્તનથી વિઠ્લરૂષી ધન ગાઠે ખાંધવુ; જન્મમરણુ 
ટાળવાં અને જીવષણાને છેડો ફાડી આપી પોતાને પિચેર 
જતા રહેવું એ શું ચોગ્ય નથી ? જખર સુણ્યક્ળને લીધે જ 
નરરેડું મળે છે, તે છે, તેટલા વખતમાં ઈશ્વરપ્રાત્તિ કરી લે, 
ને ક 


ર૫૦] રી [ સાક્ષાત્ડારતે પ'ધે તુકારામ 


હુરિની ભક્તિ કરે; નામસ્મરલુ કરો, નામ લીધા વગર 
આયુષ્ય વેડષ્દી નાખશો નહી. રેડ મજબૂત છે, સત્સ'ગ પણુ 
લાભ્યો છે; તેનો ખરા ફાયર ઉઠાવી તે।. હરિનામતું વસત 
લગાડો; અનન્યભાવે, રાતદિવસ ઈશ્વરતુ' ચિ'તન કરો, 
ચિત્તમાં-મનમાં, ઊ'ધતાં-કગતાં હમેશાં અ'તઃકરણુમાં 
પાંડુરગતું સ્મરલુ કરતા રહો, ઈશ્વરના ચરણમાં જ પોતાનું ચિત્ત 
એકસરખું લાગેલું રહે એવું પ્રેમસુખ તેની પાસે માગો. 
એવા આ પરમાથ'સાધનથી સચ્ચિદાન'દ-પદવી પ્રાતત કરી 
કુતકૃત્ય અને ધન્ય થાએ.” 
સતો! જ પ્રભુની મૂતિ' છે, તેમતા છવ એ જ રેવ' 

કશ્વરપ્રાસિને માગે" ગયેલા સતાનો આદશ દછિ 
સમક્ષ રાખી સાધકે તેમને માગે" જવાનુ' છે. તેમના આચાર* 
વિચારાતુ* વ્ષણુ પોતાના આચારવિચારોને આપવાનુ છે. 
એટલા માટે સ્વશાવધમ*, આચરલુ, સાધન અને વૃત્તિતુ 
સાન મેળવી લેવુ જરૂરી છે. તેવી જ રીતે તેમને ભક્તિનું 
મૂળ શ મ્યુ, ઈશ્વર અતે તેને! સ'બ'ધ કેવા પ્રકારનો 
છે છે, પ્રભુ તેના પર કઈ રીતે પ્રેમ રાખે છે, એ સમજાયા* 
થી શક્તિ ઠરવા માટેનો ઉત્સાહ વધે છે, સ્કૃતિ આવે 
છે. એ માટે ઈશ્વરતો! ભક્ત પરતા પ્રેમને. પણુ વિચાર 
કરવો! જેઈ એ. એ ખે વિષયોને હવે વિચાર ઠરવાનો છે. 
સરતું એ , પણેડાં સાધનચતુષય સ'બ'ધી એક વાતની 
ચાખવટ કરવાનુ જરરી જ્ળુાય છે. 

એ ચારે સાપને પૂર્ણપણે પચાવી લીધા પછી જ 
શક્તિસાધનની શરૂઆત ટરાય; એવુ કાંઈ નથી, તેમ કરવાનું 
કહેવામાં આવે તો ભક્તિની સરૃઆત ડયારેય થાય નહી" 
ચાધનચતુટ્ટ નિત્યાનિત્ય-વિવેક, વૈરાગ્ય, શમદમાહિ ષટ્‌ 
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સંપત, સુસુક્ુત્ત અને ભક્તિ એ પરસ્પર અવલ'બી અને 
એકબીજાને ઉપકારી છે. તેમની પરસ્પર વૃદ્ધિ એકછીજાની 
મદદથી, ધીમેધીમે અનેક સાપાનોથી થાય છે. એટલે સાધન" 
ચૂતુષ્યની સામાન્ય પ્રાસતિ થતાં ભક્તિસાધન કરવાની ચોગ્યતા 
આવ્યાનું સતો! જણાવે છે. 

તુકારામ જેવા શ્રેઇ સ'તે કરેલું સ'તોતું' વર્ણન અત્ય'ત 
સ્કૃ્તિહાયક, આન'દપ્રદ અને પ્રેમપૂર્ણ હોય એમાં આશ્ચર્ય 
શુ? સ'તો વિષે તેઓ લખે. છેઃ 

શકુન કહેનારા, ભૂતભવિષ્ય ભાખનારા, ભૂવાઓ, 
ધૂળ-રાખની ચપટી આપનારાએ, રોરાધાગા કરનારાઓ 
અશવા જોરુ આ્રદ્યાસાન રેતારા લોકે! સતત હોતા નથી. 
જેમને પ્રભુ પર સ'પૂર્ણુ પ્રેમ છે, જેએ! દેઠ વિષે ઉઢાસીન ખની 
આશાના ફ્ાંસાને તોડી નાખીને એક માત્ર તારાયણુને જ , 
પોતાના મત્તતો અને ઇદ્રિયોને 'વિષય ખનાવે છે તેએ સત 
હોય છે. ત્યાગ અને શાંતિ, એ તેમંની સપત્તિ છે, વાસના- 
નો ત્યાગ કરી, ગુજરાન પૂરતું મળી રહેવાથી સદ્દા સ'તુણ 
રહી તેએ હમેશાં એકાંતમાં આત્મવિચારમાં મસ હોચ 
છે, સમસ્ત વિશ્વ જ વિભુ છે એવા અનુભવથી તેમના કામ- 
કોપ ન્ટ થયા હોવાથી તેએ સર્વં પ્રાણીઓને સરખાં ગણે 
છે, હુમેશાં પરોપકાર કરવામાં આન'૬ સાને છે. સર્જને 
પાતાના જેવાં માને છે. સજત્ર એક જ આત્મા "બભ્યાસ છે 
એવા અતુલવને લીધે તેમનાથી પારકાઓતુ "દુઃખ જેઈ 
શકાતુ નથી. તેમતુ' ચિત્ત માખણુ જેવુ' નરમ હોવાથી 
ડુઃખી આત્માઓને તે પોતાના કહે છે. એવા સતો સાક્ષાત્‌ 
ગ્રભુનો મૂરત જ હાય છે. સદા ઈશ્વરના ગ્ેમથી પૂર્ણ અંને 


સજ ભાવોથી ઈશ્વરને શરણું ગચેલાઓ તે સતો જ સાચ ' 
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સગા છે. તેમની કરેલી સેવા ' ઈશ્વરને પહોંચે છે, ષછી 
ભલેતતે તેઓ ગમે તે જાતિના કાં ન હોય | તેએ જે કુળ 
કે દેશમાં જન્મે તે કુળ અને તે દેશ પવિત્ર થાય છે. 
વિકુલરૂપ અવિનાશી, અપાર સ'પત્તિ તેમના ઘરમાં ખહકાયલી 
હવાથી ચિત્તા તો તેમની પાસે કરકી શકવીય નથી; તેમની 
પાસે સદા આન જ આનદ હોય છે. વિઠૂલ તમની ગર્જના 
કરનારા; ભક્તિસુખથી માતા થચેલા એ સતો કળિકાળ 
ઉપર શાસન ચલાવે છે. મોક્ષ અને સિદ્ધિ તેમને ઘેર પાણી 
ભરે છે, માયા ઉત્પન્ન જ થઈ નથી. એક માત્ર ઈશ્વર જ” સર્વ 
કાંઈ છે એવા અનુભવથી તેએ! દેવ જેવા દથી હોયે છે. 
તેમનો જીવ જ દેવ: પોતાના જીવના ભોગે તેઓ ડુનિયાનાં 
ડઃખો હરર કરે છે. મોક્ષનો સરળ માગ" જગતને દેખાડે છે. 
શક્તરાજ | તાશે મહિમા કેણણુ વર્ણવી શકે ? સ'તનો મહિમાં 
એક માત્ર સ'ત જ જાણી રફે, સ'તો દેવ થચેલા હોય છે 
તોય જગતમાં ભક્તિપ્રેમસુખ વધારવા માટે તેએ ઈશ્વરથી 
અભિન્ન હોઈને પણુ ભક્ત અને ભગવાન એવો લેદ રાખી 
રહે છે. સતોના જેવુ' ઠાન કોઈ આપી શકતું નથી. તેમના 
જેવા ઉદાર તેઓ પોતે જ હોય છે. તેમનો ભેટો થતાં જ 
પાપ, તાપ અને દીતતાનો નાશ થાય છે. તેમના ચશ્લના 
દર્શનથી મારું સન પૂર્ણ સ'તુટ્ટ થયુ, એવા સ'તોને મહિમા 
હું પામર શુ' વણવી શકવાનો હતો ?? 
સતોના વણન પ્રમાણે જ ઈશ્વરના ભક્તો પરના પ્રેમ 
, તણુન કરતાં તુકારામમાં કૃતરાતા, પ્રેમ, ઉત્સાહુની ભરવી 
'; આવે છે. તેએ હાથ ઊચા કરીને કહે છે: “ઈશ્વરના 
, શક્તને ભય અને ચિ'તા હોતાં તથી. નાશયણુ તેમનો ફુ 
થાળે છે. માત્ર થોહુ' પેય ધરવું નઈ એ; અને પછી તો 


શ 
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નારાયણુ પાસે જ આવી ઊભો રહે છે. ગિરિક'ટરાએમાં 
તપ કરવા ખેઠેલા થોગીઓની પાછળ રોડી ઈશ્વર તેમની 
ભ્રૂખ-તરસ મટાડે છે. તે એકલે જ તેમનો મિત્ર છે. તેની 
કુપાથી વિષ પણ અમૃત ખને છે. ભગવાન ભક્તોનો દાસ 
છરે. ભક્તોના વચનોને તે પ્રમાણુ માને છે, “ફાવે તે માગો” 
એમ કંહી તે ઉદાસીન ભક્તોની પાછળ પાછળ દોડે છે. કશું 
જ ન માગતાં માત્ર સેવા કરતા રહેનારા ભપ્તતુ' ત્રણુ અદા 
ફરવા માટે ઈશ્વર હમેશાં તેની સેવા કરવા માટે દોડતો ફરે છે, 
તે પોતાના ભક્તોનો દાસ છે. ભક્તોને માટે તે કવચ છે, 
તે અત્યત કોમળ અને દયાળુ છે. તે નિચુજજુ હોવા છતાંય/ 
ભક્તો ખાતર સગુણુરૂપ ધારણુ કરી તેમતુ' સર્વ પ્રકારે 
કલ્યાણ કરે છે. તેને નામરૂપ નથી; પરતુ વિઠ્ઠલ માવડી . 
સર્વત્ર વ્યાસ છે એવો ભક્તોને અતુભવ થાય છે, ભક્તને 
લીધે ભગવાન અને ભગવાનથી ભક્ત પરસ્પર શલે છે, 
ભક્તોના પ્રેમને લીધે તે મગુણુ અને નામરૃપયુક્ત બન્યો, 
નહિ તો તેનુ વળી રૂપ કેવું અને તેની સેવા પણુ કેમ કરી 
શકાઈ હેત? તેવી જ #રીતે તેના વિનતા ભસ્તોને નિષ્કા- 
મતાય કોણે આપી હોત? મા અને ખાળક એ પ્રમાણે તે 
એકબીજાની પ્રેમનળ છે. ભક્ત ન માગે તોથ તેને ભાતું 
આપીતે તેનો શ્રમ તે ટૂર કરે છે. ભક્તના પ્રેમભાવ આગળ 
ઈશ્વરનું ખળ ચાલતું નથી. ભક્ત ભગવાન પર શાસન 
ચક્લાવે છે. એવા ભક્ત લણી વાંકી નજરે નેવાની કોની 
તાકાત છે? મન શિથિર કરી તેની દયા યાચવી; પછી ભક્તના 
જીવને પોતાના જીવ સાથે તે મેળવી લે છે. ભક્તનું રહ્ષણુ 
ફેરવું એ ૨૮ એક ઈશ્રું જીવનકર્પ્ય છે. હમેશા નિર્સુશુમાં 
છુપાઈ રહેનારા ઈશ્વર, ભક્તની હાક સાંભળતાં જ સગુષુ 
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પવિત્ર ત્રિવેણીસ'ગમ થાય છે. જેનાર્થી દેહભાવ મટી જાય 
એવો ગ્રેમ એ _દેવનુ' દેણુ'_છે. એવા વધતા રહેતા યેમથી 
હુશિના ભક્તો નામસ'ીત'ન કરતા હોય છે. તેમની વાલી 
અમૃતની ખાણુ જ હોય છે, એટલા માટે ભલેને સાત 
દિવસના ઉપવાસ થાય, શરીરના બે કટકા થાય તોય નામ 
જપ છોડવો નહી; અતે એટલુ' થાય તો પછી ભગવાન 
અવશ્ય તેની પાસે જ નિવાસ કરરે.” 

નામજ્પ અને નામસ'કીત'ન એ _સાધનોને સત્સ'ગ 
અતિ ઉપકારક છે, સત્સગતિમાં એમને ત્રાધન ખતાવતાં 
ચિત્તશુદ્ધિ, ભાવનાનો ઉત્કષ* અને શ્રદ્ધાની દહતા થઈ સાધના 
માં સરળપણું* આવે છે. તેને પાનો ચરે છે, ન્ડુકારામ લખે 
છેઃ “સતો લોકોને માટે સારાં કામા કરીને તેમને માગ" 
દર્શન કરાવે છે-દોરવણી આપે છે, પોતાની સોખતથી તેએ! 
લોકોને પવિત્ર કરે છે. તેમની કરેલી સેવા પ્રભુને પહોચે 
છે. તેઓ ઈશ્વરના અગે છે. તેમની સોખતથી તૃષ્યા અને 
જ્યાધ્રિ મટે છે, અમૃતની પ્રાસતિ થાય છે, આશાએ સમૂળગી 
નાશ પામે છે, તેમની કૃપાનું દાન ડયારેય ખૂટતું તથી 
સતોના ચરણેાની સેવા કરવાથી ્ાન પ્રાસ થઈ મોક્ષ મળશે. 
સાશશ એ છે ફુ, અખડ અચ્ચુતનુ _નામસ્મરણુ કરનારા 
સતોની વાણી પવિત્ર અને કલ્યાણુકારી હોયછે. તે જ આખા 
જગતનો ઉદ્ધાર ફરે છે, તેના ચિતથથી પાપીઓ તરી જાય 
છે. એટલા સાટે સાધકોએ સ તોઃની ચરણુસેવા કરી તરી જવું.” 
તેભના ચરણે માં અનન્યભાવ એજ ભક્તિનુ* રહસ્ય છે 
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એ મમ સ'ખ'ધે ડુકારામના અભ'ગોમાં અતિસૂક્ષ્મ વિવેચત 
કયું” છે. તેએ કહે છે: “ ધેર્યપૂક, સકટોથી ન ગભરાતાં, ' 
વિકુલમાં પ્રાણુપ્યે અનન્યભાવ રાખવો, એ ભક્તિનો 'મમ 
છે. એવા અનત્યભાવથી ગરન, વાણી અતે કાયાથી પ્રભ્રુ 
સાથે જેડાવુ', એટલે પછી ભગવાન ભક્તની ચિ'તાએ વહે 
છે. એ જ આન'દતું સ્થળ છે. એ માટે અ'તઃકરલુમાંના , છ, . 
વિકારના નાશ થવો જેઈએ. મન નિર્મળા ખની સ'કલ્પો” 
અને કામનાએ। દૂર થવાં નઈ એ. પોતાના મનસે. સાક્ષી 
રખી ભાવને અનન્ય અતે મજબૂત કરવો. પછી તેના 
આધારથી પરમાર્થ સારી પેઠે સાધી શકાય છે. માર્ગમાં 
આવનારા હુષ અને કોધ સહન કરવાતુ' સામથ્ય* પ્રાપ્ત થાય છે. 
રદૈઠુભાવથી મૃત પ્રમાણે રહેવું, દે ભણી ધ્યાન જ જવા ન દેવું. 
દંભ ત્યાગીને ખરા ભાવથી સાધન કરવાં જેઈ એ, ખોટા 
જ્ઞાનના અભિમાનથી સુક્તિતે બહાને સ્વૈેરપણુ' આવી પતન થશે. 
માટે ભક્તિની સાચી ઉન્માદ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં સુધી નીતિધમ* ! 
કડકપણે પાળવા જેઈ એ. સખત પ્રયત્ન કરવામાં આવતો ઈશ્વર 
પ્રાપ્તિ માટે મોડું થતું નથી. “ ઘાંષે ત્ચાછા જાવે '-દોડે તે પામે 
એટલા માટે આળસને ત્યાગ કરી તાકીરે સાધન કરવુ' નઈ એ, 
રવની જ સ્મૃતિ થાય, તેવા ઉપાયો કરવા. તારાયણુની કુપાથી 
જ ભક્તિનું પ્રેમસુખ મળશે અને સાક્ષાત્કાર થશે, તેની કૃપા 
ળવવા માટે નિશ્ચિ'તપણે ખેસી નામસ્મરણુ કરવું. ગૂ“ચવણેા 
ખાજીએ હુટાવી ભક્તિનો આ સન્‍્માગ* ગ્રડણુ કરવો અને એની 
પાછળ આયુષ્યના ઉપરટપકેથી હિસાબ જેઈ લઈ નીડરતાથી 
આગળ ને આગળ ડગ ભરતા રહેવું, પ્રભુની પ્રેમર્પી દોરી 
તૂટવા ન રૅવી. ઈશ્વરનો ભાર ઈશ્વર ઉયર નાખી દઈ તેત્ા 
અરુ અબંડ શિતન સરુ, વિઝલ્પો-સદેહોસેર નશ ફરી 


ર૫૮] * £ સાક્ષા(કારતે પ'ધે તુકારામ 


વૃત્તિથી અલગ થઈ જવુ, એ જ સાચો સ“્યાસ છે. સારાંશ 
એ કે, “હુ' અને મારું? છોડવાં. માયા વિષે આસક્તિ ન 
રાખવી. મતે સ્થિરેં શખડું. વાસનાએનેઃ નાશ_કરંવે!. 
ઇદ્રિયા જીતવી અને નામસ્મરણુ કરતા રહેવુ, તેમ કરવાથી 
ઓન થોયે છે. એ જ ઈશ્વરપ્રાસિનો માળ છે. ચડે 
આવતા અભિમાનને જીતવુ* જેઈ એ, તે વજ કરતાંય કછુ 
છે. એક માત્ર નામસ્મરલુથી જ અભિમાત નણ થઈ શકશે.' 

સાધકનુ' આચરણુ ઝેવુ' હેવુ' જેઈ એ તે વિષે પણુ તુકારમૈ 
કું છેઃ “લોભ રાખવો નહી. ચુજરાન પૂરતાં અનાજ- 
લૂગડાં અને રહેવા માટે ગૂંપડં' મળે એટલે થયુ. તોકલાજ 
છોડી દઈ, ઝાડની છાલ પહેરીને પણુ એકાંતમાં નામ 
સ્મરણુમાં કાલક્ષેપ કરવો. ચિત્તને ક્યાંય બ'ધન ન હેડું જેઈ એ* 
પાશકી નિ'દા કરવી નહીં. સતોના ચરશ્યમાં વિતય શખવોઇ 
અને તો પરોપકાર કરવો, યાચના કરવી નહી માણીઓમાં 
દંચા રાખવી. કોઈની અદેખાઈ કરવી નહી, ખધાંમાં સમ 
જ્ઞાવ રાખવે.. ખધાં પ્રત્યે નશ્રતા રાખવી, દુજ"ત, નિંદાખોર 
અને અભઇ્તની સખત કયારેય કરવી નહીં ન્ય્થ રોક 
કરવાથી કાંઈ જ વળતું નથી, માટે ખોટી ચિ'તાઓ કે વ્યથશ 
સતાપ કરવાં નહી', ઇશ્વરની મરજી ગ્રમાલે જ બછું થાય 
છે, માટે ઈશ્વર પરથી ભાર ડ્યારેય કાઢી નાખવો નહી* 
વારી સૂડી તે તારૂં મનઃ તેને વું કેટલે ઠેકાણે લગાડીશ? 
ચિત્તમાં પાંડુરગને સ્થિર અને ટ કર નરરેહ ધારણુ કરી 
કરનારું કામ તે નાસસ્મરણુ, છેવટ સુધી તેના પર ભાવ 
૨કી રહેવો જેઈ એ. વચમાં ને બુદ્ધિ ફરી ગઈ તો ખધી 
ખટપટ નકામી. એટલા માઝે મ્રણુયષણાથી ભક્તિમાગમાં 
લાગવુ' જેઈએ, “શૈ સ્નો અચ રજ્ઞેં। વારુરનીં દટ 
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માવો -રેડ જય કે રહે, પણુ પાંડુરંગમાં ભાવના દેઠ રાખી 
રહેવુ' એવું' શૂર છુટું જેઈ એ. હરિનો માર્ગ" શૂરવીરોનો 
છે, કાયરાનુ' તે કામ નથી; ઈશ્વરભક્તિ એ જીવ સમેસટનો 
એલ છે. મનને તને ઘાંચપરોથે॥ કરતા રહી તેને સદા જાઝૃત 
રાખવું જેઈ એ. સર્જે વિષચોનો ત્યાગ કેરી, ઈશ્વરમાં ચિત્ત 
રાખવુ એ કેળિયે કોળિયે વિષ સેવન કરવા જેવુ' અત્યત કડણું : 
કામ છે, તેને જે ફોઈ કરી શકે તે જ ઈશ્ચરપ્રાત્તિ કરી લદ 
ધન્ય થરે. અહી' શૌચની કિ'મત છે. તકલીફ તો છે, પણ 
તેવુ' જ તેનુ' કૂળ પણુ મધુર અને ઉજ્જ્વળ છે. હરિન 
ભક્તને ઈશ્વરના દશનથી, સર્જકાળ અને દિશાએ શુભ અને 
કલ્યાણુકારી ખની નાય છે? 
* મતે લઈ જ :-એવી પ્રભુને વિનતિ 

તુકારામે ઉપરેશેલો ભક્તિમાં” આવા પ્રકારનો છે 
તેનુ' ફળ, તે સાક્ષાત્કાર. સાક્ષાત્કારતુ' વિસ્તારપૂર્જક વર્ણન 
પાછલા પ્રકરણુમા કરાયું જ છે. દરેક ભક્તને પોતાની સાધના 
પ્રમાણ અને ભાવ પ્રમાણે તેવા પ્રકારતું' કાંઈ પણુ ખાસ 
કૂળ મળશે. તુકારામની કૃતાર્થાતદ એટલે તેમના જેવા અનન્ય 
ભક્ત સિવાય ફોઈનેય સાક્ષાત્કાર ન થાય; ત્તોપણુ જરા 
જેટલે સાક્ષાત્કારનો લાભ મેળવનાર મયુષ્યતે ધન્ય છે; એવુ 
સતોતુ' વચન છે. “રેલે સ્તો તલલવ ! સુરીદ મરે લો વસત? 
(ખસખસના દાણા જેટલોય પણુ જે ઈશ્વરનો પ્રકાશ નવા મળે 
તો જીવન સાથક થયુ સમજવુ; પછી માણસ મૃત્યુ પામે 
તતેપલુ કશી હરકત નથી) એવે! સાક્ષાત્કારનો મહિમા છે. 

મોક્ષઃ ઘણા સમથ સુધી પોતે સેવન કરેલો! ભક્તિરસ 
લોકોને વહેંચીને, હરિએ તુકારામના સુખેથી બોલાવેલા 
ઉપરેશની જગત ઉષર મેઘવૃદ્િ કર્યા પછી, જગતમાં પ્રેમસુખ 
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વધારવા માટે અભેદપશે રાખેલે! ભક્ત અને ભગવાનને ઊૈદ 
પણુ તેમને નહિવત્‌ જણાવા લાગ્યો; અને દેહના બ'ધતતો 
છેવટનો તાંતણે! તોડી નાખી પ્રભુ પાસે જવાની ઉત્કટ ઈચ્છા 
તેમને થવા લાગી. એ સઘળા પ્રસગોનું' મોક્ષના અભ'ગોમાં 
અત્મત અ'તસ્તલસ્પશી* વણન તેમણે કરું” છે. તેમલે 
સનકાદિક દયાળુ સ'તોને વિતતિ કરી કે પ્રભુને મારી યાદ 
આવા અને મારે સાટે તુરત કોઈ ખેપિયાને-સ દેશવાહકને 
સોકલવા માટે તેને કહો. 
શુષ્રી સનજારિછિ સત | #રળગિતા રાવત | 
ણુવરા ૧૯ ૩૫૨૬ 1 રેવા સાળા નમદ ॥ 
માતની ૨૬ળા | દિનવા વટરીસ રાળા॥ 
જુમા *રખે મગ આરા | મૂછ સવક્રી વાઠવા ॥ 
તેમણે કરેલી વિનતિ પ્રમાણે સ'તો તરક્થી તેમને 
સદશો મળ્યો કે પ્રભુ ખેપિચા મોકલે છે. એ સાંભળી 
ુકારામને અતિ આન'દ થચો, સજને ખાઈ જતારું મોત 
મતે પિચેર જતી કન્યાના ઉત્સવપ્રસગ જેવુ લાગતું હતુ. 
તેએ અત્યત પ્રેમ અને આન'હથી કહેવા લાગ્યા: “હું હવે 
મારે પિચેર જવાનો. મારી મા મને તેડવા માટે આવે છે, 
તૈના ભણી મારી આખો લાગેલી છે. ચિત્ત દેવના આગમત 
માટે ઉત્કઠ્તિ થવા લાગે તે જ તેના આવવાની નિશાની છે. 
શયુસ્વા મારણ અત ગો બતા 1 સિસેજ ચ તતાટાતી ગણ | 
શચડુ સ માસે આરૃજિજિ રાન! | સઝા સની જરર ॥ 
૧૨ની સટ મૂછ તારં મારે 1 ચેલી રસે છર સ્યાવયાલી ॥ 
થાષિવ્યે તાસ ગામે સત્ત : તાર વાણે નિરવ મોદી ॥ 
શ મરમ આતા સેતીઝ ન્યાસ 1 થસે ઝાવુઝીયા શમન ॥ 
ગ 


ર ત 
પ તે ગ | સતિ લળ રેવીની॥ 


જગતને ઉદ્ધાર અને મોક્ષ ] [ રર 


શ'ખચકે, ગદાધારી ભગવાન ગરુડ ઉપર બેસીને આવતા 
શુકારામને દેખાયા. તે મેઘના જેવી રયામવણું મૂર્તિ" જેઈ ને 
શુકાશમને આન'દ થયે. પ્રભુના પીતાંખરતા તેજથી' ચારે 
દિશાઓમાં દિવ્ય પ્રકાશ પથરાયો, પ્રભુના સુકુટ અને ઝુઢળના 
તેજથી સૂર્ય તુ' તેજ પણુ હકાઈ ગચુ. “ સામી સામી મપ્તયા ? ' 
બીશે નહીં', ભક્તરાજ; ખીશો નહીં-એવું દેવે તેમતે અલય-, 
વચન આપ્યું. 
વૈ માણે હરી | શલ ૨% શોમે યરી॥ 
3૪૪ ચેતો જરાત્જાર | નામી નામી *રળે તરે |. 
મુગુટ સંડડાવ્યા વીષ્ત 1 તેસે છોપણ મમલિ ॥ 
મેઘર્યાવે ફરે 1 મૂકિ છત સાસરે ॥ 
ચદુયુંઝ જૈગયલી 1 શાં ગ છે રસી ॥ 
વીતાવર્‌ ઇજ જેલા | ૪ઝળન્ય વટી રિશ ॥ 
હુજા જ્ઞાળાલે તતુણ । ઘ્શ સાં વેજુરવીક ॥ 
શલ શક આદ્રા ૧ 1 જૈઝ આજા વુહ્યોત્તમ ॥ 
નાસી નામી કા 1 વૈમીં વાવો તણા ॥ 
કુદી ચલા શિસિ રજિ 1 થાર હોપ પતી રહી ॥ 
છુજા હેલોની ૦ | મૈમુઝાઇતી દરી આજા 
તુકારામતા આન'દને સીમા રહી નહી', તે દેવની સાચે 
જવા રવાના થયા. પ્રેમસુખની વૃત્તિ મેળવવા માટે તેએ 
૬ડવતૂ પ્રણામ કરતા જવા લાગ્યા. તે વખતે મા-બાપ 
જેવા દયાળી સ'તો, આગળ આવ્યા અને તેમણે તુકારામને 
ભેટીને પ્રશુના ચરલ પર મૂડયા. 
વળા ગા૩ રે તામોરે | વુટે મેટોં વિદઝસુરં ॥ 
મુજ માનટ્ત મની 1 જતા ગગો જોટાળની ॥ 
જેકાવયા ધળી | ગેસલુલાવી આગ ॥ 
હું કારે રત સાયરી સઇ [0 
વૃત્ત આહિમિઝ થી 1 ટેવિછ છિાવે જવી ॥ ન 


[ સાક્ષાહારતે પ'ે તુકારામ 


છવટ અમને પ્રજુ મળ્યા ક 
તુકાશમ માટે સોઢા ઉત્સવ જેવી પણુ તેમના સર્જ 
ભક્તજનોને દુઃખના દરિયામાં ડુખાડનારી તે છેલ્લી ઘડી 
આવી પડેોંચી. તુકારામ અત્યત પ્રેમથી ખધાંઓને સ દેશે 
કૈવા લાગ્યા. “તમે ખધા હવે મને સ'ભારતા રહી ઘેર 
પાછા જાએ, કમ'ધર્મના ચોગે તમારાં બધાંતુ' કલ્યાણુ થાય 
એવે! મારો તમને આશીર્વાદ છે. મને નાનેથી મોટો કરી 
ગ્રભુના હાથમાં સોંપ્યો, તેથી મને મારી ટ્રિકર જ રહી નહીં. 
હું મારા સર્વ ભાવોથી જેને અનુસર્ચો, તે માશ પ્રાથેશ્વર- 
પાંડુરંગની સાથે મારે અત્યારે જવાતુ' છે. હવે જે તમારી 
સાથે સ્નેહ વધારું તો મને જવા માટે મોડું” થાય. એટલા માટે 
તમે તમારાં મનને શાંત કરો. આ જ છેવટની અને છેલ્લી 
સુલાકાત છે, હુવે પછી અસારે વિષે માત્ર વાતો જ કરવાની 
ખાકી રહેશે. 


થજ્ટ્ટી યાસી વોસ જરા 1 વત્તોની પરાં ગતે સુશ્રી ॥ 
થમ તુમ્ણા અશાકે ૧ત્ચાળ 1 વ્યા સારે વતન આસીર્વાર ॥ 
વહુની રિછો ણ્જાચિયે છતો 1 લજ્ઝ નિતી કાણી માસી ॥ 
સતાં મગ જામે ત્રાગેમરાસને 1 મી માસીચે માવે સનુસો 1. 
વાહયિતા ઝોઝ દોરે ઝત્ીદ 1 અવત સ્વિર્જરા ચિત્ત ॥ 
શુળ સરને મત્તા સી છેસિ મેરી 1 ૩૯યા ત્યા મોણી વોઝાવથા | 


આટલુ કહી ત્તેમણે ખધાંને નગ્રપણે વિનતિ કરીઃ 
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* અમારા પર તમારી કૃપા ખની રહે. ઘણા લાંબા સમયથી 


પાંડુરંગ મારી રહ જેઈ ઊભા છે. તે મને વૈકુ'ઠમાં બોલાવે 
છે.” આ પ્રમાથે છેવટે અ'ત સમચે તુકારામને વિઠલની 
પ્રાત્તિ થઈ અને તેઓ વૈકકે ડાચા- 


જ 


જગતતો ઉદ્ધાર અને મોક્ષ ] [ ૨૬૩ 


શામ્ટી સતો સુન્ટ્ી #વા બતો ચાવી । સવા લામાવી વિતતિ માસી ॥ 
થાઇચેસ સત ૩મા શૌંડુ(ળ 1 પૈજુઝા શીરસ વોછાીલો ॥ 
યતી વિટો બાન્ટાંથી યાવછા | કુટીલરિત સાછા સ ઇજન ॥ 


ત્રણુસેા વષ" વીતી ગયા છતાં આ મોક્ષને લગતા 
અભ'ગો વાંચતાં ' ન્ય ચામ્ટ્રી છુજા સેરિવિછા '-તુકાફૂપના 
અભગો સાંભળી અમે ધન્ય થયા છીએ-એસ જણાઈને 
અ'તઃકરણુ ભરાઈ આવે છે, ગળું ગદ્ગાદેત થાય છે અને 
શંખમાં ઝળઝળિયાં આવે છે. તો પછી તે વખતે, જેમણે 
તેમનુ ચસ્ત્રિ નેયુ હશે, તેમની અમૃતવાણી સાંભળી હરો 
અને તેમની ઈકશ્ચરતુલ્ય મૂર્તિનાં દર્શન કર્યા' હશે, તેમણે 
“ધન્ય શજી તુજ રેસિયેછા-તુકારામને અમે નેયા છે તેથી 
અસે ધન્ય છીએ? એવી ભક્તિભાવથી ગજ*ના કરી હરે. 
તેમનો કઠ નિઃશ્યાસથી રુંધાઈ ગચો હશે. હૈયુ' દુઃખથી 
ડુભાયુ હરો; તો તેમાં આશ્રય શું આ પ્રસગે થચેલા 
દુઃખતુ' વણત કરનારા કાન્હાબાના એક જ અભગ તે 
વખતના તુકારામના ભક્તોના દુઃખની કલ્પનાનો ખ્યાલ આપવા 
માટે પૂરતો થઈ પડશે. * 


કુશ છુમામસં દૃર્યતપુટ 1 શરિર થડ રટતાણે ॥ 

એલ થાય કેરે સુમિત્રા લસયા 1 સિતિં ટાસેતીયા વનામાી ॥ 

આત્સો વા વરળાવચતી 1 ત્યા જોજે મેરિની જરો વણે ॥ 

જાયેં સાત નજૂતે સુગપાસીં 1 સને ન્યાવયાલી થંમમૂતા ॥ 

સુગ ટાવૅ આાન્ટાં રોળી માટી સલા 1 ૩સથ છોક તુજ તુગવીથ ॥ 

જાના ચરે છુર્સા વિચોને વોર | કારી રેર સેટી મંજુ સયા ॥ 
તુકારામનો દેઢ અદશ્ય થયે! તોચે તેએ ગયા નથી. 

મૃત્યુ વિષે રામદાસે કહ્યા પ્રમાણે “ કેસે સર્વ છી સછે । પરિ ચેજ- 
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વિતે! ઝે હજર સાજે | ગાત્મજઞાની ' ॥ ખધાએ જૃત્યુને 
માગે જાય છે, આત્માની ચુરુષ માત્ર સ્વરૂપાકાર ધારુ કરીને 
અમર થાય છે. તુકારામ આત્મન્તાની છે. તેએ શ્વરૂપ-આકાર 
થયા છે. માત્ર પોતાની અભગવાળીથી જ નહી' પણુ સ્વરૂપા" 
કારથી પણુ તેએ જગતની ઉપર કત્યાણુનો છટકાવ કરતા 
હોવા? નેઈ એ. એવા સ્વરૂપાકાર સ'તો જ મનુષ્યોની આશાતુ 
કાણુ છે. મનુષ્યને અત્ય'ત વહાલું લાગતું વિશ્ચખ:ધુત્વ તેમતે 
માગે? જઈને જ પ્રાસ ચશે, એવો અનેક મહાયુરુવોના 
વિશ્વાસ છે. સે 


છૂરિઃ # લત્લત્‌ 
2 


“સસ્તુ' સાહિત્ય એટલે 3ચામાં ઊંચુ' સાહિત્ય 





આ સંસ્થાના ઉપયોગી ગ્રંથો 
પષ્મો 


લુલસીમૃત રામાયણુ ૧-૨ ૧૦-૦ 
વાલ્મીકિ શામાયણુ ૧-૨ ૧૧-૦ 
ગિર્ધરફૂત રામાયણુ ... ૪-૮ 
શ્રારામચરિતમાનસ-મૂળ ર્‌-૦ 
છુલસી રામાયણુનાં 

મહાવાડયે (આ. મ.) ૦-૮ 
શ્રીમદૂ ભગવતી 

(દેવી ) ભાગવત .. ૬-૦ 
શ્રીશિવમહાપુરાણુ ૧-૨ ૧૨-૦ 
એકાદશ સ્ક'ધ 

(શ્રીમદ્‌ ભાગવતનો ) 
એકનાથી ભાગવત ૨ 
(ભાગવતનો. એકાદરસ્કંધ)પ-૦ 
મહાભારત ભાષાંતર 

(સાત મ્રથોામાં) પર૨-૦ 
શાંતિપવ*-મહાભારતનું ૮-૮ 
થીમદૂ ભાગવત ૧-૨ ૧૦-૦ 
વિષ્સુપુરાણુ ... ૪-૦ 
એકાદશ ઉપનિષદ ... ૩-૦ 


ક્ન્ન્ 


બૃહુદારષ્યક ઉપનિષદ 


શ્ન્૦ 

સૈ। ઉપનિષદો પૃ-૦ 

તૈત્તિરીય ઉપનિષદ (આ.મે.) ૦-૨ 
મોહસુદ્ગર અને બીજ" 

દશ રત્તો ૦ ૧--૦ 
શતશ્લેકી અને બીન્ત” 

ચાર રનો “* ૦-૧૨ 
સ્તોત્રસ'્રહુ ૨૦૦ 


૦-૧૦ 

સવ'વેદાંત સિદ્ધાંત-સારરસંગ્રહ૧-૧૪ 

વિવેકચૂડામણિ .-. #_૧ર્‌ 
હે 


હુરતામલકરતોત્ર અને 
વાકયસુધા 

્રશ્નોત્તરમાળા અને 
શવન્સુક્ત આન'દલદુરી ૦-૩ 


9ન-ર્‌ 


વચનામૃત (સ્વામી 
સહજાનંદજી રૂત ) ... પ--૦ 
શિક્ષાપત્રી ..- ... ૦-૬ 


૦-૧૦ 


રદ 


સમવવ્‌મીતાનો 








શ્રગવદૂગીતા-પુરષાર્થ- શાનસત્રગીતા 

ખોધિની ટીકા ... ૧૨-૮ (ગુજરાતી લિપિ)** ૧-૪ 
શ્રીમદ ભગવદૂગીતા- શ્રીમદૂભગવરૂગીતા (સુટકે) ૦-૮ 

શાંકરભાષ્ષ ... ૪-૦ | પૂચરત્નગીતા (મૂળ મૂઈ) ન-૮ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા- * 

નીલક'દી ટીકા સાથે ૩-૦ [| ગીતાસાર્‌ ... ક્-૪ 
શ્રી સાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા ૪-૮ | ગીતાપોથી ન ૦૬ 
પચરતભગવદ્‌ગીતા(સટીક)ર૨-૦ [ ગીતાસ'કલત બ્-ક 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા ઉત્તરગીતા ક ૦૦૬ 

(સોટા અક્ષરોમાં) ૦-૧૨ | શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
ચાનસત્રગીતા ** ૧-૪ (૧૨ અને ૧૫ અધ્યાય) ૦-3 

તીસિત્રયો _ 

સુખોધક નીતિકથાએા ૧-૦ !તત્રકથા (અથિત્) ૧-૪ 
થળવાન બતો ૦-88. શા ક કન 
વિડૂરનીતિ ૧-₹ ! વ્યવહારમાળા ન્ન્ટ 

બ 1-૦ | વૈરાગ્યશતક ૦-૪ 
આયધમ'નીતિ અને નીતિશતક મ 

કે “* ૬-૧૨ | તિતઞાતશતક સ. 
મનુસ્મૃતિ ** **-* જ-૮ છુ 
હિતોપદેશ (ચમન મેણી)૧-૪ | સહ કરામરપ્યુદવના 
તત્રકથા (સચિત્ર ઝો ૧-૮ 1 વિવેકવિચારે ડક 


ર્ડ્ડ 
વેટાત-સત્તકાન 


યોગવાસિ# 

પછારમાપણુ ૧-૨ ૧૪-૨ 
પધ્પાતરહિત અતુભવપ્રકાશ ૫-૦ 
પચદશી ... ક દ 
પાતજલ ષોગમૂત્ર **:* ૧-૦ 
ધમ'ન્યાતિ ( સ્વામી 

પ્રકાશાનદ્છી) *- ૧-૮ 
વેદાત-રસબિદુ ** ૦-૧૨ 
મનુષ્યધર્મ . * ૨-૦ 
શ્રીવેદાતમાગ'દશિન્‍ની ૧-૮ 
શનતાતન ધર્મં “ ૧-૦ 
મહાવાકય રત્તાવલી . ૦-૫૨ 
વિચાગ્સાગર (પ). ૦-૬ 
ચૂયકાત . ** ર-૦ 
આત્મશાક્ષાત્કારની કસો” ૧-૪ 
પચીકરણુ . . *૦૦ એન--૦ 





મોક્ષમાળા .. *.. ૧-૪ 
ઉુષ્રેશસાર્સપ્રરુ *.* ૧-૮ 
ભક્તિયોગ (ભા. ૮ મે।) ૨-૦ 
શ 
ગ્વપ્તા ... ..* ૦-૮ 
લઘુ ચોગવાસિટસાર*. ૦-4 
સાનલહરી ..- *- ૦-૮ 
દૃગદશ્યવિવેક .. ૦-૨ 
શ્ધાન અને સાન ; ૦-૩ 


વિચારસૂર્યોધ્ય બ્ન્૪ 
પોગવાસિકના સૂત્રો ૦-૪ 
પાડવગીતા * ૦-૪ 


તત્રતી સાધના * ૦-૪ 
શ્રીરામકૃષ્ણુ વાર્તાલાપ ૧લે। ૦-૮ 
વિચારમાળા ન ઇન 
સત્સગમાળા ન્ન 
સમાધિશતક *૦ ૦૬ન્‍૮ 


ઇતન્મુક્તિવિવેક ૧-૪ | તાનેશ્વર તે ચાગદેવ-* ૦-૬ 

ધમ્મપદ .. ૧-૦ પ્રવાસી ન 

સ્વરૂપવિચાર - ૦-૧૦ | પુરોગામી * ૦-૪ 
મજ્નો-સેવમીલો 

વિશ્વ્યોતિ ** * ૦-૪ [મનતે ... *- ન્-ડ 

ગુજરાતના લોકગીતો ૧-૪ 1શ્ોમત્તાને સડો 9-૪ 


ક્ટ 
વજોપયોમી * 


ખાલભાર્ત --- ૬-૮ 
ખાલરામાયણુ*૦* ** ૧-૦ 
ખાલસદૂબોધ ... ... ૦-૮ 
વિઘાર્થી” ન્ન 
વિકેમની વાતો ર્-૮ 
બિરબલ અને બીજા *** ૨-૦ 
ખેધક જવનપ્રસંગોા ૦-૮ 
પ્રમાણિક બાળકો -* ૦-૫ 
દયાળુ બાળકો બ્-દ 
કુમાર કથાએ -.. ૦-૮ 
આદશ બાળકો ** ૦-૬ 
વીર્‌ બાળકો સ્ટ ૬ 


વીર્‌ બાળાએ ન ૬-૫ 
સદૂગુણી બાળકો ..., ૦-૧૦ 
ઠંડા પહેરતી વાતો **- ૦-૧૨ 
ખરાસ-કસ્તરી કાઇ - ન 
સુદર કામદારતી વાર્તા ૦-૧૨ 
ઘસપની બાળવાર્તાઓ ૧-૪ 
અરેબિયન નાઈટ્રેસ ... ૩-૦ 


મહાભારતની નીતિકથાએ। ૧-૪ 


ગભ્્રામારુ ... ... ૦-૧૦ 
કરેવતોા ... ,,. ૧-૪ 
ક 
ભીમતાં પરાકમેો! ... ૧-૮ 
ગદાધારી ભીમ -. ૨-૪ 
વિશ્વની વિચિત્રતાખા ૦-૧૨. 


જગતમાં ન્તણુવા જેવું ૦-૧૨ 
હાસ્યતર્ગ ... ૦-૧૨ 
પ્રકાશનાં પગલાં (શ્ષચિત્ર) ૦-૧૨ 


ગુજરાતના સેવકે) *** ૦-૧૨ 
સાહુસકથાઓ *** ૦-૧૨ 
પાંચ લેોકકથાએ ** ૧-૮ 
વૈતાલની વાતો ૧-૮ 
નન 
કાકાતા સ'જય *.# ૧-૧૨ 
રાજ્વિ* ... .,.- ૨-૦ 
લા 
વસ'તનું આગમન *-* ૦-૪ 
આકાશના તારા *** ૦ 
અમારા માધવકાકા #.. ૦-8 
સૌથી પહેલા દાદાજી... ૦“$ 
કુણાલ ... -** ૦-૮ 
ધાણીચણા ૦-૪ 
બાળકોનો આત'દ *.. ૦-૩ 
બાળકેની રીતભાત *-* ૦-૪ 
બાળકોના આચાર --* ૦-૪ 
સદ્બાધવાટિકા *-* ૦-૨ 
પ્રૌઢ વાચતપોથી *** ૦-૪ 
પ્રૌઢ વાચનપૂતિ* *-૪ 


શિક્ઞુસામી ભા. ૧-૨૩-૨ 
દરેકના રી 


ફૈડ્હ 


દેશપાકે ... "૦ ૦-૪ 
વિધિતાલેખઅનેખીજીવાતો૦-૫ 
સમીસાંનની વાતા ... ૦-૬ 


શૈદડ સગાળશા ૦-૪ 
ધીરમાસ્તી વાર્તા ... ૦-૫ 
રોલામારુ ૦૦ ૦-૬ 


શસિધઆદનાં સાહે! ... ૦-૮ 
એક હતો રદ . ... ૦-૪ 
એક હતાં શેઠાણી .. ૬-૮ 


કચ્છુ અતે બચ્છુ ... ૦-૬ 
રમૂછ ટુચકા "ન્‍- ૬-૬ 
જરીની મોસમ અને 

બીજી વાતા ... ૦-૫ 


ન'દબત્રીસી * ઇપ 
તરગલેલા ન ૦-૬ 


બાળકોની વાતે!(ભાગ ય્લે)૦-૬ 
સદગુણી પુત્રી ... ૦-$ 


ઘમેજ્યા-પ્રાર્થતા 


થી એકાદશીમાહાતભ્ય ૧-૮ 
શ્રી ચડીપાઠ ન૦ ૧-૪ 
શ્રી સયનારાયણુની કથા ૦-૧૦ 


નિભપાઠ (સાદુ પુ) ૦-૧૨ ! 


»» (પાકુ પૂંઠુ') ૧-૦ 
જપ અને નામસ્મરણુ ૧-૦ 


તુલમીસતસઈ ૧-૮ 
અવધૂતગીતા ૧-૪ 
અજ્ાવકગીતા ૦-૮ 


તુકારામ ગાથા ૧-૨ ૬-૦ 
આપ્યાનમાળા 

(ભાણ ૧લે) ૩-૦ 
સ'તની વાતો ન 
મ્્ુમય જવનત્ુ' ર્ઠુસ્ય ૧-૦ 


1 





ગ્રભુમય જવન ૦-૧૨ 
મતેબોધ ન્ન 


ટ 
નાર્‌ાયણુકવચ *૦૪ ૪" 
શિવમહિપ્રતતાત્ર ... ૦-૮ 


મ્રાવિષ્યુસદસનામ ** ૧-૪ 


ગજેન્દ્રમોક્ષ - ૦-$ 
ભગવત્પ્રસાદ " ૦-૪ 
ક'ઠાભરણુમ્‌ ૦૦૦ 9-૩ 
બ'સીમાં ભગવાને શું ગાયું (૦-૭ 
ગ'ગામાતા ન્ન ૦-૬ 


દત્તાત્રેય અવધૂત --- ૦-૪ 
સણિરતનમાળા ન્‍-- ૦-૧॥ 
ગીતાંજલિ *- ૦-૬ 
ઉચ્ચ જીવન ** ૦-૪ 


ફડડ* 
શારેન્વ અતે વૈર્જ 


સુક્ઞત આયુવેદ ભેગ્ર'થ) ૧૫-૦ 
અછાંગહદ્ય-તાગભટ્ટ ૧૨-૦ 
ર્સત-્રસાર અને સિદ્ધ- 
પ્રયોગસ'શ્રહુ ... ૧૦-૦ 
ભાવપ્રકાશ ભા. યલે1 ૧૦-૦ 
ભાવપ્રકાશ-નિઘ'ટુ પ્‌-૦ 
"આયર્ભિષફ અથવા 
હિંદુસ્તાનના વૈવરાજ ૬-૦ 
શાડ્‌ગધર ... ... ૬-૦ 


આરોગ્યની ફૂ'ચી ... ર-૮ 
આયુવે'દ યોગેશતક *** ૦-૧૨ 
ઘર્ઘરન્‌ વૈષવ *** ૧-૮ 
વનસ્પત્તિવણુજન _ *** ૨૦-૦ 
વનસ્પતિવણુ'ત-પ્રવેશ ૨-૦ 
પદક સબધી વિચારો 

(ભાગ સજે) ... ૧-૧૨ 


આરોગ્યવિવે સામાન્ય્ઞાન ૦-૧૨ 


ઝેર ઉતારવાના તાતકાલિક 


ઉપાયે *** *૦ 6-૧૦ 
ખોરાકના ગુણુદ્‌ષ ** ૦-૧૨ 
ક 
આરોગ્યની બારમાસી ૧-૮ 


શ્ર 
માંદગીમાં ઉપવાસ *** ૦-૬ 


પાક-ઔષધિ ડક 
ચૂણુ'-ઔવધિ ૦-૪ 
કવાથ-ઓષધિ ન્ન 
પ્રમીણુ' ઓષધિ *-* ન્‍્ત્પ 
વૈદકના અકસીર ઉપાયો ૦-1 
જવનચર્યા ... ન ૦-૬ 
માંદાના આહારવિહાર ૦-૪ 
માંદગીનાં કારજ ..: ૦- 

9-૪ 


ખોરાકમાં ઝેર 
હરડે અને તેતો ઉપયોગ ૦-1 


૨૯# 


સત્તાદ્યેસના-પેરજ અને પરજીળ શ્રયો 


સુખ, સામ્ય ને સમૃદ્ધિ 
અને વિચારોના ચમત્કાર ૩-૦ 
શુભર્સમ્રહ (શા. ર, «) ૬-૦ 


મ્વામો રામતીથ- 
ઉપરેશે (૧) ... ૩-૦ 
સ્વામીત્રી અખડાનંદકના * 
પત્રો *** ,.. ૧-૪ 


! સાહિત્ય પ્રવેશિકા ... ૨-૮ 


ફર 


સોતાનો સુરજ ”** ૧-૪ 

જહ, રૃહિણી અને ગૃઢસ્થ ૧-૮ 

જવતની કલા ૦-૧2 
ન 

વ્યાયામ અને સૂષનમરકાર્‌ ૦-૮ 


દિ'ુર્થાની સગીત ,,, ન્‍-૮ 
લેકસાદિત્યનાં રહસ્યો, ૦-૪ 


૭૧ 
તીવનરત્રો 


વૌર્‌ દુર્ગાઘસ ... સતગુસ્તો પરિચય *** ૨-૦ 
શ્ર ર્મણુ મહિ * શોની દલવાડી ... ૦-૮ 
મહિ ઘ્યાન૬ ... ૧-૮ ક 


્ 
સિ 


હ 


વિશા ૨-૬ રૃવવિ' નારદ ... ૦-૫ 
તેદી *.“ ૧-૮ 1 બાળકોના વિવેકાનંદ ૦-૪ 

સ્વામી ભામ્કરાન'દ ... ૧-૪ ા 

મિક્ષુ અખ'ાન'દ ** ૩-૦ વિશ્વામિત્ર અને થરિથિ% ૦-૪ 


સ'ત તુકારામ ... ૩-૦ સત મૂડદાસ *** ૦-૬ 
આદશ્ચસ્ત્રિસ્રહ (ર) ૩-૦ | ગોસ્વામી તુલસીદાસ... ૦-૬ 
ગ્વામી બહ્માન'દને શિવાન'૬૧-૬$ | ચંદહાસ .. * »,. ૦-૭ 
શિવાજી છત્રપતિ ... ૧-૪ |નાનતભટટ ખાપા ** ૦-૪ 
અકર *** ... ૧-૦ | થી શુકદેવછ ન ૦-૪ 
મેન્નમિન ફ્ેડિલન .. ૧-૪ | જડભરત ... ... ૦-૩ 
જેન એક્‌ આક" ... 9-૧૨ [નાનક ** ... ૦-૬ 


લદ્મીબાઈ ( ઝાંસીતી વીર સ્વામી રમતી ... ૦-૪ 
રાણી) .. - ૦-૧૨ [શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહુસ ૦-$ 
ખૂફર્‌ ટી, વૉશિગ્ટત.. ૧-૮ | શ્રી તૈલંગસ્વામી ૦-૪ 


યોણીશ્વર યાસવલ્ઝય *** ૦-૮ | ભક્ત અબરીષ ... ૦-૪ 
સ્વામીશ્રી નિયાતદ . ૦-૮ | બક્ત પ્રફ્લાદ ... ૦-૬ 


શ્રા રામચ દત અને સુદ્યામાચર્ત્રિ (કાવ્ય) ૦-૩ 
નાગમહાશય *-- ૧-૦ ર્‌ હનુમાન 
કક૦ ૪-. 

મહાત્મા સરયુદાસ *** ૦-૮ | “હ કવ ૩ 
મહાત્મા દાદૂ દયાળ ... ૦-૮ | નહાલમા મસ્તરામછ * ૦ 

ર કખીરસાહેબ ન ૦-૬ 
શ્રીમત્‌ શ'કરાચાય ** ૦-૧૦ | રોહીદાસ *** ૦-૩ 
ગૌતમ યુદ્ધ *** ૧-૪ ભક્ત જલારામ ... ૦-૪ 
સાતમા ટૉલ્ટોય ... ૧-૪ | હરિજન સતો ..-. ૦-૪ 


શદ 
શી તયા મળપવાના 


કિસા ગૌતમી અને 

ખીજ ઓરબો ૧-૪ 
રૂપસંદરી અને 

ખીન્ત' ઔરતો ... ૧-૪ 
નળાખ્યાન *** ૧-૦ 
ઓપખાહરણુ --* ૦-૮ 
શ્રી શારદામણિદેૅવી ન્-૮ 
પાકશાસ્્ર ** ૧-૧૨ ી 
ગૃહિણી ... ** ૧-૦ 
વિદ્યાથી બહેનોતે ન્-૮ 


સુખી જવનની પગદડી ( અથવા 
ઝૃહજ્વનતુ' માંગલ્ય ) ૧-૮ 


કહ્યાણુમયી ... મનઃ 
શ 

બાળક *** *** કૃ્‌-જ 

ગઝહજીવનની ફલા ૦-૧૨ 


ગૃહુજીવનનાં દરચે। (સચિત્ર) ૦-૧૦ 
ભાળદાની માવજત 


૦૧૨, 


મીરાં દાસી જનમજનતમ૪ ૦-૧૨ 
કક ને કન્યા *૧-૮ 


ક 
મેનાવતી ને ગોપીય દ તમા 


ભજડરિ તે વિકમ ૦-ટ 
જેસલ-તોરલ તયા 
“લધર-ગાપીચદ ૦-૪ 
સદાલસા અને અલક ૦-૫ 
શ્રમણુ નારદ અને 
પાંડુ ઝવેરી *-૩ 
| સુશીલા ૦-૪ 
વીર બાળાઓ ... ૦-૫ 
એક હતાં શેઠાણી ... ૦-૮ 
પ્રેમપથ-ભાગ ૧-૨ ૦-૪ 
દયાળુ માતા ... *.* ૦-૪ 
મલબ-મોહુતા... ** ૦-૪ 
દુષ્યત ને શકુતલા અને 
ખીજ વાતા ** ૦-1 
ધાવણુની ધાર ને 


બીજી વાત્તે ૦ કન 


સુસ્તકેની વધુ વિગત માટે લખે! ૬ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક 


કાર્યાલય 


ઠે. સ્વામી અખ"ડાન'૬ માગ, ભટ્‌, ચા, ખો. ન", પ૦, અમદાવાદ અને 
3૫૦, મિન્સેસ સ્ટ્રીટ, ગરૃદાસ સ્ટૃડિયોની નીચે, હવાડા સામે, મુંબઈન્ર 


